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Fleygskurdur er gerdur begar fjarlaegja a forstigsbreytingar eda krabbamein i brjosti.
Misjafnt er hve stéran hluta brjostvefs parf ad fjarlaegja en pad fer eftir stadsetningu,
staerd og tegund axlis. [ adgerdinni er gerd briéstaminnkun um leid og mein er
fiarlaegt og hitt brjostid minnkad til samraemis. | sumum tilfellum parf ad fjarlaegja
geirvortur og ba er yfirleitt haegt ad byggja upp geirvortur sidar. Adgerdin er gerd i
svaefingu.

Fylgikvillar eru sjaldgeefir og geta komid strax eftir adgerd eda nokkrum dogum
sidar. Peir helstu eru:

*  Blaeding i skurdsvaedi sem stundum parfnast enduradgerdar.

*  Syking i skurdsvaedi sem medhondlud er medal annars med syklalyfjum.
*  Breytt tilfinning yfir brjésti og geirvortum.

+ Moguleikar & ad hafa barn & brjésti geta minnkad.
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Mynd 1. Fyrir adgerd. Eftir adgerd.
Brjostinu er lyft um leid og pad er minnkad og feerist geirvartan pa ofar.
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i flestum tilfellum er tekid syni frd eitlum (vardeitium) i holhdnd i adgerdinni peim
megin sem meinid er. Synid er skodad af meinafraeedingi @ medan a adgerd stendur og
nidurstada berst 4dur en adgerd Iykur. Ef synid reynist vera med frumubreytingum eru i
sumum tilfellum teknir fleiri eitlar Ur holhdndinni i adgerdinni. Ef greinst hafa meinvorp i
holhandaretitli fyrir adgerd pa eru oft fleiri eitlar teknir.

Flestar konur sem fara i fleygskurd vegna krabbameins fa geislamedferd & brjostid nokkrum
vikum eftir adgerd til ad minnka likur & endurkomu sjiikdémsins. | sumum tilvikum & pad
einnig vid ef forstigsbreytingar eru til stadar.

Undirbtiningur fyrir adgerd

Upplysingar um adgerdartima
Innkéllunarstjéri hringir og veitir upplysingar um adgerdartima 1-3 vikum fyrir adgerd.

Nattaru- og fedubotarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
med talid lysi og Omega 3, par sem pau geta haft blodpynnandi dhrif. Ohztt er ad taka
afram inn fj6lvitamin og steinefni.

Blédpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samrédi vio
skurdlaekni.

Rakstur i holhond
Vegna sykingarhaettu mé ekki raka har Ur handarkrika sidustu prjé dagana fyrir adgerd.

Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad bvi ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. Til

ad eiga moguleika & pessari adgerd er naudsynlegt ad vera alveg reyklaus i ad minnsta
kosti tveer vikur fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad ldgmarki fjorar vikur eftir adgerd.

Peir sem reykja purfa pvi ad hatta reykingum og/eda notkun nikétins fljétlega eftir
greiningu sjukddmsins. Haegt er ad fa adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 manudi
eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur ba samband vid
radgjafabjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent
a www.reyklaus.is.
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Notkun afengis

Radlagt er ad draga Ur eda hetta neyslu &fengis i fjorar vikur fyrir adgerd, par sem bad
getur haft ahrif a sveefingu og bata eftir skurdadgerd. Peir sem telja sig ofnota eda misnota
lyf eda dfengi purfa ad hafa samband vid innskriftarmidstdd til frekari upplysinga og
samrads. Geett er trdnadar um slik mél jafnt sem 6nnur.

Adstaedur heima
Ef adstaedur eru pannig ad porf er & adstod heima eftir Gtskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir
eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli.

Undirbuningsvidtol
Hjukrunarfreedingur i brjostateymi Landspitala hringir i sjukling nokkrum dégum  fyrir
adgerd. bar er farid yfir pad sem framundan er.

Simavidtal vegna sveefingar

Svefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsdkna eda upplysinga
er porf, er bodad f innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu parf ad f& upplysingar um hvada lyf ma
taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er 6aeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid
upp eftir fyrri svaefingar, til demis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja
fré pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum

 Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

+ Hzd og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og fadubotarefna
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Merking adgerdarsvaedis

Stundum parf ad merkja adgerdarsvaedio en pad fer eftir staerd og tegund axlis.
Merkingin er gerd i émskodun & brjéstum eda rontgenmyndatoku og fer fram &
brjéstamyndgreiningardeild Landspitala & Eiriksg6tu 5. Rontgenlaeknir merkir bd
stadsetningu a&xlis. Stundum er notadur mjukur vir en adrar adferdir eru einnig notadar.
Skurdlaeknir feer bannig nakvaema stadsetningu axlis. Faestir finna fyrir 6paegindum af
virnum.

Vardeitlaskann

Ef fjarlegja & vardeitla i adgerdinni eru peir merktir & isétopastofu 10G, i kjallara
Landspitala vid Hringbraut daginn fyrir adgerd eda ad morgni adgerdardags. Litlum
skammti af léttgeislavirku efni er sprautad undir hud vid geirvortubaug med finni ndl.
Efnid fer pd inn i sogaedakerfid og sest i fremstu eitlana i holhondinni, pannig ad beir eitlar
greinast audveldlega i adgerd. Opaegindi vid gjof efnisins eru minnihéttar.

Kvoldid fyrir adgerd

Blédpynningarlyf

| sumum tilfellum parf ad gefa sér blodpynningarlyf med sprautu undir hud kvoldid fyrir
adgerd til ad minnka hettu @ myndun blddtappa. Hjukrunarfreedingur veitir leidbeiningar
um gjof Iyfs.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

svaefingu. Long fasta er b ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu 8
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Annar undirblningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er & spitalann. Kleedast parf hreinum fétum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripi.

Mzeting er & kvenlaekningadeild 21A & 1. had i kvennadeildarhusi, 8 umsomdum tima
ad morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn
eigin lyf an samrads vid laekni eda hjlkrunarfreding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um
mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina
eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. begar komid er & skurdstofu fer
fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Adgerdin tekur 2-2,5 klukkustund.

Eftir adgerd
Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & kvenlaekningadeild.

Verkir

Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par
sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er
ad l&ta vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastillt(ur), geta
hreyft sig med godu mati og andad djuipt. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau
hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
bvaglat

Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er fylgst med pvaglatum eftir
adgerd. Lata parf starfsmann vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi. Stundum
er notad blatt efni til merkingar & vardeitium. P4 mé buast vid ad sja graenan it & pvagi fyrst
um sinn og bldan blett i hid vid stungustad.
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Matur og drykkur
Sjuklingur ma drekka og borda strax og hann treystir sér til. Borid getur & 6gledi eftir
svaefingu og er pa mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Skurdsar
Skurdsari er lokad med saumi sem eydist. Yfir saumunum eru litlir limpldstrar og yfir beim
eru vatnsheldar umbudir.

Dren

Yfirleitt parf ekki ad setja inn drenslongu eftir fleygskurd en ef fjarlegja parf fleiri eitla en
vardeitla tr holdhond er pad gert til ad losa blod- og sogaedavokva af svaedinu. Stundum er
dren til stadar vid Utskrift.

Hreyfing

Fara mé fram Ur rdmi begar sjuklingur treystir sér til en mikilvaegt er ad hafa einhvern hja sér
i fyrsta skipti vegna haettu @ svima. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.

Utskrift

Utskrift er aaetlud samdaegurs eda daginn eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
+  Utskriftarfraedslu

*  Fraedsluefni um dren ef borf er & og auka drenpoka til
ad taka med heim

* Radleggingar um studningsbrjostahaldara

« Rafrenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er &

«  Endurkomutima hja hjukrunarfraedingi i brjostateymi
*  Endurkomutima hja skurdlaekni

*  Endurkomutima hjd Iytalaekni ef vid &
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Buiast md vid ad finna fyrir verkjum & skurdsvaedi og pvi er maelt med ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smédm saman er dregid Ur toku lyfjanna
med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Edlilegt er ad finna fyrir stingjum og
eymslum f brjéstum i nokkrar vikur eftir adgerd.

Skurdsar

« Vatnsheldar umbudir eru yfir skurdsari sem eru latnar ohreyfdar fram ad
endurkomu til hjukrunarfraedings.

+ Ohtt er ad fara { sturtu sélarhring eftir adgerd. Ekki er radlegt ad fara { badkar,
sund eda heitan pott i fjorar vikur eftir adgerd medan sérid er ad grda. Fordast ber
alla dparfa snertingu vid sarid. Fylgjast parf med (tliti skurdsara med tilliti til roda,
bdlgu og vessa.

* Buast mad vid ad tilfinning i geirvortum breytist eftir adgerd. Sumar konur finna fyrir
tilfinningarleysi eda dofa i brjéstum og slikt er ekki dedlilegt. Gera mé rad fyrir ad
tilfinning aukist med timanum. Einnig getur (tlit brjésta verid annad en bad sem
buiist var vid, en endanlegt Utlit kemur ekki i jos fyrr en bolga hefur hjadnad og
sarin jafnad sig.

« Fordast parf notkun svitalyktareydis i prjér vikur eftir adgerd.

+ Oryggisbelti i bil getur prengt ad skurdsveaedi og valdid togi & brjostasvaedio, pvi parf
ad geeta pess ad pad sitji vel.

« Or eftir skurdadgerd eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 ménudi eftir
adgerd.

Dren

Ef dren var sett i adgerdinni er pad yfirleitt fjarlaegt begar minna en 30-50 ml safnast i
bad yfir sélarhringinn. Pad er pd yfirleitt ekki l&tid vera lengur en i 10 daga vegna haettu 4
sykingu. Hjukrunarfraedingur i brjostateymi fjarlaegir dren og sinnir eftirliti med pvi. Veittar
eru leidbeiningar fyrir Gtskrift um umhirdu drens.

Rakstur eftir adgerd
Medan skert tilfinning er i holhdnd parf ad fara varlega vid rakstur og nota pd frekar
rafmagnsrakveél.
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Eitlar fjarlaegdir ar holhénd

Ef fleiri eitlar en vardeitlar eru fjarlegdir & ad fordast ad mela blodprysting eda taka
blodsyni dr peim handlegg til framtidar. Eftir adgerdina getur tilfinning i innanverdum
upphandlegg breyst en pad gengur yfirleitt tilbaka. Stundum getur borid & dofa i nokkrar
vikur eda manudi.

Brjostahaldari (adhaldstoppur)

Adhaldstoppur er afhentur & deildinni og er til eignar. Radlagt er ad nota toppinn i 4-6
vikur eftir adgerd & medan sérid er ad grda. Fyrstu 2-4 vikurnar parf ad nota toppinn allan
solarhringinn en eftir pad adeins & daginn. Skipta ma toppnum Ut fyrir eigin topp eda
brjostahaldara en ekki ma nota brjéstahaldara med spéngum i prja manudi eftir adgerd.

Matur og drykkur
Borda mé eins og adur.

Hreyfing
Sjukrapjélfari veitir freedslu um hreyfingu og &fingar eftir adgerd. Mikilvaegt er ad hreyfa sig
daglega og eru génguferdir godur kostur.

+  Ekki mé lyfta handlegg haerra en 90° i eina viku. Eftir pann tima mé hreyfa
handlegginn ad vild en ekki md lyfta pungu (yfir 5 kg) i 1-2 vikur.

Fordast parf dreynslu og allt sem valdid getur hoggi a brjostid i 2-3 vikur, til deemis i
ipréttum.

Kynlif
Almennt md stunda kynlif aftur pegar folk er tilbuid til bess, en radlegt er ad varast beinan
brysting & skurdsvaedid i 4-6 vikur.

Preyta

Buast ma vid preytu og uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad nd a.m.k.
6-8 klst. netursvefni og hvila sig yfir daginn ef borf er & God naering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd getur dregid r preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi vegna veikinda. Oft hjdlpar ad tala um lidan vid sina
nanustu og reeda vid fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun
og hreyfing geta dregid tr andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er malt
med ad leita adstodar, til deemis hjd heimilislaekni.
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Vinna
Hafa parf samrdd vid laekni um hvenaer mé byrja ad vinna aftur en pad er had edli starfs
og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord vid Utskrift af spitalanum eda i endurkomutima.

Annar studningur og urradi

*  Brjostaheill - Samhjélp kvenna (www.krabb.is/brjostaheill) er studnings- og
barattuhopur kvenna sem greinast med brjéstakrabbamein. Studningssimi: 781
7744,

*  Hjukrunar- og kynfraedingur Landspitala sinnir sérhafdri kynlifsradgjafabjonustu
fyrir sjuklinga: www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluvefir/kynlif-
sjukdomar/

*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk @ aldrinum 18-40 &ra sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur peirra.

«  Ljosid (www.ljosid.is/) er endurhafingar- og studningsmidstdd fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein og adstandendur eirra.

+ Rddgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is/radgjafarthjonustan)
bydur upp 4 freedslu, viotol, faglega rddgjof, salgeeslu, djupslokun, ymis ndmskeid

og hagnytar upplysingar.
Endurkomutimar
Hja hjukrunarfraedingi i brjostateymi: Skodun og vidtal.
Stadur: Dags: kl.

Hja brjostaskurdlaekni: Skodun og vidtal og upplyst um nidurstédu vefjagreiningar.
Velkomid er ad hafa adstandanda med i endurkomutima.

Stadur: Dags: kl.

Hja Iytalaekni: Skodun og vidtal.
Stadur: Dags: kl.
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Hafa parf samband vid spitalann ef eftirfarandi hattumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

 Likamshiti heerri en 38,5°C

*  Auknir verkir og/eda verkir minnka ekki vid verkjalyf
*  Bladir eda vessar Ur skurdsari

* Rodi eda bolga er i kringum skurdséar

*  Brjost er stifara vidkomu

* Bjugsofnun & handlegg

[ bradatilvikum er radlagt ad leita 8 bradamattoku.

Simanumer

Hjukrunarfraeedingur & brjdstamidstod (virka daga kl. 08:00-15:30) 543 9560
Skiptibord Landspitala er opid allan sdlarhringinn 543 1000
Kvenlaekningadeild 21A (brddapjonusta) eftir klukkan 16 og um helgar 543 3263

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin
bagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina
ad reda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur i
heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri
medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRL/EKNAR KVIDARHOLS- OG SAMSKIPTADEILD
JUNI 2021 BRIOSTASKURPLAKNINGA OG
LSH-3550 LYTALZAKNINGA OG DEILDARSTIORAR

BRIOSTAMIDSTOBDVAR OG

KVENLAKNINGADEILDAR 21A
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga tr verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir bvi ad verkir verdi slemir adur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad na stjorn @ verkjum ef peir verda slemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt
fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbdtar samkvaemt radleggingum.
Smdm saman er dregid Ur téku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.
Radlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid
ur toku annarra verkjalyfia. Ef porf er @ lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur
rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Hagdatregda: Vinna mé gegn hagdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad
morgni, borda groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa
trefiahylki eda duft i apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5
litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf &n lyfsedils i apoteki. Adrar rédleggingar geta
att vid pegar um er ad raeda skurdadgerd a ristli.
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Magadpaegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Félk sem hefur
fengid magasar eda magabolgur parf ad radfera sig vio leekni ddur en bolgueydandi
verkjalyf eru notud.

Slavandi ahrif: Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil @ medan peirra er
borf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Ef verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

«  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf

*  Ef ofneemisvidbrégd koma fram (kl&di, Utbrot, éndunarerfidleikar)

*  Ef mikill sljoleiki er til stadar




