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SKURDLAKNINGASVID

Maginn eda hluti hans er fjarlaegdur i skurdadgerd. ~ v —
Rétt er ad gera rad fyrir ad vera fra vinnu i 6 - 12
vikur, had starfi og lidan.

Buast ma vid breytingum & matarpoli og pyngd
eftir adgerd. Til ad draga Ur likum & vannaringu er
mikilvaegt ad byggja likamann upp fyrir adgerdina
med pvi ad borda naringarrikan mat, taka inn
vitamin og drekka orkurika neeringardrykki.

Tobaksnotkun (reykingar, nef- og munntébaks-
notkun) hefur ahrif & bata eftir skurdadgerd og
getur til ad mynda seinkad pvi ad sar groi og aukid
hettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt
ad hatta tdbaksnotkun fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir
adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod hjé: ,Rédgjof
i reykbindindi” og eftirfylgni i 12 ménudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans hefur pa
samband vid radgjafarbjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjdlsa simanumerid 800
6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

Innskriftarmidstod 10E er i kjallara Landspitala vid Hringbraut.. Hafa skal med oll lyf sem
tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstéd fer fram vidtal vid skurdlaekni, adstodarlekni, sveefingalaekni og
hjukrunarfraeding. Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um

undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3 - 4 klukkustundir og
fyrir hana parf ad greida komugjald.
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LANDSPITALI - SKURDLAKNINGASVID

Rannséknir
Blodsyni eru tekin og blod flokkad bvi stundum barf ad gefa bléd i adgerdinni eda eftir
hana. Einnig er tekin bvagprufa, hjartalinurit og/eda lungnamynd ef pérf er &.

Ondunarefingar
Ondunar- og fotafingar eru mikilveegur péttur i bataferlinu. Sjukrapjalfari kennir afingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi

Mikilveegt er ad ldta vita um ofnemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru.
Blodbynningarlyf er gefid med sprautu undir hid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka haettu
a blédsegamyndun. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjélfir og fa pa leidbeiningar pess
efnis.

Fasta
Tilgangur fostu er ad draga Ur haettu & bakflaedi magainnihalds ofan i lungu medan 4 adgerd
stendur.

* Ekki ma borda mat sidustu 6 klukkustundirnar fyrir adgerd. Radlegt er ad fa sér
aukabita og drykk kvoldid fyrir adgerd til a0 minnka ahrif fostu & likamann.

* Drekka ma taera drykki (ekki pamba) par til 2 klst. eru til adgerdar. Teer drykkur
er agnalaus drykkur &n fitu, t.d. vatn, teer dvaxtasafi, te og kaffi (an mjélkur). Ekki ma
nota tobak eda tyggiglimmi sidustu 2 Kist. fyrir adgerd.

«  Svefingalaeknir metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Hreinlati

Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Prifa parf naflann med
bomullarpinna, kleedast hreinum fétum og fjarleegja skartgripi, andlitsfarda og naglalakk.
Ekki mé nota hudkrem eftir sturtuna.

Vid innldgn 4 deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp, bagileg
fot og afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Mzta a dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut ad morgni adgerdardags og
hafa med oll lyf sem tekin eru daglega.

Oveentar adstedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu
og getur tekid 3 - 6 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd
lokinni.



SKURDADGERD A MAGA

Eftir adgerd tekur vid dvél & voknun eda gjorgaeslu par sem fylgst er med lidan sjuklings til
kvélds/morguns, bar til hann fer a legudeild 13G. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknun og
eru samkomulagsatridi 4 gjorgaesludeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad hringja.

Verkir

Verkjamedferd er utanbastsdeyfing (manudeyfing) sem hofd verdur i adgerdinni og
fyrstu dagana a eftir til verkjastillingar. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt eftirfarandi
verkjastiku par sem 0 pydir enginn verkur og 10 dbeerilegur. Ef verkur er til stadar pratt fyrir
deyfinguna 4 ad lata hjukrunarfraeeding vita og eru pé gefin Iyf eftir porfum. Markmid er ad
vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu moti og néd djipaéndun.

Enginn 7 Gaeti ekki
verkur verid verri

Vaegur Talsverdur Mikill Mjog mikill

Ondun
Sarefni er gefid eftir porfum. Ondunareefingar eru naudsynlegar til ad minnka hattu 4
lungnabolgu og mikilvaegt er ad gera peer eftir leidbeiningum sjukrapjalfara.

bvagleggur
Pvagleggur er settur i pvagblodru til ad fylgjast med pvaguitskilnadi fyrst eftir adgerd.

Drenslanga
Drenslanga liggur gegnum kvidvegg til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i sérabed og
er hiin hofd i nokkra daga.

Magasonda
Magasonda er slanga sem liggur r nefi ofan i maga. Hun tekur vid magasafa, kemur i veg
fyrir ofpenslu & maga og minnkar likur & dgledi og uppkdstum.

Nering

Gefinn er vokvi i &0 fyrstu dagana. Timabundin garnaldmun verdur eftir adgerd og er
einstaklingsbundid hve fljott hin gengur yfir. Fylgst er med garnahljddum og bvi hvort
loft gengur nidur. Gefin eru ogledistillandi lyf ef med parf. Byrja ma ad borda samkvaemt
fyrirmaelum laeknis pegar garnastarfsemi kemst i edlilegt horf. Farid er rolega af stad.
Askilegt er ad sitja uppréttur & matmalstima og borda/drekka oft og itid i einu (fordast
gosdrykki). Naeringarradgjafi hittir sjukling & deild.

Skurdsar
Fylgst er med skurdsari og skipt & umbudum eftir porfum.



Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka heettu & blédtappamyndun.
Fotaferd er leyfileg strax, en starfsfolk deildar adstodar vid framdrferd par til sjuklingur er
sjalfbjarga. Mikilvaegt er ad gera fotazfingar og breyta um stodu i riminu pess & milli.

Svefn
Ekki er oedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt
er ad ldta vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum 4 andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfélk er reidubdiid ad
reeda vid sjukling og fidlskyldu hans um lidan peirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid prest,
djakna eda sélfreding.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Utskriftarfraedslu.

« rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum og 6gledistillandi lyfjum.
« endurkomutima hjd laekni.

« vidtal vid naringarradgjafa og skriflega fraeedslu.

*  vitamin B-12 sprautu ef allur magi er fjarlaegdur.

Utskrift
Utskrift er aatlud 5-10 dégum eftir adgerd og fer pad eftir edli og sterd adgerdar. Ef
fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt sjukrahtsdvolina.

Simandmer:

Innskriftarmidstdd 10E 543 2114
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda
um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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