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Agti skjolstaedingur

i bessum baeklingi eru upplysingar um pad
sem pu getur att von & i tengslum vid fyrirhugada adgerad.

Vid viljum jafnframt hvetja pig til ad leita

til hjukrunarfreedinga og laekna deildarinnar
ef einhverjum spurningum er dsvarad

eda eitthvad er dljost.

Gangi pér vel!
Starfsfolk heila- og taugaskurddeildar
Landspitala - Fossvogi

LANDSPITALI
SKIPTIBORD SOLARHRINGSPJONUSTA
SiMI: 543-1000

HEILA- OG TAUGASKURDDEILD



ADGERD | GEGNUM NEF VEGNA /XLIS VID HEILADINGUL

Axli i heiladingli

Heiladingullinn er stadsettur par sem héfudkupubotninn og innsta svaedid i nefholinu
meetast. Heiladingullinn framleidir mérg hormaén sem eru okkur naudsynleg. Langflest axli
i heiladinglinum eru godkynja og vaxa oftast fra kirtilvef  heiladingli. Oftast eru axlin pégul
sem kallad er ad pvi marki ad ekki er um offramleidslu @ hormdni ad reeda. P6 framleida
sum axli horména og pad er su framleidsla sem veldur einkennum hja folki. Pau axli sem
eru kollud bogul geta samt sem &dur, med sterd sinni, valdid prystingi & nerliggjandi vefi
og getur pvi purft ad fjarleegja pau eda minnka. bau axli sem framleida hormdén og purfa
skurdadgerdar vid er reynt ad fjarleegja algjorlega i adgerdinni. Flestar svona adgerdir eru
gerdar i gegnum nef, yfirleitt haegri nos. Notud er skurdsmasja og speglunartaeki til ad sja
inn ad axlinu. Adgerdirnar eru gerdar i svaefingu og taka oftast u.p.b. 2 kist. Vid adgerdina
getur framleidsla heiladingulshormana truflast, en pad er oftast timabundid. pvi parf ad
gefa svokallada sykurstera fyrir adgerdina og i nokkra daga eftir hana, bar sem peir eru
lifsnaudsynlegt hormon.

Undirbiningur a innskriftarmidstod

PU verdur bodud/adur til undirbtnings nokkrum dégum fyrir fyrirhugada adgerd
4 innskriftarmidstod Landspitala i Fossvogi, deild G-3 sem er fyrir ofan Slysa- og
bradadeild. Par faerdu freedslu um adgerdina og laeknir skodar pig.

« Leknar heila- og taugaskurddeildar og svefingadeildar skoda pig og kynna sér
heilsufar pitt.

« Ef pu tekur einhver Iyf skaltu hafa bau med pér.

+  Mikilvaegt er ad pu latir vita ef pt ert med ofnaemi fyrir lyfjlum eda einhverju 6dru.

«  Eftir pennan undirbining ferd pu upp 4 legudeild heila- og taugaskurddeildar og
hittir hjukrunarfreding.

Eftirfarandi rannsdknir eru pa gerdar:

« Tekin verda blodsyni.

Ef porf krefur er tekin lungnamynd og/eda hjartalinurit.

* Teknar eru segulémmyndir og télvusneidmyndir af heiladinglinum, en paer verda
notadar i adgerdinni.

Undirbuningur a legudeild

* Hjukrunarfreedingur spyr um heilsufar pitt og metur hjukrunarparfir. Markmid
bessarar upplysingasdfnunar er ad tryggja oryggi bitt og draga Ur kvida og ad studla
ad sem bestum bata hja pér. Hjukrunarfraeedingurinn Utskyrir hvernig undirbtiningur
fyrir adgerdina fer fram og hverju pu matt bdast vid medan & sjukrahtsdvolinni
stendur.
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Flestir leggjast inn kvoldid fyrir adgerd. Hudin er undirbdin med bvi ad pu ferd i
sturtu og notar sotthreinsandi sapu kvéldid fyrir adgerdina og aftur ad morgni
adgerdardags. Tilgangurinn er ad fjarleegja eins mikid af hudbakterium og haegt er.
pUi feerd ndnari leidbeiningar & deildinni.

Pu parft ad taka af pér naglalakk, varalit, harspennur, Ur, skartgripi, gleraugu og
linsur. Pu skalt bidja hjukrunarfreeding eda sjukralida ad geyma verdmaeti i laestri
hirslu medan a dvol pinni & LSH stendur. Best er b6 ad skilja verdmaeti eftir heima.
Leyfilegt er ad hafa GSM sima & legudeildinni, en hann arf ad vera stilltur &
hljodlaust.

PU parft ad vera fastandi fyrir adgerdina og matt pvi ekki borda, drekka eda reykja
fra midnaeetti fram ad adgerdinni. Petta er afar naudsynlegt til ad auka oryggi pitt i
sveefingunni par sem annars eykst haetta & uppkostum i adgerdinni. Gott er ad fa sér
bita fyrir svefninn kvoldid fyrir adgerdina.

Adgerdardagur

pui ferd aftur i sturtu og feerd hrein fot.

Lifsmork eru maeld (blédprystingur, hiti og puls) og pu vigtud/vigtadur

pu faerd roandi lyf i tofluformi u.p.b. halftima &dur en pu ferd af legudeildinni. pad
er medal annars gert til ad draga Ur kvida og undirbua sveefingu. P parft ad halda
kyrru fyrir  raminu eftir ad pu hefur tekur Iyfid.

Ef pu ert med gervitennur verda paer ef til vill teknar Ur pér & skurdstofunni og settar
i merkt ilat.

Pu ert sott(ur) 4 legudeildina og flutt(ur) & sveefingadeild. bar tekur & moti pér sa
leeknir og/eda hjukrunarfraedingur sem sér um svafinguna og fylgist med pér &
medan adgerd stendur. bar ertu, i 6ryggisskyni, spurd/ur um nafn, kennit6lu og
ofnemi.

Eftir ad pu hefur verid svaefd(ur) er settur upp pvagleggur. Einnig er sett nél
handlegg par sem vokvi er gefinn i &d.

Sérfreedingar i heila- og taugaskurdleekningum og sérfraedingur i héls-, nef- og
eyrnalekningum gera adgerdina saman.

i lok adgerdar er sett trod i nefid sem fjarlaegt er & 2. eda 3. degi.

Eftir adgerdina

Ad adgerd lokinni ertu flutt(ur) & gjorgaesludeild par sem pu verdur til naesta dags.
Par er fylgst ndid med lidan pinni, hjartsleetti, blodprystingi, 6ndun og Utskilnadi.

Margir fa litils hattar héfudverk eftir adgerdina og pu getur fundid fyrir eymslum
begar pu kyngir fyrst eftir adgerdina vegna barkaslongunnar sem notud var i



ADGERD | GEGNUM NEF VEGNA /XLIS VID HEILADINGUL

sveefingunni. Yfirleitt duga vaeg verkjalyf vid pessum épagindum og pau eru gefin
eftir porfum.

« bar sem neftr6did hindrar dndun i gegnum nefid parftu ad anda i gegnum munninn
og getur pad orsakad talsverda porstatilfinningu en fljétlega eftir ad pu kemur &
gjorgaesludeild feerdu ad bleyta munninn og sidan ad drekka vatn.

+ Adgerdardaginn og daginn eftir feerdu sykurstera (hydrocortisone) i &d, en eftir pad
i t6flu formi. Petta er gert til ad hindra einkenni sykursteraskorts sem getur ordid vid
adgerdina.

*  Heimsdknir & gjorgaesludeild eru leyfdar fré kI.13 til kl. 20 og utan pess tima i samradi
vid starfsfolk deildarinnar.

« A gjorgeesludeild feerdu morgunmat, daginn eftir adgerdina, og adstod vid ad fara
fram Ur og i stdl ef adstaedur leyfa.

«  Skurdleknirinn kemur og metur dstand bitt og yfirleitt er dkvedin Utskrift til
legudeildar.

« Hjukrunarfreedingur fra heila og taugadeild kemur ad sxkja pig og fer med big a
legudeildina.

A legudeild

*  Fljétlega eftir ad pu kemur & deildina feerdu ad borda.

* Pegar bu ferd fram ur i fyrstu skiptin er alltaf hjukrunarfreedingur og/eda sjukralioi
med pér. Hreyfingin er smam saman aukin. Pu getur fengid b adstod sem pu parft
medan pu ert ad verda oruggari. PU matt fara i sturtu daginn eftir ad pu kemur &
legudeildina.

 Naestu solarhringa parf ad fylgjast med vokvainntoku og utskilnadi hja bér med pvi
ad skrd allan vokva & vokvaskema og allt bvag sem pu dtskilur er sett i ilét. Einnig
er mikilveegt ad pu latir vita ef pu ert mjog porstlatur og ef pvagutskilnadurinn
verdur 6edlilega mikill. par sem dkvedin haetta er & sykursteraskorti vid adgerdina er
mikilvaegt ad segja fré ollum einkennum sem upp geta komid, svo sem héfudverk,
vaxandi slappleika, dgledi og svima.

+  Ondunarafingar sem sjukrapjélfari kennir pér eftir ad pu kemur 4 legudeildina
hjalpa pér ad auka polid.

« Til ad létta & prystingi & adgerdarsvaedi parftu ad hafa hétt undir hofdinu fyrstu
vikuna.

« FHtir ad tr6did hefur verid fiarleegt Ur nefinu parf ad halda kyrru fyrir i um 1 klst.
Einnig parf ad fylgjast med blaedingu og gleerum vokva fra nefi. bu parft ad ldta
hjukrunarfreeding vita ef eitthvad af framantdldu gerist.

« Til'ad varast oparfa prysting 4 adgerdarsveedi ma ekki bogra, snyta sér eda taka upp
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bunga hluti i 3 vikur eftir adgerdina. /skilegt er ad hnerra med opinn munn nastu
2 vikurnar. Haegt er ad fa oliudropa i nef til ad mykja slimhuad.

*  PU ert med sar & hofdinu eftir stadsetningartaeki sem notad er i adgerdinni. i pvi eru
saumar sem fjarlaegja parf 5 dégum eftir adgerd.

« Taka parf pvagsyni prisvar sinnum a sélahring til ad meela edlispyngd pvagsins. Petta
er gert til ad sjd fyrir haettuna & of miklum pvagutskilnadi.

Heimsoknir eru leyfdar a legudeild i samradi vid starfsfolk.
Medallegutimi er 5 dagar.

Utskrift

* begar bu Utskrifast reedir pu vid skurdlaekninn og faerd sidan rédleggingar og fyrirmeeli
auk lyfsedla fyrir peim lyfjum sem pu parft. Eftir atvikum kemur einnig sérfraedingur i
innkirtla- og efnaskiptasjukdémum og hittir pig adur en pu ferd heim.

*begar pu ferd heim parftu ad vera bdin(n) ad fa tima & gongudeild innkirtla- og
efnaskiptasjukdéma G-3 & Landspitalanum i Fossvogi, til nénari eftirfylgdar fyrstu
vikurnar eftir adgerd.

Eftir a0 heim er komid

Atridi sem gata parf ad

«  bunnfljétandi vokvi kemur tr nefinu.
« Porstatilfinning eykst eda pvaglat aukast verulega.
« Hiti, slappleiki, aukinn hofudverkur, svimi eda 6gledi.

Ef eitthvad af ofantoldu fer ad angra pig pa parftu ad hafa samband
vid heila og taugaskurddeild eda innkirtlasérfraeding. Neydarniimer
innkirtlalekna 824-5691

*  PU parft pad ad varast ad bogra eda lyfta pungu naestu 3 vikurnar.

«  Utivera og léttar gdngur sem eru auknar rélega létta lund og baeta lidan.

*  PU parft ad taka pér fri fra vinnu samkvaemt leeknisradi.

«  Sjukrahotel Landspitala stendur til boda peim sem af einhverjum dsteedum treysta
ser ekki beint heim eftir Utskrift af sjukrahusinu. Par er haegt ad fa adstod med Iyf,
mat og annad smélegt.
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Vinsamlega athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum
verdmaetum, svo sem simum, tolvum ofl. sem sjdklingar eda adstandendur hafa
medferdis. Verdmaetum er haegt ad koma i geymslu hja starfsfélki deildarinnar.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundin pagnarskyldu
og mega pvi ekki raeda vid pig eda adra um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad
verda vitni ad eda heyra um adra sjdklinga a deildinni.

Landspitalinn er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisgreinum stunda hluta af nami
sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga
og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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FYRSTA UTGAFA 2007
ONNUR UTGAFA 2009

HOFUNDAR :
DROFN AGUSTSDOTTIR HJUKRUNARFRABINGUR
MARIA TOMASDOTTIR HIUKRUNARFRADINGUR

ABYRGDARMENN:

BJARNVEIG PALSDOTTIR DEILDARSTIORI

INGVAR HAKON OLAFSSON SERFRABILAKNIR
YFIRFARID:

HELGA AGUSTA SIGURIONSDOTTIR SERFRADILAKNIR

HONNUN:
KYNNINGARMAL LSH/AIC




