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Markmid skurdadgerdarinnar er ad draga ur hrotum og kefisvefni med pvi ad fjarleegja hluta
mjuka goémsins og Ufsins. Stundum eru halskirtlar einnig fjarlaegdir { somu adgerd. Adgerdin er
oftast gerd f svaefingu en ef um minnihéttar inngrip er ad raeda, er stundum einungis staddeyft.

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad bvi
ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir
til ad haetta og geta fengid adstod hjé: ,Radgjof i reykbindindi” og eftirfylgni i 12 manudi eftir
adgerd. Starfsmadur spitalans hefur pd samband vid rddgjafarbjonustuna en eins mé hringja i
gjaldfridlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Undirbiningur fyrir adgerd
Haetta skal toku blédpynningarlyfja i samrddi vid laekni.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu.
Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi
Ie@bemmgum er fylgt:

Fé& sér aukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann. Taer
drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

« Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsflk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka
fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Gera barf rad fyrir ad fa fylgd heim, bvi ekki mad aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu eda deyfingu.
Eins er radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Vid innlogn a deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf 4
hlj¢édlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Maeta & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi, ad morgni adgerdardags og hafa
med oll lyf sem tekin er daglega.

*  Mzta & deild &n skartgripa, andlitsfarda og naglalakks.

« Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svafingu.

Ovaentar adstedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Eftir adgerdina fer sjaklingur
& voknun og sidan aftur & dagdeild A5. Utskrift er daetlud samdaegurs.

Eftir adgerd: Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
« verkjalyf eru gefin reglulega. *  Utskriftarfraedslu.

*  |étt maltid fyrir heimferd. «  rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum

« fotaferd er leyfd strax eftir komu & deild. ef porf er 4.

« Ppvaglosun er naudsynleg fyrir ttskrift.

Utskrift

Verkir

Buiast ma vid verkjum & skurdsvaedi fyrstu dagana. Verkurinn er vidvarandi og pvi er askilegt
ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, @ 6-8 kist. fresti. Smam saman er sidan dregid tr toku
lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

 sdrum myndast ljosar skanir, bliast mé vid ad peer losni u.p.b. viku eftir adgerdina. Varast
skal ad raeskja sig harkalega. Eftirblaedingar eru sjaldgeefar, en ef paer verda er pad yfirleitt
sama dag og adgerdin er framkveemd eda pa 5-10 dogum sidar pegar skanir losna af sarum.

Matarzedi

Mikilvaegt er ad drekka vel eftir adgerdina. Fordast skal ,hardan” mat til ad byrja meg,
svo sem kornflégur, hrokkbraud ofl. Gott er ad borda mjikan mat t.d pasta, egg eda
mjolkurmat. Geeta skal ad pvi ad matur sé i mesta lagi volgur, ekki heitur.

Munnhirda

Mikilvaegt er ad hreinsa munninn vel eftir maltidir og bursta tennur til ad minnka hattu &
sykingu i hélsi.

Eftirmedferd

Venjulega er ekki porf & endurkomu. Ef porf krefur er haegt ad leita til gdngudeildar
skurdlaekninga B3 4 Landspitala i Fossvogi.
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Vinna
Hafa barf samrad vid leekni um pad hvenaer mé byrja ad vinna aftur, en pad fer eftir edli
starfs og lidan.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Reikningur er sendur heim eftir Gtskrift. Verdskré er birt med
fyrirvara um breytingar 4 gjaldskra Landspitala.

Verd Verd med | Aldradir | Aldradir med | Oryrkjar | Oryrkjar med
afslattarkorti afslattarkort afslattarkort

27.790 kr. | 9.995kr. | 11.641kr. | 9.648 kr. 9.821 kr. 3.088 kr.

Hafa skal samband vid dagdeild A5 ef:

* likamshiti er haerri en 38,5 °C.

« vidvarandi blaeding er fra sarum.

« vidvarandi verkur er & skurdsvaedi sem minnkar ekki vid toku verkjalyfs.
* bjugur er i hélsi eda 6ndunarordugleikar.

*  stodug ogledi eda uppkost.

Dagdeild A5 er opin virka daga fra k. 7 il 22, simi: 543 7570.
Gongudeild skurdlaekninga B3 er opin fra kl. 8 til 16, simi: 543 7390.
Utan pess tima er haegt ad leita til brddamattoku i Fossvogi, simi 543 2000.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu

& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
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