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KVENNA- OG BARNASVID

Upplysingarnar nidanfyri eru etladar
kvinnum, sum verda skurdvidgjerdar
fyri bréstkrabbamein & kvinnudeildini
21A

| boklinginum eru upplysingar um
vidgerd og ta teenastu, sum sjuklingum

stendur i bodi /
Vit vilja, at tygum hava tad so gott 4 :

sjukrahdsinum sum maguligt.

Um ivamél taka seg upp, ella um
tygum eru bangin um stedu tygara,
eru vit altid til reidar at greida
spurningarnar so vel sum til ber.

Vit ynskja tygum og tygara avvardandi alt tad besta.
Starvsfolkid & Kvinnudeildini

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | Febriar 2011
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At lofta sjukuni

Tad er ein hvekkur at faa krabbamein stadfest og elvir ofta eina kenslu av 6tryggleika
um at missa tamarhaldid. Vid hesum fylgir eisini 6tti og 6régv um tad, sum koma skal.

Kvinnur, sum faa krabbamein stadfest i brosti, noydast eisini at saettast vid, at teer
kunnu missa brostid ella, at tad broytist. At missa bréstid ella broytingar i ti kunnu eisini
avirka sjalvsalitid og tryggleikan motvegis makanum.

Gevid tygum stundir at hvila og rera tygum. Flestu kvinnur kenna seg troyttar i langa
ti0 eftir skurd og eftirvidgerd. At ganga uti i friskari luft og at rera seg stimbrar og ger
tygum betri fyri salarliga. Best er at byrja i smaum og rera seg regluliga hvenn dag. Tad
tekur tid at styrkna aftur og ti er neydugt bruka ta hjalp, sum tek er, til at koma sum
skjotast og best fyri seg.

Heimasidur

Faroya felag méti Krabbameini
TIf. 317959 - www.krabbamein.fo

Ljosid, endurvenjingar og studulsmidsted
www.ljosid.org TIf: 561 3770

Radgevingin hjd islendska krabbameinsfelagnum
www.krabb.is/rad TIf: 540 1900

Kvinnusamhyjalp, studulsfelag fyri kvinnur sum hava
fingid stadfest brostkrabbamein.
www.krabb.is/samhjalp TIf: 540 1900

islendsk upplysingasida - www.brjostakrabbamein.is

Amerikansk upplysingasida - www.breastcancer.org

Bretsk upplysingasida - www.breastcancercare.org.uk fs
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Undan skurdvidgerd

Vidtala

Fyrireiking til skurdvidgerd er umradandi. Starvsfolkid & innleggingardeildini feer
upplysingar um tygum frd tygum og upplysir tygum um vidgerdina. Neydugar
kanningar verda somuleidis gjerdar til at meta um heilsustedu tygara og fyrireika
uppihald tygara a sjukrahdsinum.

Fleiri starvsfolk eru vid f teirri vidgerd, sum tygum fda & sjukrahtsinum, og tygum
kunnu rokna vid, at somu spurningar verda settir upp i saman. Hetta kemst av
starvsreglum, sum eru neydugar av trygdarosgkum, og vit bidja tygum halda okkum
hetta til godar.

Heilivagur
Havid tann heilisvag vid, sum tygum taka regluliga, men takid tad ikki uttan f samrad
vid vidkomandi heilsustarvsfolk.

Til at minka um vandan fyri bleding mugu tygum gevast at taka heilivag, sum hevur
blédtynnandi arin eitt nu aspirin (Magnyl. Panodil). Taka tygum annan blédtynnandi
heilivag, er umradandi at lata okkum vita av ti.

Tygum mugu gevast at taka iskoyti, nattiruheilivag og lysi i minsta lagi eina viku undan
skurdvidgerdini.

Um tygum ikki tola dvisan heilivag ella annad ella hevur ovurvidkveemi (allergi), mugu
tygum endiliga siga okkum fra.

Undan skurdvidgerd
Blodtynnandi heilivagur verdur givid undir hudina til at forda fyri blodtappi men
uttan at vandin fyri bleding veksur. Heilivdgurin verdur givid millum kI. 17 og 18
kveldid fyri skurdvidgerdina og sidani ein sproyta um dagin, til tygum verda send
heim. Kortini er ikki altid neydugt at geva blodtynnandi heilivag.

*  Best er at eta |tta fgdi, 4drenn tyggum leggja tygum.

«  Etid ikki fasta fodi eftir kl. 2 nattina fyri skurdvidgerd.

*  Klarir drykkir kunnu drekkast { smaum i upp til 2 timar undan skurdvidgerdini. Klrir
drykkir eru angaleysir drykkir vid ongum feitti og mjolk i, eitt nu vatn, klar fruktsaft (vio
ongum frukttaegrum), te og kaffi. Av ti at skurdvidgerdartidin ikki verdur endaliga dsett,
fyrr enn sjuklingurin er komin a deildina, ma helst einki verda drukkid eftir kI. 06.

* Roykt md ikki verda eftir midnétt. Royking ekir vandan fyri eykadrinum av narkosuni.
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« Undan kilaskurdi og brésttoku skal sjuklingurin fara  brdsu um morgunin dagin sum
skurdvidgerdin fer fram. Briika milda sapu og vaska harid vid sjampo.

+ Undan endurgerd av brosti verdur séttreinsandi sapa (Hibiscrub) brukt kveldio
fyri skurdvidgerdina og eisini um morgunin tann dagin, sum vidgerdin fer
fram. Umradandi er, at tygum ganga so neyvt eftir vegleidingunum, sum til ber.
Seingjarklaedini skulu skiftast eftir fyrra brisubadid.

 Neglalakk og andlitssmyrsl skal takast av og deodorant, krem, oljur ella annad luktilsi
m4d ikki verda smurt & hudina undan skurdvidgerd.

« Tygum mugu ikki roykja ella brika annad tubbak, tyggja tyggigummi ella eta bomm
seinastu tveir timarnar undan skurdvidgerdini.

*  Best er at lata skartgripir og annad virdismikid liggja eftir vid hus.

Dagin, sum skurdvidgerdin verdur gjerd

Tygum koma & deild 21A & kvinnudeildini um morgunin dagin, sum skurdvidgerdin fer
fram. Tad kann koma fyri, at tygum skulu til skrésetingar & Leitingarstddini hja islendska
Krabbameinsfelagnum. Verndareitlarnir i brostinum verda vanliga skannadir sama
morgun, sum skurdvidgerdin er.

Undan skurdvidgerdini skulu tygum fara i elastiskar sokkar og vera i teimum, medan
tygum eru 4 deildini. Beint undan skurdvidgerdini fa tygum heilivag til at fyribtigva
tygum til hana. Tygum verda ford i song & skurdstovuna, og har tekur starvsfolkid a
skurddeildini imati tygum.

Eftir skurdvidgerd

Eftir skurdvidgerdina verda tygum flutt & eina vidrakningarstovu har ansad verdur eftir,
hvussu tygum hava tad eftir skurdvidgerdina.

Eym i hélsinum
Tad kann koma fyri, at tygum verda eym i halsinum av narkosuni, men tad lagar seg
aftur eftir faum dogum.

Pina

Tygum kunnu fda pinu, svida og stingir i og uttan um skurdvidgjerda ekid, serliga

i sambandi vid rerslu. Pinustillandi verdur altid givid regluliga og eisini eftir tarvi.
Harumframt verdur skurdstadio stundum doywt, dropp givid (Narop) ella tygum féa
pinutablettir (PCA) sum tygum taka sjalv.
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Té id tygum verda innlegd, tosar ein narkosulaekni vid tygum um pinuvidgerd.
Té i atlad verdur um pinu, verdur mélt eftir einum stiga sum gongur fré 0, t.e. eingin
pina til 10, t.e. er ringasta pina (6tolandi).

Pinustigi VAS
0 1 2 3 4 5 6 7 81 9 10
Eingin Lin Munaverd Ring Nogv Otolandi

Tygum mugu at siga frd, um tygum hava pinu, og hvussu pinuheilivagurin, sum tygum
faa, virkar.

Vaml
Faa tygum vaml, skulu tygum siga fra, so faa tygum heilivag fyri tad.

Surevni

Aftan @ skurdvidgerdina verdur ansad eftir, hvussu strevnismettingin i blédinum er, og
surevnid verdur givid gjegnum nasina eftir tervi. Kvinnur, sum fda brost endurgjerd, fda
vanliga sdrevni teir fyrstu dagarnar.

Skurdvidgjerda okid

Tad kann kanska verda neydugt at seta eitt ella fleiri dren i, sum renna i ein posa.
Endamélid vid dreninum er at tema skurdvidgjerda ekid fyri bldd. Laeknin ger av, naer
drenid skal verda tikid Ur aftur.

Litevnid, sum brukt verdur i sambandi vid endurgerd av brosti, bleikir htidina eitt
sindur, men hon verdur skjott aftur, sum vanligt.

Summar kvinnur vilja siggja skurdvidgjerda ekid, men adrar troysta ser ikki. Umradandi
er at siga sjukrarrgktarfradinginum frd, hvat tygum vilja.

Rersla

Stutt eftir at tygum eru komin & deildina, faa tygum hjalp til at fara upp dr seingini.
Farast skal upp teirri megin, sum skurvidgerd ikki er gjerd. Eru baedi brostini
skurdvidgjerd er fraegast at fara upp teirri megin, sum tann minna skurdvidgerdin er
gjord

[ seingini hava tygum ein kodda undir armin teirri megin, sum skurdvidgerdin er gjord.

Rarsla er umradandi til at forda fyri maguligum eykadrinum eitt nti blodteppi ella
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lungnabruna. Um skorid er i handarkulluna og eftir endurgerd av brosti kemur ein
fysioterapeutur at leera teg gera ymsar venjingar.

Til at leetta um rerslu er neydugt at taka pinudoyvandi regluliga.

Fadi

Vaeta verdur givin i eina a&dr, av ti at tygum mugu fasta og missa blod i sambandi vid
skurdvidgerdina. Ta id tygum eru veel og virdiliga vaknad aftur, kunnu tygum byrja at
faa tygum at drekka og sidan at eta.

Vatnlat

i sambandi vid endurgerd av brostum verdur stundum Katetur sett i ein til tveir dagar.
Litevnid, sum verdur brakt i sambandi vid verndareitlaskanning, gevur landinum
granligan Iit.

Hitavidgerd

| sambandi vid endurgerd av brostum er regluligt eftirlit havt vid blédrenslinum i
skurdvidgjerda ekinum. Til at halda blodrenslinum er umrddandi, at hitin ikki minkar i
skurdvidgjerda ekinum, og at tygum verja tygum mati kulda. Flogvur hitaposi eigur ti at
verda bruktur av og 4 teir fyrstu dagarnar.

Utskriving
Kvinnur, sum féa kilaskurd gjerdan, verda Utskrivadar um kveldid sama dag, sum
skurdvidgerdin verdur gjerd. Teer, sum faa brost tikid, verda Utskrivadar 1-2 dagar eftir

skurdvidgerdina. Kvinnur, sum eisini fda brést endurgjerd, verda Utskrivadar 3-5 dagar
eftir skurdvidgerdina.

* Kvinnum, sum fda dren, stendur i bodi at faa hjalp fré einari heimahjalp vid tilknyti til
Sjukrahusverkid ella heimargkt.

«  Adrenn tygum verda Utskrivad, faa tygum vegleiding i, hvussu tygum skulu ansa
eftir dreninum, og hvussu tygum tema tad nidur i posan.

* Ein sosialrddgevi kann leidbeina tygum um, hvussu tygum kunnu Utvega tygum
heimahjalp og greida tygum fra reettindum tygara.

« Tygum fda umsoknarblad til Sjukratryggingina, um tygum tervar brdstprotesu ella
serligan brdsthaldara.

« Tygum fda resept og véttan til arbeidsgevaran, um tad krevst.

 Tygum fda tid til eftirkanningar hja kommunulaekna tygara og meguliga eisini hja
krabbameinslaekna.
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Pina

Tygum mugu taka pinudoyvandi regluliga teir fyrstu dagarnar, so tygum liva so vl
sum gjarligt og kunnu gera eftir teimum leidbeiningum um rarslu, sum tygum fingu 4
sjukrahdsinum.

Skurdsar

Tosid vid leknan tygara og/ella sjtkrarraktarfradingin um, naer tygum kunnu fara i
brusu aftur, svimja ella idka likamsrakt. Eisini um, naer tygum kunnu brika krem og
deodorant.

Um pentur skulu takast dr, skal tad verda gjert, ta id tygum koma aftur 4 dagdeild ella i
sambandi vid vidtalu hja leekna.

Yvirhevur verdur bidad vid at brika egnan brdstahaldara, til skurdsarid er veel
afturgrégvid. Sjukrarrektarstarvsfolk hjdlpa tygum vid at passa brdsthaldara, 4drenn
tygum verda Utskrivad.

Umradandi er, at tygum halda fram at brtka brésthaldaran, gera venjingar og bruka
kodda undir armin, eftir at tygum eru heimkomin.

Tosid vid leeknan um, nar tygum kunnu koyra bil sjélv. Um skurdvidgjerda @kid enn er
eymt, ber til at leggja seer eina litla putu undir bilbeltid ella yvir skurdvidgjerda okid.

Verj skurdvidgjerda akid méti hafjalssol og sélbadi tad fyrsta érid.

Eitlatoka

Um eitlar eru tiknir tr handarkulluni, kann kenslan i arminum broytast, men hetta lagar
seg aftur eftir nakrar manadir. Kensla kann eisini broytast & avmarkadum gki. Eru eitlar
tiknir Ur handarkulluni, skal blodtrystid helst ikki verda matad, og blddroyndir heldur
ikki verda tiknar r ti arminum.



Havid samband um

* pina veksur

*  brostid verdur stivari at nerta vid

« vatntroti kemur & ryggin eftir vevflutningsskurd (TRAM-flap)

« vatntroti f arminum veksur

* tlvarnast roda, hita ella Urskiljingar tr skurdvidgjerda ekinum
 um hitin fer upp um 38*C

Ringid til heimahjélpina ella heimasjukrarektina, sum eru knyttar at sjikrahtsinum,
annars til umstillingina & Landspitalanum og bidid um at vera sett i samband vid
yvirleknan & skurddeildini.

Telefonnummor i islandi
Landspitali, bidid um deildarleeknan a skurddeildini. . .. 543 1000

Kvinnuleknadelld 21A ... 543 3263
Heimahjalp vid tilnyti til sjakrahds . ................. 824 5450
Dagdeild T0E - Innskriving. . ...................... 543 2200
Sjukrarektarfredingur & Bréstamotteku 10E ....... ... 825 3520

Telefonnummeor i Feroyar

Taka trupulleikar seg upp ella tygum ivast i onkrun, eru tygum vael komin at ringja
a B3 skurdambulantoriid telefon 304500 og bidid um lokal 5400.

Socialrddgevid LS ............. ... 304000 lokal 6330
Krabbameinsfelagid ............................. kl.13-15....... 317959
Prestur knyttur at LS Sverri Steinhdlm ............... 321313/ 321323 / 210773
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