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Avarp forstjora: Hulda Gunnlaugsdottir
Radherra, gestir og starfsmenn Landspitala, velkomin & arsfund Landspitala 2009!

Eg vil byrja & pvi ad pakka starfsménnum fyrir mjog gédan arangur & arinu 2008 en pann
arangur mun Anna Lilja Gunnarsdottir, framkvaemdastjori fjarreidona og upplysinga, fara betur
yfir a eftir. Pad eru breyttir timar og notar folk ymsar lysingar um petta timabil; timar
erfidleika, timar moguleika, timar dhettunnar, timar aztlana og timar tekifera. En eitt er vist,
ad pessir timar hafa 6hjakveemilega mikil ahrif & heilbrigdiskerfid og heilbrigdiskerfid er einn
af mattarstolpum velferdarkerfisins. Heilbrigdiskerfid & islandi er skilgreint eftir norreenu
maodeli sem byggist & ad pad sé sama pjonusta fyrir alla, 6had aldri, kyni, tekjum, litarhaetti,
trd eda busetu. P4 er stora spurningin, hvernig getum vid tryggt pjonustuna & pessum timum
0g i nanustu framtid?

Okkur til leidbeiningar i pessari vinnu eru:

-L6g um heilbrigdispjénustu, par sem markmidid er ad allir landsmenn eigi kost &
fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima eru tok & ad veita.
-Fjarveiting Alpingis til heilbrigdismala & hverjum tima.

Pvi getum vid sagt ad adal verkefni stjornvalda og stjornenda sé ad brda bilid milli faglegra
moguleika, krafna notenda og peirrar fjarveitingar sem veitt er til pessara mala & hverjum
tima. petta bil er mjog stort og krefjandi.

Til ad vinna verkefnid verdur ad marka stefnu fyrir heilbrigdismal & Islandi til 2020 eda 2030,
pad er verkefni heilbrigdisradherra og heilbrigdisraduneytis og vid sem stjérnendur eigum ad
framkvaema pessa aatlun. I stefnumérkun og framkvaemd kemst madur ekki hja pvi ad
forgangsrada. Ef vid forgangsrodum ekki munum vid missa stjorn & fjarmagni, folki og
bekkingu nastu fimm ar sem annars veeri hagt ad nota til préunar og uppbyggingar. begar
kemur til forgangsrddunar er pad ekki skortur a pekkingu og reynslu heldur spurning um vilja,
vilja til ad segja hverja verdi ad forgangsrada numer eitt, tvd og prju og hverjir detta ut af lista
eda hverjir eru i 10. seti. bad er mjog erfitt fyrir stjornmalamenn ad forgangsrada vilji peir
verda kosnir aftur eftir fjogur ar. pvi purfum vid fagfolkio ad hjalpa til og gefa skyr rad og
syna vilja sjalf til ad forgangsrada og horfa & hagsmuni allrar pjédarinnar. Min rad til radherra
og stjornvalda eru ad horfa & ad pad er vilji allra stjornmalaflokka ad landid skuli byggjast
allt, ekki einungis héfudborgarsvadid — og vid erum bara 315.000.

Fra minum sjénarhdli er fjérpeett nalgun a verkefnin:

Eg vil nimer eitt byggja upp naerpjonustu vid notendur. Med pvi ad styrkja heilsugaeslu,
heimahjukrun og heimilisleekningar og leeknavaktir. Skilgreina naerpjonustu &
neersjukrahtisum par sem adalahersla er 16gd a gongudeildir, pjonustu vid aldrada og
langveika og almennar lyfleekningadeildir og slysadeildir. Nyta moguleika innan rafreennar
préunar par sem hagt er ad nota pad badi a svidi rannsdékna og myndgreiningar, sjakraskrar
og ekki sist & svidi fjarleekninga. Um 70% af 6llum notendunum heilbrigdispjonustu geta nytt
sér naerpjonustu, einungis um 30% purfa a serfraeedipjonustu ad halda.



Numer tvo er fyrirbyggjandi starf. Af fyrirbyggjandi starfi sjaum vid ekki arangur fyrr en
eftir 10-20 ar og pvi er mjog erfitt ad fa stjornvold til ad forgangsrada fyrirbyggjandi starfi en
ég vil nota deemi um g6dan arangur: Bilbelti — ef ekki hefdi ordid 16gskylda ad nota bilbelti
pa hefdu fleiri daudsfoll ordid og drorka. Reykingar - sama ma segja um reykingar sem eru
bannadar a 6llum opinberum stédum. Ef pad hefdi ekki verid gert hefdum vid fleiri tilfelli af
sjukdémum tengdum beinum og 6beinum reykingum. En deemi um pad sem ekki hefur verid
verid forgangsradad — pad er pegar skolatannlaekningar voru lagdar nidur og hver er
tannheilsa barna 4 islandi i dag og hvada ahrif mun pad hafa nastu 20-30 arin? bad
fyrirbyggjandi starf sem er brynast & pessum timum er offituvandamal sem er ad verda eitt af
steerstu heilbrigdisvandamélum i heiminum. Af tiu ara bérnum & islandi eru 20% peirra, eda
10.000, of pung. 5% peirra, eda 2.100, eru of feit. Hvers vegna er ég ad horfa & fyrirbyggjandi
starf? — Ja, petta eru moégulegir kinnar hja mér — petta er félk sem mun fa vodva- og
beinagrindarsjukdoma, hjarta-, &da- og lungnasjukdéma. bad mun pjast af punglyndi og
kvida og ekki sidur eiga vid félagsleg vandamal ad strida, eins og 6rorku og atvinnuleysi.
Fyrirbyggjandi starf heldur fdlki fyrir utan spitala og pad hlytur ad vera adal markmidid med
goari heilbrigdispjonustu.

Numer prju - Styrkja Landspitala med byggingu nys haskolasjukrahuss — petta er til ad
tryggja ad vid getum haldid pvi prepi sem aunnist hefur —ad vid veitum eina bestu
heilbrigdispjonustu sem vol er & i heiminum i dag. Eg fjalla meira um pad seinna & fundinum.

Numer fjégur - Sjukratryggingastofnun. Skilgreina parf betur hlutverk
Sjukratryggingastofnunar Islands. Sjukratryggingastofnun & ad kaupa pjonustuna og til ad
sinna pvi hlutverki parf stefnumdrkun i heilbrigdispjonustunni. Einnig meiri faglega
pekkingu inn i Sjukratryggingastofnun. Pa verdur keypt pjénusta sem er forgangsrodud og su
pjonusta sem verdur keypt, verdur keypt a réttu verai.

Eg vil undirstrika ad til ad na godum arangri i heilbrigdispjonustunni verdum vid ad vinna pétt
saman med félagsméalapjonustunni. Baedi innan fyrirbyggjandi starfs og i pjonustu vid
langveika og aldrada par sem pessir einstaklingar detta mjog oft & milli tveggja stola i kerfinu.

*

Eg fa oft spurninguna - Hvernig er ad vera komin heim i petta astand? — A3 vera forstjori /
stjornandi a sjukrahusi er alltaf sama verkefnid, p.e. ad fa meiri heilsu at ar hverri krénu og
pad er mismunandi krefjandi. LSH er fullur af flottu og hefileikariku félki, hvert & sinu svidi
0g pad er mitt hlutverk ad virkja og samhafa pessa hafileika.

Verkefnid er krefjandi en mjog skemmtilegt, pad er vegna pess ad ég vinn fyrir folk med folki
og saman viljum vid tryggja ad island hafi afram eitt af bestu heilbrigdiskerfum i heiminum.
Takk.



