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Vinnureglur

milli tilvisandi laeekna og Heilsustofnunar Nattarulaekningafélags
islands (HNLFI)

Tilvisun i pverfaglega endurhaefingu & HNLFI:

Markmid

Vinnureglum pessum er &tlad ad tryggja samraemt verkferli og skilvirkara vinnufyrirkomulag
vid skraningar & tilvisun og drvinnslu peirra.

Abyrgs tilvisana

Tilvisun um skilgreinda medferd er gerd af tilvisandi laekni.

Abendingar og skilmerki fyrir pverfaglegri endurhaefingu

HNLFI tekur adeins pa tryggdu einstaklinga i medferd sem hafa tilvisun/beidni fra lekni um
skilgreinda medferd & HNLFI. Skilmerki fyrir pverfaglegri endurhafingu & HNLFI er i
fylgiskjali I. Helstu medferdarhdpar koma fyrir i fylgiskjali I1.

Upplysingar i tilvisun

[ tilvisun skal koma fram hvort sjiklingur purfi pverfaglega endurhafingu 1 (punga
endurhafingu) eda pverfaglega endurhafingu Il (medalpunga endurhefingu). Ef vafi leikur &
hvort medferdin (pverfagleg endurhafing | eda Il1) henti einstaklingnum ma t.d. fa ar pvi
skorid med skodun og mati fagfolks HNLFI.

Tilvisun um pverfaglega endurhafingu er ad finna & heimasidu HNLFI, sbr. fylgiskjal I1I.

Urvinnsla tilvisana

Allar tilvisanir sem berast HNLFI eru metnar af pverfaglegu innlagnarteymi stofnunarinnar a
innlagnarfundi sem fram fer vikulega. Teymid forgangsradar beionum og metur faglega ut fra
sjukdémsastandi og einkennum sjuklings hvada endurhafingarmedferd hentar sjuklingi. Aflad
er vidbatarupplysinga fra leknum eda einstaklingnum sjalfum eftir porfum.

Beidnum sem berast er skipt upp i prja flokka:

1. Beidni sampykkt: Sé beidni sampykkt er viokomandi sent upplysingarblad og hann
bedinn ad fylla Gt valblad par sem fram komi Oskir um timasetningu og
herbergjategund. Blad petta ma fylla Gt i gegnum netid eda senda med posti.
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2. Forgangur: | akvednum tilfellum er valid ad setja einstakling i forgang. P4 er strax
haft samband vid vidkomandi og fundinn hentugur dvalartimi vio fyrsta teekifeeri.
Eftirfarandi einstaklingar eru i forgangi:

e Einstaklingar sem eru vid pad ad fara ut af vinnumarkadi sokum
feerniskerdingar og heilsubrests.

e Einstaklingar sem purfa endurhafingu strax i kjolfar sjukrahdsvistar.

e Einstaklingar sem ad mati tilvisandi leeknis metur ad purfi ad fara i forgang.

3. Skodun og mat: Ef upplysingar i innlagnarbeidni eru ekki nagilegar til ad hagt sé ad
meta medferdarporf skal afla frekari upplysinga, ymist fra innlagnarlekni, sjukrahdsi
par sem fyrri dvol for fram eda félagspjonustu sem hefur med vidkomandi einstakling
ad gera. Heimilt er einnig ad boda einstakling i skodun og mat hja fagfolki HNLFI.

Biotimi eftir innldgn fer eftir:

1. Hvener innlagnarbeidni medferdarlaeknis er mottekin.
2. Forgangsrddun. Forgangur/ekki forgangur.

3. Tegund endurhzfingar.

4. Herbergistegund sem valin er.

Vinnureglur  pessar eru hluti af samningi milli  Sjukratrygginga islands og
Nattaruleekningafélags islands vegna Heilsustofnunar Nattarulekningafélags islands, dags.
28. desember 2011, um pverfaglega endurhafingu fyrir sjukratryggda einstaklinga skv. l6gum
um sjukratryggingar 112/2008 og slysatryggda einstaklinga skv. légum nr. 100/2007 um
almannatryggingar.
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Fylgiskjal |

Skilmerki i pverfaglega endurhaefingu I:

1. Skjolsteedingur hefur feerniskerdingu og heilsubrest sem parfnast:
bungrar endurhafingar i kjolfar sjukrahusvistar og/eda vegna ymissa sjukdoma.

o einstaklingsmedferdar i a.m.k. 2 Kkist. & dag. Heimilt er ad allt ad helmingur pessa
tima sé i einstaklingsmidadri hopmedferd par sem tveggja tima hopmedferd er igildi
klukkutima einstaklingsmedferdar.
sérfraedipjonustu endurhefingarlaeknis eda laeknis med reynslu i endurhafingu

e endurhefingarhjdkrun allan solarhringinn.
medferd fjolfaglegs teymis endurhafingarfolks s.s. laekni, sjukrapjélfara,
neringarfredings/ radgjafa, hjukrunarfreedings, heilsupjalfa, sjukranuddara og
sélfredinga.

2. Astand skjélsteedings telst naegilega stodugt, pratt fyrir ymsa fylgikvilla, svo ad:
e haegt sé ad sinna skjolstedingi med druggum heetti & endurhafingardeild.
e skjolsteedingi sé talio feert ad taka patt i endurheaefingu samhlida annarri medferad.

3. Skjolsteedingur er talinn feer um patttoku.
4. Fyrir liggja skyr markmio sem:

e eruraunhef.
e geta leitt til markverdar aukningar & feerni til sjalfsbjargar.
e teljast framkveemanleg innan raunhafra timamarka.

5. Gooar likur eru taldar & ad skjolstaedingur hafi gagn af medferdinni.

Skilmerki i pverfaglega endurhaefingu II:

1. Skjolsteedingur hefur feerniskerdingu og heilsubrest sem parfnast:
e medalpungrar endurhafingar og pjalfunar i héptimum i Kkjolfar sjukrahdsvistar
og/eda vegna ymissa sjukdoma.
e cinstaklingsmidadrar medferdar og/eda hopmedferdar.
e medferd fjolfaglegs teymis endurhafingarfolks s.s. laknis, sjukrapjélfara,
neeringarfredings/ rddgjafa, hjukrunarfreedings, heilsupjalfa, sjukranuddara og
sélfreedinga.

2. Astand skjélsteedings telst naegilega stédugt, pratt fyrir ymsa fylgikvilla, svo ad:
e haegt sé ad sinna skjolstaedingi med druggum heetti & endurhafingardeild.
e skjolstaedingi sé talio feert ad taka patt i endurhaefingu samhlida annarri medferd.

3. Skjolsteedingur er talinn faer um patttoku.

4. Fyrir liggja skyr markmio sem:
e eruraunhef.
e  geta leitt til markverdar aukningar a feerni til sjalfsbjargar.
e teljast framkvaemanleg innan raunhafra timamarka.

5. Goadar likur eru taldar a ad skjolsteedingur hafi gagn af medferdinni.
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Fylgiskjal Il

Helstu medferdahdpar i pverfaglegri endurhaefingu I:

e Endurheefing eftir krabbameinsmedferd

Skjolstaedingar:

Timabil meodferdar:
Umsjén meodferoar:
Tivisunaradili:

Abendingar:

Einstaklingar sem eru i krabbameinsmedferd eda hafa nylokid
krabbameinsmedferd og uppfylla skilmerki fyrir pverfaglegri
endurhafingu 1.

Hamark 4 vikur.
Heilsueflingarteymi HNLFI.

Endurhafingarteymi eda leeknum krabbameinsdeildar LSH. Auk
bess Heilsugaslan, sérfreedileeknar og adrar sjukrastofnanir.

Fyrir einstaklinga sem luku medferd fyrir <12 manudum eda eru
milli medferda og porf er a ad byggja upp prek fyrir naestu
medferdarlotu m.a. vegna:

e Brjostakrabbameins.

e Blodruhalskirtilskrabbameins.

¢ Ristil-, smaparma og endaparmskrabbamein.

e Maga, bris og lifrakrabbamein og énnur krabbamein.

e Endurheefing einstaklinga med gedreena sjukdéma

Skjolstaedingar:

Timabil medferdar:
Umsjén medferdar:
Tivisunaradili:

Abendingar:

Einstaklingar med alvarlega langvinna gedrena sjukdéma og
uppfylla skilmerki fyrir pverfaglegri endurhaefingu I.

Hamark 4 vikur.
Studningsteymi HNLFI.

Serfredingar Geddeildar LSH. Auk pess Heilsugaslan,
sérfredileknar og adrar sjukrastofnanir.

Fyrir einstaklinga sem eru t.d. alvarlega langvinna gedrena
sjukdéma m.a. vegna:
e bunglyndis
Kvida
Langvarandi streitu
Nylegra afalla
Langvarandi afallastreituréskunar

Medferdarhopar i pverfaglegri endurheefingu II:

Skjolstaedingar: Einstaklingar sem hafa beidni fra leekni um skilgreinda medferd a
HNLFI og uppfylla skilmerki um pverfaglega endurhafingu II.

Timabil medferdar: Hamark 6 vikur.
Tilvisunaradili: Heilsugaeslulaeknar, serfreedileeknar og leeknar a sjukrastofnunum.

Abendingar: Einstaklingar sem parfnast medalpungrar endurhafingar og pjalfunar i
hoptimum i kjolfar ferniskerdingar og/eda heilsubrests eda par sem
verulegir ahaettupeettir eru til stadar.



