
 
 

 

Dagur öldrunarþjónustu föstudaginn 31. mars 2017á Hótel Natúra  

 
8:00 Skráning 
8:30 Ingibjörg Hjaltadóttir, formaður fagráðs í öldrunarhjúkrun LSH setur ráðstefnu   
8:40 Sigrún Gunnarsdóttir, aðstoðarmaður heilbrigðisráðherra flytur ávarp   
8:50 Tækifæri og ávinningur interRAI í sögulegu samhengi, Anna Birna Jensdóttir, framkvæmdastjóri 

Öldungs og framkvæmdastjóri hjúkrunar í Sóltúni 
9:05 Framtíðartækifæri með interRAI á Íslandi, Elfa Þöll Grétarsdóttir og Þórhildur Kristinsdóttir, 

öldrunarteymi LSH  
9:20 Morgunkaffi  
9:40 Hin fjölmörgu andlit interRAI  

• Meðferðaleiðbeiningar interRAI; öflug hjálpartæki í meðferð aldraðra, Guðrún Dóra 
Guðmannsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun aldraðra 

• „Réttur maður á réttum stað – Ráfkvarði Algase“, Ída Atladóttir, geð- og 
öldrunarhjúkrunarfræðingur MSc 

• Árangur endurhæfingar sem byggist á  stöðluðu  heildrænu öldrunarmati Konstantín Shcherbak, 
öldrunarlæknir LSH 

• Íbúar á íslenskum hjúkrunarheimilum með hegðunarvandamál, Sólveig Hrönn Gunnarsdóttir, 
hjúkrunarfræðingur MSc  

• Notkun interRAI-HC í tímabundinni dvöl, Birna S. Björnsdóttir og Helga G. Erlingsdóttir, 
hjúkrunarfræðingar 

10:50 Vinnustofa og kynning á niðurstöðum hennar  
12:00 Hádegismatur og veggspjaldakynning  

Samþætting rannsókna og klínískrar vinnu 
13:00 Umbótarverkefni á LSH, Guðlaug Rakel Guðjónsdóttir, framkvæmdarstjóri flæðisviðs LSH 
13:25 Ráðgefandi hjúkrunarfræðingur aldraðra á Bráðamóttöku, Ingibjörg Sigurþórsdóttir, 

hjúkrunarfræðingur MSc 
13:35 Gæðaverkefni á Öldrunarheimili Akureyrar 

• Frá dagþjónustu til dagþjálfunar, Björg J. Gunnarsdóttir og Friðný B. Sigurðardóttir, 
hjúkrunarfræðingar 

• Þjónandi leiðsögn í umönnun aldraðra, Brynja Vignisdóttir, hjúkrunarfræðingur 
• Hvernig líður íbúum á Eden heimili, Helga G. Erlingsdóttir, hjúkrunarforstjóri og Þóra Sif 

Sigurðardóttir, hjúkrunarfræðingur 
14:20 Áhrif fjölþættrar þjálfunar Janus Guðlaugsson, PhD-íþrótta- og heilsufræðingur, lektor við HÍ 
14:30 Status of receiving informal care and education among community dwelling older adults in Iceland, 

Milan Chang, íþróttafræðingur PhD, RHLÖ, lektor við HR, Sigurveig H Sigurðardóttir dósent við 
félagsráðgjafadeild HÍ 

14:40 Næringarástand skjólstæðinga Göngudeildar hjartabilunar á LSH, Vilborg Kolbrún Vilmundardóttir, 
meistaranemi í klínískri næringarfræði HÍ 

14:50 Að búa heima með heilabilun, Margrét Guðnadóttir, doktorsnemi hjúkrunarfræðideild HÍ 
15:00 Land og þjóð, Unnur Brynja Guðmundsdóttir, félagsstarfi í Skjóli 
15:10 Fundarslit formaður undirbúningnefndar 
15:15  Gaman saman – Happy hour 

  
Fundarstjórar: Ingi Þór Ágústsson forstöðumaður Austurhlíða Akureyri og Hildur Elísabet Pétursdóttir 
hjúkrunardeildarstjóri á Eyri Ísafirði og Bergi Bolungarvík 
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