
Vísindadagur RHLÖ 2008 

Langvinnir verkir hjá öldruðum 

 

 
Föstudaginn 10. október 2008 í Öskju í Náttúrfræðahúsi HÍ. 

 

 

13:15 – 13:20 Setning – Pálmi V Jónsson, sviðsstjóri lækninga á öldrunarsviði 

og formaður RHLÖ 

 

13:20 – 13:30 Kynning á Vísindadeginum og dagskrá – Ingibjörg Hjaltadóttir, 

sviðsstjóri hjúkrunar á öldrunarsviði og nefndarmaður RHLÖ 

 

13:30 – 14:00 Langvinnir verkir hjá öldruðum – Dr. Guðlaug Þórsdóttir, læknir 

 

14:00 – 14:30 Mat á verkjum hjá öldruðum sem ekki geta tjáð sig – Guðrún Dóra 

Guðmannsdóttir, Msc., hjúkrunarfræðingur 

 

14:30 – 15:00  Kaffihlé 

 

15:00 – 15:30 Sjúkraþjálfun til að draga úr verkjum– Sigrún Vala Björnsdóttir 

bæklunar sjúkraþjálfari og lektor 

 

15:30 – 16:00 Aðkoma sálfræðings við meðferð verkja – Eggert Birgisson, 

sálfræðingur 

 

16:00 – 16:15    Samantekt og fundarslit 

 

 

 

 

 

 

Vísindadagurinn er styrktur af 

 

 

 
 


