
Vísindadagur RHLÖ 2010 
 

Langvinnir lungnasjúkdómar  

 

Föstudaginn 15. október 2010 í Öskju í Náttúrufræðahúsi   

Háskóla Íslands, stofu númer N132  

 

13:30 – 13:35   Setning og kynning á dagskrá Vísindadagsins –  

Guðlaug Þórsdóttir,  læknir og formaður fræðslu-  

nefndar    

13:35 – 14:00  Hvers konar sjúkdómur er langvinn lungnateppa 

og hvaða ráð eru við honum.  

Hans J Beck, lungnalæknir og yfirlæknir lungnasviðs á   

Reykjalundi.  

14:00 – 14:25  Endurhæfing lungnasjúklinga.  

Ólöf Ámundadóttir BSc, MSc, staðgengill   yfirsjúkraþjálfa  í Fossvogi, 

adjunkt við  námsbraut í sjúkraþjálfun við HÍ  

14:25 – 14:55 Samvinna við lungnasjúklinga og fjölskyldur þeirra.  

Þorbjörg Sóley Ingadóttir, klíniskur sérfræðingur í    hjúkrun langveikra 

lungnasjúklinga og klínískur lektor  við hjúkrunarfræðideild HÍ  

14:55 – 15:25  Kaffi   

15:25 – 15:45  Hjúkrun aldraðra lungnasjúklinga. 

Rósa Jónsdóttir, klínískur sérfræðingur í hjúkrun lungna- sjúklinga og 

klínískur lektor við   hjúkrunarfræðideild HÍ  

15:45 – 16:05  Líknarmeðferð lungnasjúklinga.   

  Sigríður Helgadóttir, læknir á Landakoti  

16:05 – 16:25  Svefntruflanir í langvinnum lungnasjúkdómi.  

                         Þórarinn Gíslason, lungnalæknir og yfirlæknir á LSH 

16:25 – 16:30  Umræður, samantekt og fundarslit  

                        Jón Eyjólfur Jónsson, læknir og fundarstjóri dagsins  

 


