
Vísindadagur RHLÖ 2014 

Blinda & sjónskerðing aldraðra 
 

Föstudaginn 24. október 2014 í Hringsal LSH við 

Hringbraut 
 
13:30– Setning Vísindadags  

Guðlaug Þórsdóttir, sérfræðingur í öldrunarlækningum  

13:35– Algengustu augnsjúkdómar eldri borgara 

María Soffía Gottfreðsdóttir sérfræðingur í augnlækningum 

14:05- Augndeild Landspítalans - þrautgóð á raunastund 

 Dögg Harðardóttir deildarstjóri á dag- og göngudeild augnlækninga 

LSH 

14:35-15:00 – HLÉ 

15:00– Þjónustu- og þekkingarmiðstöð  -  Félagsráðgjöf og úrræði 

Steinunn Sævarsdóttir félagsráðgjafi á Þjónustu- og þekkingarmiðstöð 

fyrir blinda, sjónskerta og daufblinda einstaklinga 

15:30– Athafnir í daglegu lífi, umferli og leiðsögutækni fyrir blinda og 

sjónskerta einstaklinga 

Vala Jóna Garðarsdóttir fagstjóri í umferli og ráðgjafi hjá Þjónustu- 

og þekkingarmiðstöð fyrir blinda, sjónskerta og daufblinda 

einstaklinga 

16:00 – Vísindadegi slitið 

Fundarstjóri: Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, sérfræðingur í hjúkrun 

aldraða 

 

Vísindadagurinn verður sendur út í gegnum 

https://meet.LSH.IS/hringsalur/XE49S160 

 

 

Aðgangur ókeypis 
Fræðslunefnd RHLÖ: 

https://meet.lsh.is/hringsalur/XE49S160


Guðlaug Þórsdóttir formaður 

Guðrún Dóra Guðmannsdóttir 

Ása Guðmundsdóttir 

Racel Eiriksson 

 


