Ymis g6d rad

Ef barnid er med sprungur vid endaparminn er haegt
ad bera vaselinkrem eda annad mykjandi krem i
kringum hann.

Ef barn er haett med bleiu en vill ekki setjast
klosettid er betra ad setja aftur & pad bleiu en ad
bvinga pad & kldsettid.

Fyrir eldri born med verki getur heitt bad hjalpad.

Fyrir yngri born er haegt ad nudda magann med
pvi ad setja oliu & fingurna.

Hvetjid barnid til ad hreyfa sig eda farid med pad i
gbngutura, sund, fotbolta, Ut ad hjola, skokka eda
eitthvad sem pvi finnst gaman ad gera. betta kemur
hreyfingu 4 ristillinn og eykur par med likurnar a
ad vandamalid lagist.

Fadu pér skemmtilegan brusa, fylltu hann af vatni
og geymdu i isskapnum.

Settu appelsinu i mixarann og klaka ut i. Petta er
baedi gott og friskandi.

Ef heimarad virka ekki parf ad leita til laeknis sem
skodar barnid og akvedur hvort lyfjagjof sé
naudsynleg.

Lyf sem haegt er ad fa an lyfsedils eru t.d. sorbitol
og laktulosa. betta eru sykrur sem likaminn nytir
ekki og virka likt og avaxtasafi.
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Haegdatregda hja bornum

Talad er um haegdatregdu pegar haegdir koma sjaldnar en
vanalega, peer eru hardar og litid kemur i einu. Hegdatregda
er algengt vandamal hja bérnum en er sjaldnast bein
afleiding sjukdoma.

Einkenni
* Barn hefur ekki haegdir i nokkra daga
(sjaldnar en prisvar i viku)

 Hagdir eru hardar og barnid a erfitt med ad hafa hagdir
* Haegdir eru litlar

e Kliningur i buxum (framhjahlaup)

* baninn kvidur

 Minnkud matarlyst, dgledi

* Ferskt blod utan & haegdum

Orsakir
Orsakir haegdatregdu geta verid fjolmargar. Hja bérnum eru
paer yfirleitt tengdar mataraedi og hegdun.

Ef barn hefur ekki hagdir fra fyrsta degi, getur ekki leyst vind
eda synir proskafravik, bendir pad til sjliklegs astands sem
parf ad skoda nanar.

Bornum haettir til ad fa haegdatregdu pegar breyting verdur

a venjum beirra, t.d. pegar barnid heettir & brjosti og fer yfir i
purrmjolk eda fasta faedu. Einnig getur pad gerst pegar barnid
hattir med bleiu og a ad venja pad 4 klosett.

Breytingar i umhverfi eins og ferdalog, flutningur eda upphaf
leikskola- eda skolagdngu geta valdid pvi ad born haldi i sér
hagdum. Vid pad verda haegdirnar stérar og hardar og petta
ferli vidheldur haegdtregdunni. Rifur geta myndast vid
endaparminn og valdid sarsauka vid haegdalosun og pad

getur lika ordid til pess ad barnid reynir ad halda i sér.
Pennan vitahring parf ad rjufa.

Oheppilegt matareedi t.d. mikill mjélkurmatur, selgati
og kex studlar ad haegdatregdu.

Veikindi og akvedin lyf geta valdid haegdatregdu.

Urraedi
* Breyting a feedu

* Hegdunarmoétun
» Hagdalyf

Medferdin fer eftir aldri barnsins og pvi hversu slem
hagatregdan er. Pad sem gefist hefur best er aukin vatnsdrykkja,
avextir, dvaxtasafi og granmeti. Sykurinn i dvoxtunum gerjast
begar hann blandast vid edlilega parmafléru og mykir pannig
haegdirnar.

Ekki er 16gd mikil ahersla a aukna trefjaneyslu hja bornum
pvi mikid magn trefja i feedu barna virkar stundum 6fugt vid
vantingar okkar. Trefjar vinna dalitid eins og svampar, soga

i sig vokva, tdtna (it og audvelda okkur hagdalosun. Ef vid
drekkum ekki naegilega med trefjunum, soga peer i sig pann
vokva sem til stadar er i meltingarfeerunum og haegdirnar verda
bvi hardari. Born sem eru yngri en 5-7 éra na oftast ekki ad
drekka naegilega mikid vatn til ad trefjarnir virki sem skyldi.

Hegdunarmoétun

Mikilvaegt er ad hafa fastar klosettferdir daglega og a sama tima
t.d. eftir mat. Heilinn sendir ristlinum skilabod um ad tema sig
eftir mat og gott er ad nyta sér pad.

Hjalpid barninu ad gefa sér gédan tima a klésettinu og leera
ad slaka 4. Latid barnid hafa eitthvad undir fétunum pegar pad
situr a kldsettinu svo feeturnir lafi ekki, pa na pau ad slaka betur

a. Segid barninu ad fara strax & klosettid pegar pad finnur fyrir
porf. Gott er ad nota umbunaradferd fyrir klésettferdir, velja
adferd sem hentar skapferli og aldri barnsins. Pad ma t.d. gefa
barninu litinn limmida i verdlaunabok ef pad fer & klosettid
og stéran limmida ef pad hefur haegdir.

Einnig ma segja barninu skemmtilega sogu @ medan eda
gera eitthvad sem pvi finnst skemmitilegt & eftir.

Faedi fyrir yngri born en 1 ars

Sjaldgeeft er ad born sem eru eingéngu a brjosti fai haegdatregdu.
Ef slikt gerist er gott ad blanda maltextrakt i pela samkvaemt
leidbeiningum & umbudum.

Gefid sveskjumauk eda sveskjusafa Ut i grauta.
Gefid barninu vatn & milli mala og fordist risgraut.

Bornum sem eru eldri en 6 manada ma gefa hafragraut
0g sodid greenmeti.

Banani og gulrétarmauk geta valdid hagdatregdu.

Fadi fyrir eldri born en 1 ars
Haldid vokva ad barninu.

Dragid tr mjolkurmat ef magnid sem barnid fer er meira
en 2-3 glos & dag (skyr og jogurt medtalid).

Gefid barninu avexti og greenmeti prisvar & dag t.d. sveskijur,
dodlur, fikjur, rtsinur, baunir, blomkal, spergilkal, hvitkal.

Einnig er malt med dvaxtasafa.
Fordist selgaeti, kex og ,ruslfadi”.

Epli, bananar og sodnar gulraetur geta valdid heegdatregdu.



