Barkabdlga — Krupp

Orsok
Krupp er algeng syking, sem oftast er

orsokud af kvefveirum. Sjukdémurinn er
algengastur hja 1 - 2 ara bérnum, en kemur
fyrir upp ad 5 ara. Sjaldgeeft er ad eldri bérn
fai krapp. Um 2/3 barna sem leita til leeknis
vegna krapp eru drengir, en ekki vitad hvad

veldur pessum mun milli kynja.

Einkenni
Sjukdémsmynd er mismunandi eftir aldri.

Flest born fa einkenni ad nottu til, en einkenni
koma vegna bélgu og slimmyndunar i barka
eda neerliggjandi loftvegum. Bradaeinkenni
eru oft meiri hja yngri bérnunum, par sem pau
hafa tiltdlulega prengri barka heldur en steerri
bérn. Bornin vakna gjarnan med saran
hvaesandi / geltandi hésta og geta jafnvel att i
erfidleikum med 6ndun. betta gerist oft um 1 -
2 kist eftir ad pau eru sofnud. Pau eru pa
oftast med haesi og hveesandi 6éndunarhljod
sem heyrist vid inndndun (sog). Yfirleitt eru
bornin hitalaus eda med lagan hita i byrjun

sykingar. Oft fylgir pessu vanlidan og hreedsla

hja barninu vegna 6ndunarerfidleikanna og

foreldrum er stundum verulega brugdid.

Gangur sjukdoms

Ofangreind einkenni standa Yfirleitt yfir i einn
eda tvo solarhringa, en sykingin gengur oftast
yfir & 3 - 4 dégum og eru pa kvefeinkenni
algeng. Sumir born fa eingébngu
krappeinkenni og lagast innan sélarhrings.
Einkenni endurtaka sig sjaldan, en einstaka
barn hefur tilhneigingu til ad fa krdpp

endurtekid, en pé sjaldan eftir 5 - 7 ara aldur.

Bradameoferd
Ef barnid vaknar med andpyngsli er mikilveegt

ad rda pad og sja til ad hatt sé undir hofoi.
Takio pess vegna barnio i fangid. Ef einkenni
minnka ekki getur verid gott ad lata barnio
anda ad sér fersku lofti t.d. fara med pad at &
svalir eda opna glugga uppa gatt. Einnig
reynist stundum vel ad fara med barnid inn i
badherbergi, loka ad sér og lata heitt vatn
renna i badkerid, pannig ad barnid andi ad
ser gufu. Ef einkennin minnka er gott ad hafa
héatt undir hoéfai, pegar barnid er lagt Gt af.
Minnstu bérnin ma t.d. leggja i barnabilstol. Ef
einkenni minnka ekki flj6tlega eda eftir 30-60

minutur & ad leita til eda hafa samband vid
leekni. EKki er hér um lifshaettulegt astand ad
reeda, en ef bornin hafa dndunarerfidleika er
haegt ad gefa peim lyf (innudunarlyf eda

sterat6flur), sem minnka einkennin.



Ef pu hefur ahyggjur af astandi barnsins
er alltaf haegt er ad leita rada a
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