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KEISARASKURDUR OG FLYTIBATI EFTIR VALKEISARASKURD

Upplysingar um fedingu med keisaraskurdi
og bataferli eftir valkeisaraskurd

pessi baeklingur er atladur konum sem fara i valkeisaraskurd, en pa hefur verid akvedid fyrirfram, ad
faedingin verdi med keisaraskurdi. Til ad barnid hafi ndd sem mestum proska er reynt ad hafa keisara-
skurdinn eins ndlegt deetludum faedingardegi og heegt er.

N til dags eru flestir keisaraskurdir gerdir i deyfingu. Pad er hagsteedara fyrir pig og barnid og gerir
bér kleift ad taka meiri patt i pvi sem & sér stad. Vid sérstakar adstaedur getur po purft ad gripa til
sveefingar.

Til pess ad flyta fyrir bata og heimferd eftir keisaraskurd er naudsynlegt ad pu takir pétt i freedslu &
deildinni og fylgir eftirfarandi leidbeiningum. Gera ma rad fyrir pvi ad flestar konur geti farid heim
innan 48 stunda og fai heimapjonustu ljésmaedra fyrstu dagana. Petta gildir pd ekki um konur i
dhattuhdpum, svo sem par sem eru med sykursyki af tegund 1 eda medgongueitrun. Einnig ma
gera rad fyrir lengri dvol hja konum sem ekki skilja islensku og peim sem eignast fleiri en eitt barn.

binn keisaraskurdur verdur daginn /

Ef b hefur grun um ad faedingin sé ad fara af stad fyrir settan adgerdardag, ef pu faerd hridir eda
missir legvatn, skaltu hafa samband vid faedingadeild Landspitala i sima 543-3049.

Ef keisaraskurdur hefur verid dkvedinn vegna pess ad barnid bitt er i pverlegu eda sitjiandi stédu,
skaltu gera rad fyrir pvi ad barnid geti snuid sér til hofudstédu hvenaer sem er. | peim tilvikum mé
gera rad fyrir ad adgerdinni verdi aflyst og ad pu faedir 4 edlilegan méta.

Fraedsla og undirbuningur fyrir adgerdina verdur & seengurkvennadeild 22A
Pridjudaginn / kl.13:00 - ca.14:30

Innskriftarfreedsla er i hondum ljdsmaedra & sengurkvennadeild. Par faerd bu leidbeiningar vardandi
undirbdning fyrir adgerd, dsamt freedslu og upplysingum um deildina, adgerdina sjélfa og dagana
eftir fadingu barnsins pins.

pu feerd vidtal vid svafingalaekni sem metur og skréir upplysingar um heilsufar pitt. Hann Gtskyrir
hvernig deyfing i adgerdinni fer fram.

Gott er ad maki pinn eda annar adstandandi meti med bér i freedsluna.
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Undirbuningur
Sidasta virka dag fyrir keisaraskurd parft bl ad meeta @ Gongudeild Landspitala, par sem teknar

eru blédprufur til ad maela blédgildi. Einnig er send blédprufa i Blédbankann, ef pu skyldir
burfa & bl6dgjof ad halda.

Mataraedi

Vid leggjum mikla &herslu & ad pu bordir hollan og prétinrikan mat baedi fyrir og eftir adgerdina.
Med pvi getur pu haft afgerandi jékvaed ahrif & pad hvernig sarin gréa og studlad ad skjotari bata. Vid
meelum med fisk- eda kjotmaltid daglega i vikunni fyrir adgerd.

Reykingar

pekkt er ad reykingar hafa veruleg og neikvaed ahrif & bata og pad hvernig sar gréa. Reykingar hafa
sleem ahrif & adakerfid og geta pannig studlad ad skertu blodflaedi um fylgjuna til barnsins. Lungna-
starfsemi skerdist yfirleitt hja reykingafolki en getur komist i edlilegt horf aftur ef reykingum er heett.
Eindregid er maelt gegn reykingum & medgéngunni en ekki sidur eftir adgerd. Radgjof i reykbindindi
er { sima: 800-6030 eda d www.lydheilsustod.is eda www.reyklaus.is

Hreinlati

Kvoldid fyrir adgerdina er maelt med pvi ad pu farir i sturtu og aftur adur en pd kemur 4 spitalann,
ad morgni adgerdardags. Mikilvaegt er ad hreinsa naflasvaedid vel. PU skalt taka af bér alla skartgripi
og naglalakk og sleppa notkun snyrtivara. Adgerdarsvaedid er rakad & skurdstofu, skommu ddur en
adgerdin hefst.

Fasta
Néttina fyrir adgerd verdur pa ad fasta & mat, drykk og tébak frd midnaetti (eda a.m.k. i 6 tima fyrir
adgerd). P er leyfilegt ad drekka vatn og teera safa allt ad tveimur timum fyrir adgerdina.

Adgerdardagur

Maeting
Meeting er & seengurkvennadeild 22A ad morgni adgerdardags. Nanari upplysingar um timann verda
gefnar i innskriftarfraedslu.

Hafa ber i huga ad adstaedur & skurdstofu geta breyst med litlum fyrirvara vegna bradatilvika og pin
adgerd tafist vegna pess.

Pegar pui kemur & deildina faerdu sjukrahusfot og héttar pig ofan i rdm. Maeldur er blédprystingur,
puls og hiti hja pér og hlustad eftir hjartsletti barnsins.

Skurdstofa
Ljosmadir fré deildinni fylgir bér & skurdstofuna. Hun er hja bér & medan adgerdin er undirbuin og
fylgist med barninu fré faedingu pess.
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i flestum tilvikum er keisaraskurdur gerdur i maenudeyfingu. Deyfingin er framkvaemd 4 skurdstofu
med itilli stungu i bakid og pu missir sarsaukaskyn fra nafla og nidur f ter. Pvagleggur verdur settur
upp hja pér eftir ad deyfingin fer ad verka, bannig ad p finnir sem minnst fyrir pvi. bessi undirbtn-
ingur adgerdar tekur ad 6llu j6fnu 30-50 mintur.

Eftir a0 undirbuningi lykur, getur maki pinn eda adstandandi komid & skurdstofuna og verid hja
bér i adgerdinni. | undantekningartilfellum er keisaraskurdur gerdur i svafingu. Pa getur maki eda
adstandandi ekki verid vidstaddur en hittir pig fljotlega eftir ad pu vaknar.

Barnalaeknir er vidstaddur keisarafeedingu og metur dstand barnsins. Ef allt gengur vel fid pid barnid
ykkar fljétlega eftir skodunina, en hafa ber i huga ad sum bérn geta purft eftirlit & vokudeild i ein-
hvern tima.

Véknun

Ad adgerd lokinni verdur pu flutt & voknun, deild par sem pd og barnid bitt verdid i eftirliti i u.p.b.
tvo tima, eda & medan deyfingin er ad fara Ur. Maki eda adstandandi getur verid hja pér 4 medan
og sama gildir um barnid, ad pvi gefnu ad allt sé edlilegt og ad astand pess leyfi. Ljosmddir kemur
reglulega og metur lidan pina og barnsins og adstodar big vid ad leggja barnid & brjost.

Athugid ad ljosmyndataka eda myndbandsupptokur eru ekki leyfdar & skurdstofu Landspitala
en myndatokur eru leyfdar pegar komid er & voknun.

Sengurlega a deild 22A

pu verdur flutt & seengurkvennadeild um leid og éstand bitt leyfir og dvelur par pangad til pu ferd
heim. Maki eda adstandandi getur verid hja bér eins og bid viljid yfir daginn og i undantekningar-
tilvikum yfir nott ef plass leyfir.

Verkjalyf faerdu reglulega fyrstu dagana eftir adgerdina. Vissulega mé p6 reikna med einhverjum
svida og verkjum fra skurdinum, sem dvina eftir pvi sem fra lidur. Mikilvaegt er ad lata vita ef pu ert
med mikla verki, pvi ad vid leggjum aherslu & goda verkjastillingu svo ad pu getir hreyft pig sem mest
og sinnt barninu.

Gott er ad vera buin ad Gtvega sér verkjalyf il ad eiga eftir ad heim er komid. Melt er med pvi ad
taka verkjastillandi lyf reglulega i 2-3 daga eftir heimferd.

Hreyfing — Maelst er til bess ad pd farir fram r riminu fljétlega eftir ad pu kemur & seengurkvenna-
deildina og helst nokkrum sinnum pad sem eftir lifir dags. Petta er ad sjélfsogdu gert med adstod
og i samrddi vid starfsfolk deildarinnar til ad byrja med. Pu skalt reyna ad borda i bordstofunni strax
fyrsta kvéldid m.a. til ad na aeskilegri fotaferd. Hreyfing rvar starfsemi meltingarfeeranna og minnkar
dgledi. Einnig dregur hreyfing Ur likum & blodtappa en blédpynnandi Iyf eru auk bess gefin i peim
tilgangi.

Adgerdardaginn er midad vid ad pu sért  fotum eda sitjir upprétt i allt ad tvaer klukkustundir. A

o0rum degi eftir adgerd er stefnt ad u.p.b. atta kist. fotaferd yfir daginn. b skalt halda 4fram ad fara
fram ur og ganga um deildina eftir pvi sem pu treystir pér til.
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Vokvagjof i &4 verdur haett um leid og heilsa pin leyfir og bu ert faer um ad drekka sjalf, 2-3 kist.
eftir adgerd. /skilegt er ad drekka rikulega baedi til ad bata upp hugsanlegt vokvatap og vegna
brjostagjafar.

Feedi - pu feerd ad borda hefdbundid faedi strax & fyrsta degi. Malt er med ad pu bordir frammi
bordstofunni, pad er talid studla ad betri matarlyst og minni gledi.

bvagleggur er settur upp hja pér fyrir adgerd svo pvagbladran sé tém i adgerdinni. Hann er svo
fiarleegdur, eigi sidar en 24 kist. eftir adgerdina. Eftir bad er fylgst vel med bvi hvernig bér gengur ad
tema pvagblodruna.

Skurdsar — Umbudir verda teknar af skurdséri u.p.b. sélarhring eftir adgerdina. Ef skurdurinn litur vel
Ut og allt virdist edlilegt mattu fara i sturtu eftir pad. Best er ad hafa skurdinn dn umbuda hér eftir.
Hudhefti/saumar verda teknir & mottokudeild & fimmta degi fra adgerd. Timi fyrir heftatoku er pant-
adur vid heimferd.

Brjostagjof - Ljosmaedur munu adstoda pig vid brjostagjof og umonnun barnsins eftir adstaedum
og porfum hverju sinni. Mikilvaegt er ad pu leggir barnid alltaf @ brjost pegar bad synir vilja til bess
og vertu dugleg ad leita eftir adstod. Handtok vid brjostagjof og rétt grip hja barninu eru atridi sem
eru ekki endilega medfaedd og starfsfolkid er bodid og buid ad leidbeina pér fra upphafi leiks.
Tekid er tillit til kvenna sem, af einhverjum dstaedum, kjdsa ad hafa barn sitt ekki & brjdsti.

Heimsoknatimi — Gott er ad ldta berast til attingja og vina ad heimsoknatimi & seengurkvennadeild
er kl. 17-19 alla daga vikunnar. Af tillitssemi vid seengurkonur, og par sem édhersla er 16gd 4 hvild og
samveru fjdlskyldunnar, férum vid pess 4 leit vid folk ad heimsoknatimi sé virtur.

Utskrift og heimapjonusta
Gerdu rad fyrir ad dvelja a deildinni i tveer naetur og fara heim ad morgni pridja dags.

Ef pu ert dugleg ad hreyfa big, brjostagjof gengur vel og pvaglat eru edlileg getur pui hugsanlega farid
heim daginn eftir adgerd. Heimapjonusta ljdsmaedra midast vid ad pu farir heim innan 48 klst. fra
faedingu og pu skalt gera rad fyrir pvi ad svo verdi.

Ef vandamal koma upp, og ef burfa pykir vegna astands pins, barnsins eda vandamala vid brjdstagjof,
geetud pid purft ad dvelja & deildinni i nokkra daga, en bad verdur metid hverju sinni.

Heimferd daginn /
Adur en pu ferd heim feerdu nafn og simandmer ljGsmaédur sem sinnir pér | heimapjonustu og mun
hun fylgjast med pér og barninu pinu naestu daga.

Nanari upplysingar um heimapjonustu og fleira sem méli skiptir pegar heim er komid faerdu vid
brottfor fré deildinni. Vertu dugleg ad spyrja starfsfolkid ef einhverjar spurningar vakna, medan pu
dvelur 4 spitalanum.

Gangi ykkur vel!



Vid leggjum mikid upp r pvi ad sjuklingar og adstandendur
peirra finni til 6ryggis & deildinni og ad peim lidi eins vel
og unnt er 3 medan beir dvelja hja okkur.

Vinsamlegast bendid okkur 4 ef eitthvad maetti betur fara.
Ef spurningar vakna vid lestur pessa baeklings erum vid vallt
reidubuiin ad svara peim.

Vinsamlegast athugid ad sjkrahusid getur ekki borid dbyrgd
4 peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, t6lvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnar-
skyldu og mega pvi ekki raeda vid pig eda adra um mélefni sjuklinga @ deildinni.
Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki
bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga & deildinni.

Landspitalinn er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfradum
og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og
eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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