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Kvidspeglun

Upplysingar fyrir sjiklinga

Per upplysingar sem hér fara 4 eftir eru tladar konum sem fara {
kvidspeglun 4 kvenlekningadeild 21A 4 Landspitala - hdskélasjikra-
husi.

Astzdur fyrir kvidspeglunum eru mismunandi en oft eru per
naudsynlegar til ad greina sjikdémsistand sem ekki er hegt ad sjd
med likamsskodun eda 6drum rannséknum. Kvidspeglun er gagnleg
til greiningar 4 ymsum sjukdémum i innri kynferum kvenna. M4
par nefna legslimuflakk, samgréninga, eggjaleidarabdlgur, utanlegs-
féstur og blodrur 4 eggjastokkum. Einnig er kvidspeglun notud til
greiningar og rannsékna 4 6frjésemi.

Vid viljum ad pér 1idi eins vel 4 sjukrahdsinu og nokkur kostur er. Ef
spurningar vakna hjd pér eda pa hefur dhyggjur af lidan pinni erum
vid alltaf tilbdin ad reyna ad greida ar pvi eins og haegt er.

Med 6sk um gédan bata!
Starfstélk kvenlekningadeildar
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Landspitali - haskélasjakrahus
Skiptibord - sélarhringspjénusta . . . . ... ........ 543 1000
Kvenlekningadeild 21A. . . . . .. ... ... 543 3263 0g 543 3264

Vinsamlegast athugid ad sjikrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum
svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuiklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundnir pagnarskyldu og mega
pvi ekki reeda vid pig eda adra um malefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur bina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga
a deildinni.

Landspitali er kennslusjukrahds og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta
af nami sinu & sjikrahtsinu. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Undirbtningur fyrir adgerd er mjég mikilvaegur. Starfsfélk deildarinnar fer hjd
pér naudsynlegar upplysingar til ad meta heilsufar pitt og undirbta dvél pina 4
deildinni. Pu parft ad meta { innritun ad morgni daginn fyrir adgerd.

Vidtal vid lekni

Leknir fer hji pér upplysingar um heilsufarssogu pina og skrdir. Hann Gtskyrir
adgerdina og hverju pu getur 4tt von 4. Pa parft ad undirrita upplyst sampykki
fyrir adgerd, hafi pad ekki verid gert 4dur. Laeknir metur hvort porf er 4 frekari

ranns6knum fyrir adgerd.

Vidtal vid hjikrunarfreding

Hjakrunarfredingur redir vid pig og skipuleggur hjikrun sem studlar ad sem
bestri lidan pinni. Pa ferd lika freedslu um undirbining fyrir adgerd og vid
hverju pd mdtt buast { tengslum vid hana. Heimferd pin eftir adgerd er einnig
undirbdin med tilliti til parfa pinna og adstzdna.

Kvoldio fyrir adgerd

* Bl6dpynningarlyf er gefid undir hid til ad fyrirbyggja bl6dtappa-
myndun. Pad er gert milli kl. 17 og 18 kvoldid fyrir adgerd.

» Milli kl. 19 og 20 parftu ad nota hagdalosandi upplausn til ad
hreinsa nedsta hluta parmanna. Gott er ad fordast punga maltid
daginn fyrir adgerd.

* DPu parft ad fara { sturtu kvoldid fyrir adgerd eda ad morgni adgerdar-
dagsins. Mikilvegt er ad pvo adgerdarsvadid vel og hreinsa naflann.

* Du skalt fjarlegja naglalakk og andlitsfarda og ekki nota krem, oliur
eda onnur ilmefni 4 likamann fyrir adgerd.

* Best er ad skilja skartgripi og 6nnur verdmeeti eftir heima.

* Du parft ad vera fastandi 4 mat og drykk frd midnetti kvoldid
fyrir adgerdina.

* Ekki md reykja eftir midnatti vegna aukinnar hettu 4 fylgikvillum
vid svefingu.
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Adgerdardagur

Pt metir 4 kvenleekningadeild 21A { kvennadeildahusinu kl: 7:15 - 7:30.
Stuttu fyrir adgerdina feerdu lyf sem hjdlpar pér ad slaka 4 og naflinn er hrein-
sadur med sotthreinsandi efnum. Pér er ekid { riminu 4 skurdstofuna par sem
starfsfélk skurddeildar tekur 4 méti pér.

Adgerdin

Adgerdin er gerd { svafingu og getur tekid frd 30 mindtum og upp i 3 klukku-
stundir. [ byrjun adgerdarinnar er gerdur litill skurdur { naflann og sidan er
kvidarholid fyllt med lofti. Loftid lyftir kvidveggnum frd gérnum og 6drum lif-
ferum og minnkar pannig likurnar 4 dverkum { adgerdinni. Sett er inn 6rsmd
myndavél { gegnum naflann og yfirleitt er naudsynlegt ad gera litla skurdi (tvo
til prjd) rétt ofan vid lifbeinid fyrir hjalpardhold vid kvidspeglunina. Sidan eru
innri kynferin skodud, legid, eggjastokkar og eggjaleidarar. Ef eitthvad kemur
i 1j6s vid skodunina er gerd adgerd { kvidar- og/eda grindarholi med kvidspegl-
unardhdldum. T lok adgerdarinnar er loftinu hleypt aftur dt og skurdsarin
saumud med saumum sem eydast 4 nokkrum vikum.

Ahztta vid kvidspeglun er litil. P6 fylgir henni aukin dhetta hjd einstaklingum
sem hafa ddur farid { kvidskurd, eru med samgréninga i kvidi eda hafa fengid
sykingu eda axli { kvid. Ahzttan er einkum félgin { dverkum 4 garnir, zdar,
pvagleidara og pvagblodru. Oftast sjdst pessir dverkar { adgerdinni og peir eru
pd lagadir medan 4 henni stendur.

Eftir adgerd

Pt verdur flutt 4 voknun og jafnar pig par eftir adgerdina og svefinguna. Par
ertu { riman klukkutima undir eftirliti hjikrunarfredings 4dur en pa ert flute
aftur 4 deildina.

Nering
Pa verdur fastandi med vokva { 29 fyrst eftir adgerdina. Pt getur fundid fyrir
ogledi eftir svafinguna og feerd pd lyf vid pvi eftir porfum. Mikilvegt er ad

ldta hjakrunarfélk vita af lidan pinni. Ef engin égledi hrjdir pig, feerdu vatn ad
drekka. Ef pad fer vel { pig feerdu létt feedi 40ur en pu ttskrifast.
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Serindi { halsi

P geetir purft ad f4 strefni { nds medan pu ert ad jafna pig eftir svafinguna.
[ adgerdinni er kokrenna sett nidur { hélsinn til ad halda 6ndunarveginum
opnum. Pad veldur pvi ad pa finnur kannski fyrir seerindum { hélsi eda héls-
bélgueinkennum fyrstu tvo dagana.

Verkir

Pu ferd verkjalyf til ad minnka verki og audvelda pér ad hreyfa pig. Pa getur
fundid fyrir verkjum { kvid og épagindum upp { axlir. Verkir i 6xlum koma
vegna lofts sem eftir verdur { kvidarholi eftir adgerdina. Pa finnur kannski fyrir
eymslum i naflanum og 1 skurdsarum 4 kvid. Verkjalyf eru gefin eftir porfum
hvers og eins. Mikilvegt er ad ldta hjikrunarfreding vita um lidan pina svo
hagt s¢ ad medhondla verkina um leid og pess parf.

Vid mat 4 verkjum er notast vid verkja-skala frd 0 - 10, par sem enginn verkur
er 0 en mesti hugsanlegi verkur 10.

Enginn 7 Geeti ekki
verkur verid verri

Vaegur Talsverdur Mikill Mjog mikill

Skurdsir
Hjtkrunarfredingur fylgist med skurdsirum og bledingu frd peim. Umbudir
eru hafdar yfir skurdsirum fyrsta sélarhringinn.

Hreyfing

Hjtkrunarfredingur eda sjikralidi adstodar pig vid ad fara fram Gr riminu {

fyrsta skiptid ef med parf.

Pvaglat
Mikilvegt er ad hafa pvagldt fyrir heimferd, par sem einn af fylgikvillum
adgerdarinnar er pvagtregda.
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Utskrift

Utskrift er oftast samdagurs en p6 getur verid naudsynlegt ad hafa pig yfir nért
til eftirlits. Pad fer eftir umfangi adgerdarinnar. Hjtkrunarfredingur gefur pér
upplysingar og leidbeiningar um heimferd.

Verkir

Eftir atskrift gatir pa purft ad taka verkjalyf fyrstu dagana. Oft hjélpar ad taka
inn bélgueydandi lyf, svo sem Ibtfen, eftir adgerd. b skalt pé fordast ad taka
bélgueydandi lyf ef pt hefur 4dur fengid magabdlgur eda magasar. Lattu lekni

eda hjukrunarfreding vita ef svo er.

Skurdsir

Umbudir eru hafdar yfir skurdsarum fyrsta solarhringinn. Pt métt fara { sturtu
daginn eftir adgerdina, en pad fer pé eftir lidan pinni. Fyrir sturtu eru allar
umbudir fjarleegdar nema liclir pléstrar (steristripp) sem hafdir eru 4 par til peir
fara ad losna. Ef litlu pldstrarnir eru ekki dottnir af eftir 3 - 4 daga, er gott ad
fjarleegja pa pegar pu ferd i sturtu. Eingdngu eru notadir saumar sem eydast.
Pad getur tekid nokkrar vikur fyrir saumana ad eydast ad fullu. Saumar geta
stadid Orlitid Gt tr skurdsdri og ef pad ertir hidina md klippa p4 adeins til, eda
koma 4 deildina par sem peir eru snyrtir.

Vinna og hreyfing

Radl6gd hvild frd vinnu er 3 - 7 dagar. Allt fer petta pé eftir aldri, likamlegri
og andlegri lidan og pvi hvernig vinnu pt stundar. Pu skalt fordast ad lyfta
pungum hlutum (yfir 5 kg) fyrst eftir adgerdina. Einnig er rétt ad fordast mikla
dreynslu svo sem leikfimi, sund og erfid heimilisstérf i 3 - 5 daga eftir adgerd-
ina. Hafdu { huga ad hvild er jafn mikilveg og hreyfing.

Blading og kynlif

Pad er mjog mismunandi hvad konur fd miklar bledingar eftir svona adgerd.
P getur verid med brinleita ttferd { eina til tvar vikur. Gott hreinleti er
mjog mikilvegt og pu skalt eingéngu fara { sturtu en ekki i bad fyrstu vikuna.
Zskilegt er ad nota bindi en ekki tirtappa. Ohztt er ad hafa samfarir 7 - 10
dogum eftir adgerd. Pad fer pé allt eftir lidan pinni.
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Hegdir

b getur fundid fyrir heegdatregdu eftir adgerdina. Pad tengist oftast pvi
tvennu ad pu hreyfir pig minna eftir adgerd og toku verkjalyfja. Pad er pvi
mikilvegt ad huga ad gédum matarvenjum, borda trefjarika fedu, dvexti og
grenmeti og ad drekka vel af vatni yfir daginn. Einnig er mikilvaegt ad stunda
einhverja hreyfingu svo sem stuttar gonguferdir. Stundum getur reynst naud-
synlegt ad taka inn hagdamykjandi lausn (sorbit6l/parafin) eftir adgerdina.

Eftirskodun

Eftirskodun fer yfirleitt fram 4 - 6 vikum eftir adgerdina, 4 gdngudeild eda

4 stofu hjd lekninum pinum. Ekki er vist ad eftirskodun sé naudsynleg ef
adgerdin var minnihdttar. Leknir hringir { pig med nidurstddur tr vefjarann-
sokn ef syni voru tekin { adgerdinni og athugar med lidan pina eftir adgerdina.

Hafdu samband vid deildina:

* cf bt faerd dedlilegar og kroftugar bledingar.

* ef pa finnur fyrir auknum eymslum eda verdur vér vid vessa, roda,
bélgu og hita i skurdsdrinu.

* ef pu feerd meira en 38°C hita.

o ef pu feerd illa lyktandi Gtferd eda slema verki { kvidarhol.

* cf pd ert med svida, verki yfir lifbeini og tid pvagldt.
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Til minnis:




