i bessum baeklingi eru almennar upplysingar um
vartidarradstafanir og medferd pegar grunur leikur

& a0 sjuklingur sé med MOSA. brétt fyrir pessar
upplysingar getur ymsum spurningum verid dsvarad
og vid hvetjum big til ad leita til hjukrunarfraedinga
og lekna ef svo er.
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Hvad er MOSA?

Bakterian sem kollud er Staphylococcus aureus er medal
algengustu sykingavalda i ménnum. MOSA (Methicillin
Onaemur Staphylococcus Aureus) er afbrigdi pessarar
bakteriu en er dnaem fyrir mjog mérgum syklalyfjum.
Bakterian getur lifad & htid og i nefi an pess ad valda
neinum einkennum. Pad er ekki fyrr en hun kemst i
gegnum varnir likamans ad htn veldur sykingum.

bar sem medferdarmoguleikar gegn MOSA eru takmark-
adir er bakterian einkum varasom hjd einstaklingum sem
eru med skert dnaemiskerfi. Einnig getur reynst erfitt og
kostnadarsamt ad uppreeta hana ef hin naer bélfestu &
sjdkrastofnunum. MOSA bakterian hefur ekki nad fétfestu
hér & landi en hun er algeng vida um heim. Hérlendis er
l6gd mikil vinna i ad uppraeta MOSA, einkum & sjtikra-
husum.

Smit

Bakterian dreifist adallega med snertingu. Einnig getur
htn smitast med svokélludu dropasmiti t.d. med hosta
eda hnerra.

Folk sem leggst inn d sjukrahds er spurt
eftirfarandi spurninga:
« Hefur bt greinst med MOSA?
+ Hefur pi umgengist einstakling(a) med MOSA?
* Hefur pu legid 4, unnid & eda fengid medferd

a sjukrastofnun erlendis & sidustu 6 manudum?

Einangrun

Ef eitthvad af pessu er svarad jatandi eru tekin syni og
einstaklingurinn hafdur i einangrun par til nidurstodur
reektana liggja fyrir, oftast i 2 - 3 daga.

Synataka

Syni eru tekin frad eftirtéldum stodum:

* Nosum

« Halsi

* Spéng (kynfaerum)

* Sdrum, hidopum vid leggi eda dren,
exemi og 6drum hudkvillum

* Hrdkasyni (ef folk er med uppgang)

« bvagsyni (ef folk er med pvaglegg)

Hve lengi varir einangrunin?

Ef vidkomandi er neikvadur losnar hann strax Ur ein-
angrun. Ef MOSA raektast parf ad halda fram einangrun
bar til videigandi medferd er lokid og prj syni eru
neikvaed.

Hlifoarfatnadur

Allir sem koma inn & stofuna til sjtklings sem er i MOSA
einangrun eiga ad vera i langerma sloppum, med hanska
og { sumum tilfellum med grimur.

Medferd MOSA

« Likamspvottur med Hibiscrubsdpu daglega,
samkvaemt leidbeiningum. Getid bess vandlega ad
sapan berist ekki i augu eda eyru. Gott er ad nota
rakakrem & eftir pvi sapan getur ert vidkveema hud.
Nota ma svitalyktareydi eda rakspira eftir pvottinn.

« Kldrhexidin duft (naflapddur) daglega. Ef likaminn
er pveginn ad morgni 4 ad nota duftid ad kvoldi og
ofugt. Setjid punnt lag i allar fellingar med &herslu 4
ndra og rass-skoru.

« Lyfjamedferd skv. fyrirmaelum leekna.

bar sem Mésa smitast adallega vid snertingu er hand-
pvottur dhrifarikasta leidin til ad koma i veg fyrir ad
bakterian dreifi sér. Einnig er mjog gott ad bera spritt
hendurnar eftir pvottinn. Gatid pess ad hendurnar séu
ordnar purrar pegar sprittid er sett d. Leyfid sprittinu
ad porna df sjdlfu sér.

Stadfest MOSA smit

Ef bt hefur greinst med MOSA, hvort sem pu ert laus vid
bad ntina eda ekki, ertu vinsamlegast bedin(n) ad lata vita
af bvi begar pu leitar pjonustu & heilsugaeslustdd, sjukra-
husi eda hja heilbrigdisstarfsmanni. Petta er naudsynlegt til
ad sporna vid smitun milli einstaklinga.

pér er velkomid ad hafa samband vid deildina ef eitthvad
kemur upp 4 eftir ad heim er komid.



