AN

wv
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI |

Stutt ristilspeglun

Stutt ristilspeglun er rannsokn par sem slimhtid nedri hluta meltingarvegar er skodud
med sérstoku speglunartaeki. Algengasta dsteeda speglunar er fersk bleeding fra enda-
barmi. Speglunin tekur ad jafnadi 15 minttur og sjuklingur er yfirleitt vakandi & medan.

Undirbuningur

Sjukdomar eda pungun

Mikilvaegt er ad lata vita ef um er ad reeda alvarlegan sjuikdoém, svo sem lungna-,
hjarta- eda nyrnasjuikdém eda pbungun par sem gera parf sérstakar radstafanir ef svo er.

Nétturu- og fedubotarefni
Radlagt er ad hatta notkun allra natttru- og fadubdtarefna og lysis tveimur vikum fyrir
rannsoknina par sem pau geta aukid hettu a bleedingu.
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Lyf og ofnami
«  Mikilvaegt er ad léta vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru svo sem latex.

«  Ef notud eru blédpynnandi lyf eda 6nnur lyf sem hafa ahrif & blodstorku parf ad lata
speglunadeild vita fyrir rannsoknina, pvi slik Iyf geta aukid haettu & bleedingu ef taka
barf syni i spegluninni. Laeknir tekur dkvordun um hvort stédva purfi timabundid
notkun slikra lyfja. Heetta parf notkun peirra allt ad sj6 dégum fyrir rannséknina.
Blodpynnandi lyf eru til deemis Kovar, Pradaxa, Eliquis, Persantin, Clopidogrel, Plavix,
Ticlid, Efient, Brilique eda Hjartamagnyl/Aspirin.

*  Melt er med ad hatta notkun bélgueydandi lyfja eins og ibuprofen, Voltaren,
Arthrotec og Naproxen sjo dogum fyrir rannsoknina.

Uthreinsun

Fyrir rannsdknina parf ad hreinsa meltingarveginn med hagdalosandi lyfi (Klyx) sem
kaupa parf { apéteki. Notadar eru tvaer 120 ml tipur samkvaemt leidbeiningum & fylgisedli.
Halda parf vokvanum i sér i ad minnsta kosti fimm mintur til ad ahrifin verdi sem best.
Haegdalosun verdur fljétlega 4 eftir.

«  Kvoldid fyrir speglunardag er teemt dr fyrri tipunni i endaparm.

«  Ad morgni speglunardags er teemt Ur seinni tipunni { endaparm.

Framkvaemd speglunar

Speglunin fer fram & speglunardeild 11D & Landspitala vid Hringbraut. Hafa parf medferdis
upplysingar um lyf eda lyfjakort. Vid komu tekur hjikrunarfreedingur eda sjikralidi & moti
sjuklingi. Farid er i sérstakar speglunarbuxur sem eru opnanlegar ad aftan. Skradar eru
upplysingar um heilsufar, veitt freedsla vardandi rannsdknina og spurningum svarad eftir
borfum.

Speglunartaekid er [6ng, mj6 og sveigjanleg slanga med myndavél & endanum. Legid er &
vinstri hlid og feetur dregnir upp ad kvid. Endaparmur er skodadur fyrst, sidan er speglunar-
taekid praett 45-55 cm upp eftir ristlinum. Litlu magni af lofti er deelt inn f ristilinn til ad fa
betri yfirsyn og getur pad valdid prystingstilfinningu sem yfirleitt er skammvinn. Vefjasyni
eru tekin ef porf krefur en pad er sérsaukalaust. Oll syni eru send til vefjagreiningar.

Ef separ finnast vid speglunina eru peir fjarleegdir ef haegt er.

Gad slokun og ad anda djupt og rolega nokkrum sinnum dregur Ur 6paegindum sem geta
fylgt rannsékninni. Einnig getur losun & lofti dregid ur 6paegindum.
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Stutt ristilspeglun
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Ristilspeglunartaeki Taekjagangur

Eftir speglun

* Peir sem koma ad heiman jafna sig & voknun og fara heim eftir vidtal vid laekni.

«  beir sem eru inniliggjandi 4 sjukrahdsinu fara aftur 4 sina deild ad lokinni speglun.

« Veegir vindverkir eftir speglunina eru edlilegir og lida yfirleitt fljott hjé. Gott er ad leysa
vind pvi pad dregur ar pessum verkjum.

* Ef separ eru fjarleegdir eda syni tekin ur ristli er edlilegt ad orlitid blod komi fra
endaparmi i einn til tvo daga eftir speglun.

Meltingarlaeknir veitir upplysingar um nidurstodur speglunar og frekari leidbeiningar
ad lokinni speglun.

«  Ef synivoru tekin verda pau send til rannsdknar og buiast ma vid ad nidurstodur liggi
fyrir ad viku lidinni. Meltingarlaeknir hefur samband og greinir fré nidurstddum
synatoku.
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Kostnadur
Greitt er fyrir speglunina samkveemt gjaldskré Sjukratrygginga Islands, sjd www.sjukra.is.

Fylgikvillar

Stutt ristilspeglun er talin drugg rannsokn en eins og vid 6ll leeknisfraedileg inngrip geta
komid upp ofyrirsédir fylgikvillar. Heetta er & blaedingum, einkum ef teknir eru separ. Slikar
bleedingar stédvast oftast af sjélfu sér en i einstaka tilfellum getur purft ad bregdast vid
beim. Adrir fylgikvillar eru mjog sjaldgaefir.

Hafa parf samband vid speglunardeild & opnunartima
hennar eda bradaméttoku Landspitala i Fossvogi ef
eftirfarandi einkenni koma fram:

*  Slemir kvidverkir

* Blodug eda svort uppkost

* Blodugar eda svartar haegdir

«  Hiti yfir 38°C

« Vanlidan, 6gledi, hrollur og skjalfti

Simanimer

+  Speglunardeild 11D er opin virka daga kl. 8:00-16:00 543 6150

«  Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000
Velkomid er ad hringja ef spurningar vakna.
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