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HASKOLASJUKRAHUS

Brottnam barkakylis
Utskriftarfraedsla

Talventill

I adgerdinni er Provox talventill settur i op & milli barka og vélinda. Mikilveegt ad pvo og spritta hendur
vandlega adur og eftir ad att er vio talventil og umbudir. Talventillinn er einstefnuventill gerdur ur silikoni sem
hleypir lofti fr barka inn i vélindad og lokar fyrir i hina attina. Mjérri endi ventilsins verdur ad snua nidur
annars er aukin haetta a ad matur og vokvi fari ofan i lungu. Ef slimhadir eru purrar eda slimid pykkt, getur
hjalpad ad huga ad pvi ad loftraki i svefnherbergi sé naegur t.d. med pvi ad nota rakateeki eda hafa skal med
vatni a ofni. Einnig er haegt ad minnka heettu & ad slimhadir porni med pvi ad drekka um tvo litra af vokva &
dag. Mikilveegt er ad halda stdbmaopi og hudinni i kring hreinu. Fylgt er skriflegum leidbeiningum um daglega
umhirdu sem afhentar voru a deild.

Tjaskipti

Tal fer pannig fram ad lokad er fyrir stbmasiuna i utdndun og pa prystist loftid i gegnum ventilinn og inn i
vélindad og gerir pannig kleift ad mynda hlj6d i slimhudarfelingum & moétum koks og vélinda.
Talmeinafraedingur sér um aframhaldandi kennslu og pjalfun i tbnmyndun eftir Gtskrift.

Verkir

Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafreent i apotek.

Mataraeoi

Til ad sporna vid of miklu pyngdartapi og vannaeringu parf ad huga vel ad mataraedi og naeringargildi
matarins. Naeringardrykkir geta verid g6d vidbét milli mala. Einstaklingsbundid er hvernig gengur ad borda
eftir adgerdina. Borid getur a kyngingarérdugleikum og aukinni slimmyndun i éndunarvegi. Ef lystarleysi er
til stadar getur verid gott ad borda oftar og minna i einu. Bodid er upp a endurkomutima til naeringarradgjafa
4-6 vikum eftir utskrift.

Nokkur almenn rad um maltidir:
o Gefa sér gédan tima til ad borda og tyggja matinn vel.
e Borda og drekka oft en [itid i einu.
e Sitja uppréttur medan bordad er.

Skurdsar

Fylgjast parf med (tliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Ohaett er ad fara i sturtu en ekki er
radlegt ad fara i badkar. begar farid er i sturtu parf ad hafa sératbtna hlif yfir talventlinum til ad fordast pad
ad vatn fari ofan i lungu i gegnum barkaopid. Ef saumar eru enn til stadar vid utskrift eru peir fjarleegdir &
heilsugeeslu eda i endurkomutima.

pvaglat

Ekki aettu ad verda breytingar a4 pvaglatum vegna adgerdarinnar.

Hreyfing

Dagleg hreyfing getur aukio prek og matarlyst. Fordast parf areynslu i 3-4 vikur eftir adgerd og varast ad
lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg) & medan skurdurinn er ad groéa.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting & skurdsvaedio.



Svefn

Buast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad nd a.m.k. 6-8 klst. neetursvefni
og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G66 naering, hreyfing, slékun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.
Andleg lidan

Algengt er ad finna fyrir kvida og 66ryggi vegna breytinga & likamsstarfssemi. Oft hjalpar ad tala um lidan
vid sina nanustu og reeda vio fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slékun og
hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita
adstodar, til deemis hja heimilisleekni. Mikilveegt er ad einangra sig ekki vegna stomans heldur reeda um
ahyggjur og vandamal vid fjélskyldu og trinadarvini.

Vinna
Vinnu ma hefja i samraadi vid laekni. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Hafa skal samband vid deild A4, B3 eda bradamottoku ef:

likamshiti verour haerri en 38,5°C

verkir i eda kringum skurdsveaedi minnka ekki vid verkjalyf
bdlga er vid barkaop

erfidleikar eru vid neeringu

aukin slimmyndun

Ef visbendingar eru um dndunarérdugleika parf ad hringja strax i Neydarlinu, simi 112

Solustadir hjalpartaekja og kostnadur

Vid utskrift er beidni send til Sjukratrygginga islands fyrir videigandi hjalpartaekjum. Kostnad greida
Sjukratryggingar Islands samkvaemt gildandi reglum.

I Lyfju hf, Lagmula 5, 105 Reykjavik starfa heilbrigdisstarfsmenn sem veita radgjof og sinna pjénustu vid folk
med barkarauf. Péstsendingarpjénusta er vid landsbyggdina.

Annar studningur og Urreedi

e Ny rodd (www.krabb.is/Thjonusta/Studningsfelog/nyrodd) er studningsfélag peirra sem misst hafa
raddbond og barkakyli vegna krabbameins.

o Lj6sid (http://ljosid.is/) er endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid krabbamein
0g adstandendur peirra.

e RA&dgjafarpjénusta Krabbameinsfélagsins (http://krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur upp a freedslu,
viotol, faglega radgjof, salgeeslu, djupslokun, ymis namskeid og hagnytar upplysingar.

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi kort.

Eftirlit talmeinafraedings: Sja medfylgjandi kort.

Eftirlit naeringarradgjafa: Sja medfylgjandi kort.

Skipti a talventli: Sérfraedingur skiptir um talventil & um pad bil priggja manada fresti & géngudeild
skurdleekninga B3.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

HNE, lyta- og aedaskurddeild A4 simi 543 7351
Gongudeild skurdleekninga B3 simi 543 7390
Bradamottaka i Fossvogi simi 543 2000
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsveedi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilveegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka skal verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er geskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slaemir &dur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad
na stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega
ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt rddleggingum. Smam saman er dregid Gr toku lyfjanna med pvi ad
minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid ar
toku annarra verkjalyfja. Ef porf er a lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafreent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega:

Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfio? Hversu oft & ad taka lyfio?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfio?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir
haegdatregdu og ymiss konar 6psegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Heegdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apéteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva a dag. Heegt er ad kaupa
haegdalyf an lyfsedils i apoéteki.

Magabdpeaegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda méltid. Folk med s6gu um magasar eetti
ad taka lyf sem hemja magasyrur & medan bolgueydandi verkjalyf eru tekin.

Onnur verkjamedferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar, slokun, ad hlusta & tonlist
og dreifa athyglinni. Hita og kulda eetti alltaf ad nota varlega. FOlk med skerta skynjun eda lélegt blooflaedi
aetti ad raofeera sig vid laekni.

Akstur: Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er porf.

Hafa skal samband vio deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

e Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja.
e Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.
o Ef ofneemisvidbrogd koma fram (kladi, utbrot, 6ndunarerfidleikar).
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