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Munnvatnskirtill fjarleegdur

Utskriftarfreedsla

Verkir: Buast ma vid ad finna fyrir verkjum i skurdsveedi en smatt og smatt dregur Ur peim og eettu peir ad
jafna sig a 1-2 vikum. Lyfsedill fyrir verkjalyfjum er sendur rafraent i apotek. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir
skurdadgero.

Dofi og hreyfiskerding i andliti

a. Vangakirtill fijarleegdur: begar vangakirtill er fjarleegour getur komid hnjask a hreyfitaug andlits. Vio
pad getur ordid hreyfiskerding & augnloki, enni og munnviki peim megin sem adgerdin var gerd. Einnig
getur komid fram dofatilfinning i eyrnasnepli og ytri bran eyra. Einkennin geta varad i nokkrar vikur og i
einstaka tilfellum verid varanleg. Sjaldgeefur fylgikvilli er svokallad Freys heilkenni (Frey's syndrome)
sem lysir sér i svita yfir skurdsvaedi vid maltioir.

b. Kjalkabardaskirtill fjarleegdur: Ef hnjask verdur & nedstu grein hreyfitaugar andlits getur pad valdio
dofa og veegri hreyfiskerdingu a nedri vor. Einkennin geta varad i nokkrar vikur og i einstaka tilfellum
verio varanleg.

Skurdsar

Fara ma i sturtu en fordast parf ad bleyta skurdsveedi fyrr en eftir endurkomutima hja leekni. Litlir limplastrar
eru yfir saumunum sem eru hafdir i 5-7 daga en pa er sar ad mestu gréid. Saumar eru fjarlaegdir i
endurkomutima hja laekni eda a heilsugeeslustéd 7-10 dogum eftir adgerao.

Mataraedi
EKkki er naudsynlegt ad breyta feeduvenjum vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilveegt ad borda hollan mat

0g geeta vel ad neeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina.

pvaglat
EKki eettu ad verda breytingar & pvaglatum vio adgerdina.

Hreyfing
Fordast parf areynslu. Ekki ma rembast, lyfta pungu eda stunda aefingar eda iproéttir i ad minnsta kosti tveer

vikur eftir adgerd eda samkvaemt fyrirmaelum laeknis.

Vinna
Vinnu mé hefja i samraadi vid leekni, had edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.
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Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef:
e aukin bolga eda rodi er i og kringum skurdsvaedi

e likamshiti er heerri en 38,5°C

e verkir i eda kringum skurdsvaedi minnka ekki vid verkjalyf
o skyndilegur dofi & skurdsvaedi eda i eyrnasnepli

e skyndileg skerding a hreyfingu augnloks eda munnviks

e stooug Ogledi eda uppkost

Ef upp koma vandamal tengd adgerdinni mé einnig hafa samband a géngudeild HNE & dagtima, klukkan 8-16
eda leita beint til slysadeildar.

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi kort.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

HNE, lyta- og sedaskurddeild A4, simi 543 7354
Gongudeild skurdleekninga B3 er opin fra kl. 8-16, simi 543 7390
Landspitala i Fossvogi
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsvaedi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilveegt
er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka skal verkjalyf samkvaemt rddleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir
daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir &dur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad na
stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma
taka verkjalyf til viobotar samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur téku lyfjanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid ar toku
annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafreent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega:
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfig?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft a ad taka lyfio?

Vidbotar-verkjalyf:
Lyf:

Skammtur:
Hversu oft ma taka lyfio?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir
haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga. EkKki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Heegdatregda: Vinna ma gegn hasgdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft
kornmeti, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er heegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag. Heegt er ad kaupa haegdalyf

an lyfsedils i apéteki.

Magaopaegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk med ségu um magasar eetti ad
taka lyf sem hemja magasyrur & medan bélgueydandi verkjalyf eru tekin.

Onnur verkjamedferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & ténlist og dreifa athyglinni.

Akstur: Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil & medan peirra er porf.

Hafa skal samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

e Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja.
e Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad heegt sé ad taka Iyf.
e Ef ofneemisviobrogd koma fram (kl&di, atbrot, dndunarerfidleikar).
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