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Utskriftarfreedsla

Verkir

Ef verkir eru vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf samkveemt leidbeiningum. Smam
saman er sidan dregid Ur toku lyffanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Akstur

Sum verkjalyf skerda akstursheefni og pvi ma ekki aka bil medan peirra er porf. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Matur og drykkur
Ekki er porf a ad breyta mataraedi vegna adgerdar. Gott er ad borda trefjarika faedu og
drekka vel til ad fordast heegdatregou.

bvaglat og haegair

Ekki eettu ad verda breytingar a pvaglatum eftir adgerdina en buast méa vid ad haegdir verdi
fremur punnar fyrst eftir adgerd. Ekki er 6edlilegt ad beri a litilshattar loft- eda haegdaleka
sem lagast af sjalfu sér. EKki ma nota hitameeli, haegdalyf eda onnur lyf sem gefin eru i
endaparm i manud eftir adgerd.

Hreyfing
Hreyfing er mikilvaeg eftir adgero til ad flyta fyrir bata. Hreyfing baetir starfsemi hjarta og
lungna dregur Ur likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabdlgu og eykur einnig
maga- og parmahreyfingar. Ef eymsli eru & endaparmssvaedi getur verid gott ad sitja & mjuku
undirlagi.

Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en rédlegt er ad varast beinan prysting &
skurdsvaedid. Hvers konar kvidi og alag getur valdid erfidleikum i kynlifi. Ef upp koma
vandamal er um ad gera ad reeda pad i vidtali vid skurdleekni.

Svefn

Buast ma vid preytu og Gthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 68 Kist.
naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 06ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjalpar ad tala vid sina nanustu og
vera 6hraeddur vio ad raeda vio fagfolk um pad sem veldur &hyggjum. Adferdir eins og tonlist,
slokun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er
um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.
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Vinna

Byrja ma ad vinna 1-2 vikum eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. Veikindavottord
eru afgreidd i endurkomutima.

Upplysingar og rddgjof
Ef spurningar vakna er velkomid ad hringja a gongudeild 10E i sima 824 5982 fra kl. 8 - 16.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki
koma fram:
e likamshiti er haerri en 38°C

e verkir minnka ekki vid verkjalyf

e stddug bleeding er fra adgerdarsveedi

e verkur eda bjugur er i kalfa/feeti

e vidvarandi 6gledi er til stadar, uppkost eda pensla & kvid
e seerindi eru vid pvaglat, pvaglat tid eda pvag illa lyktandi

Eftirlit leeknis: Sja medfylgjandi endurkomutima.
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