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Samgonguvenjukénnun 2011

Framkveemd dagana 27.10.2011 - 04.10.2011.

Tilgangur:
a)

AQ kanna hvort starfsmonnum finnst almennt erfitt eda audvelt ad komast til og fra vinnu. ZAtlad til
a0 fa fram hvort sérstok asteeda sé til arbéta i samgongumalum vegna ferda starfsmanna til og fra
vinnu.

Ad kanna hvada samgongumata starfsmenn nota i dag. Ztlad til ad f4 grunnvidmid til ad meta
arangur af samgongustefnum spitalans 4 neestu arum.

A0 kanna hvort starfsmenn vilji almennt taka upp adra samgongumata en peir nota { dag og ef svo
er hvada samgongumatar pad veeru.

A0 kanna hver er adalhindrunin fyrir pvi, ad peir starfsmenn sem vilja taka upp adra
samgongumata, geri pad.

A kanna hvada adgerdir veeru veenlegastar til vid ad fylgja eftir nyrri samgongustefnu spitalans
(bod og bonn, hvatning, styrkir, studningur, breytt adstada o.s.frv.).

Fa fram hugmyndir og tillogur starfsmanna med pvi ad leggja aherslu 4 opnar spurningar vid
hénnun kénnunarinnar.

Spurningar téku mid af:

a)
b)

Samgongu- og umhverfisstefnum LSH
Samgonguvenjukonnun 2008 og svérum starfsmanna vid henni. Algengustu svorin i peirri kénnun
voru notud sem svarmoguleikar til ad stytta svartima en auk pess gatu svarendur i flestum

spurningum sett inn sin eigin svor ef peir tdldu hin forgefnu ekki henta.

Gerd medal starfsmanna.

Netkonnun: Tengill sendur 4 4.130 netfong stafsmanna 1 tolvuposti.

Svorun: 1.525 svérudu, p.e. 37%.

Ekki heegt a0 rekja svor til einstakra svarenda.

Reynt ad audvelda ad koma dbendingum og 69rum valkostum & framfeeri.

Abyrgdarmadur: Ingélfur Périsson.

Framkveemd: Gylfi Skarphédinsson.

Hofundar spurninga: Gylfi Skarphédinsson (LSH) og Gudbjorg Lilja Erlendsdoéttir (EFLA) auk pess sem Birna
Helgadéttir (LSH) for yfir.
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Er audvelt ad komast til og fra vinnu?

Finnst pér audvelt ad komast til og fra vinnu?

Ja

He

Response
Percent

| 87.0%

[ ] 13.0%

answered question

skipped question

Response
Count

1,305

195

1,500

25



Hvad veldur erfidleikum?

Hvad veldur pvi helst?

Response Response

Percent Count
O_fmikil bilaumferd pegar ég ferdasttil ogfra 2499 65
vinnu
Of fabilastadivid vinnustadinnminn 10.5% 20
Ofdyrtadnotaeinkabilinnivinnuna 16.3% 3
Ekkinogu god adstadafyrirreidhjola- géngu- o
oghlaupafélka vinnustad 21% 4
Hjola-og gongustigar eruekkinogu godir 0.5% 1
Leidakerfistrasto er chentugt 15.8% 30
Tidniferda straeto er ekki nogu mikil 58% 11
Ofdyrtadnotastrato 11% 2
é:gzraResponses 137% =
answered question 180
skipped question 1,335

e Morg pessara atrida eiga vid og pvi ekki heegt ad svara spurningunni!

o /Etti a0 vera haegt a0 fylla i fleiri en einn reit.

e DPad er of mikil bilaumferd 4 alagstimum. Leidakerfi street6 passar ekki. Ekki g6d adstada fyrir
hj6lamenn 4 LSH t.d. buningsherbergi med badadstodu.

e Omurleg gathamét pegar keyrt er fra spitalanum upp dbudstadaveg sem parf ad laga. Alltaf tappi
par klukkan 16.00

e  Fyrstu 3 lidirnir vega allir jafn pungt.

e Beedi mikil umferd og vandraedi med bilasteedi

¢ engin bilasteed pegar ég kemur i vinnuni kI:8 & morgnana.

e Beedi dyrt og mikil umferd

o Egby i Reykjanesbe verd ad keyra sjélf, er dyrt og timafrekt

o Flestir lidirnir eiga vi0, of mikili umferd, of fa bilasteedi, hjlastigar ekki négu godir, leidakerfi
6hentugt.

e  hér hefdi purft ad haka 1 fleiri en eitt svar. nr 2 ogé eru min svor

e  Beedi of mikil umferd og fa bilastaedi 4 vinnustad minum.

e Allt ofangreint & vio!!!!

e Eiginlega allt ad ofan!

e Vildi mjog gjarnan merkja vid nokkur atridi hérna. Mikil bilaumferd, vont ad fa bilasteedi, dyrt ad

nota einkabilinn.



Leidakerfi street6 er ohentugt og tidni ekki ndgu mikil

sambland af 1,3 5 og 6

Mikil bilaumferd, allt of f4 bilasteedi, of dyrt hafa bil, hjolastigar ekki g6dir, dyrt ad fara i streetd.
Samviskubit fer ofta med vegna mikillar notkunar af leigubilkort sjukrahussins.

Mig langar ad merkja vio petta allt. A allt vid

hjéla stundum, en leidin er ca. 9 km. p.e. 16ng

Street6 er nu ordinn énotheefur ef unnid er 4 voktum. ZAtlar spitalinn ekkert ad bregdast vid pvi?
2 atridi: 1. mikil bilaumferd, 2, bensin dyrt

Leidakerfi street6 er 6hentugt og ferdirnar ekki négu margar.

Spitalinn stydur ekki vid rekstur hjols en stydur bein/ébein vid rekstur bilasteda....

Allt ofangreint.

Sambland af fleiru en einu ofantdldu. T.d. mikil bilaumferd pegar ég er 4 leid 1 og tr vinnu, fa
bilastaedi vid vinnustadinn (6vidkomandi adilar nyta bilastedin), leidarkerfi streeté og timinn sem
tekur ad ferdast med honum of langur og ymislegt fleira.

Allt ofantalid nema nedsta, ad of dyrt sé i straetd



Hvada samgéngumata nota svarendur helst til ad komast til og fra vinnu?

Hvada samgongumata notar pa mest til ad komast til og fra vinnu?

Response Response

Percent Count
Eg kem oftastfétgangandihlaupandi 7.5% 111
Eg nota oftastreidhjol 6.5% o7
Egnota oftastmétorhjél 01% 2
Egnota oftaststr=to 5.2% 92
Eg kem oftastd bil par sem ég er bilstjérinn .
? L E6.9% 995
(bilnum lagtvid vinnustad)
Eg kem oftasta bil par sem ég fe farmed
odrum starfsmanni (bilnum lagt vié 0.3% 5
vinnustaa)
Eg kem oftasta bil par sem mér er skutlas 529 9o
(billinn heldur sidan afram annad) '
Annad - o
Show Responses 5.3% 93
answered question 1,487
skipped question 38

e Hijola 4 sumrin, en oftast med bil yfir vetrartimann

¢ Nota reidhjol eda einkabil.

e  Sidustu fjorir lidir vega jafn pungt { minu tilfelli, ekki heegt ad velja einn!

¢ Geng alltaf { vinnuna

e Labba eda hjola.

e  DParf stundum ad meeta k1.07:00- street6 byrjar ekki ad ganga hja mér fyrr en k1.06:59.

e FEg skokka oft heim eda hjola

e Hjo6la 6 manudi og einkabill sem lagt er vid vinnustad 1 6 manudi.

e Kem alltaf 4 bil

e Kemjafn oft gangandi og bil (by naleegt vinnu)

o Eger oftast 4 bil en hjéla 4 sumrin

e ég kem gangandi pegar vidrar og 4 hjoli mest 4 sumrin og einnig a bil

¢ Kem ymist gangandi eda 4 bil

e Arafmagnsvespu

e by i Hafnarfirdi fer mikid fra vinnustad a daginn

e foétgangandi og pess 4 milli bil.

e Egnota alltaf street6

e Vantar adstodu fyrir mitt hjol

e Yfir sumartimann kem ég 60% tilfella 4 hjoli eda gangandi. Yfir vetrartimann (halka) 40%
gangandi og annar & bil.

e Geng og nota bil til skiptis.

e Nyflutt 1 101 og labba pvi en bjo adur i 110 og keyrdi og pa var vonlaust ad komast til og fra vinnu
i kringum 8 og 4.



nota einnig reidhjél og bil par sem ég er bilstjérinn

Notadi street6 neer allt sidasta ar en hef na bil til umrada - kem og legg bilnum vid vinnustad ntina
nota reidhjol & sumrin annars street6 oftast neer

kem alltaf a bil.

Kem alltaf 4 eigin bil

ég notadi oftast reidhjél en pad var keyrt & mig um daginn og hjolid eydilagdist. Svo ntna er ég &
bil

Kem ymist & bil par sem ég er bilstjérinn eda 4 reidhjoli

Ymist, fotgangandi, hjolandi eda er keyrd, sjaldan sjalf & bil

keyri alla daga i vinnu par sem annad er ekki i bodi

ég geng og hjola fra ca. april, maf til ca. sept, okt., en annars er ég a bil yfir veturinn.

50% gangandi

50% a bil

Annad hvort hjéla ég eda keyri.

Kem alltaf 4 bil.

Alika oft gangandi, skutlad, straet6 og & hjoli, sjaldan bilstjori sjalf.

ég kem alltaf 4 bil, by i 13km fjarleegd og byrja vinnudag kl 07:30. er & ttkallsvoktum og nota
bilinn i pad lika, til ad stofna ekki sjaklingum minum i heettu vid ad bida e taxa.

Eg er alltafkeyrd i vinnu flesta morgna og geng oft heim eftir vinnu

Nota reidhj6l kem gangandi eda tek streetd

Eg hjola i fjora manudi i 8 manudi kem ég med bil par sem ég er bilstjori. Hjola ekki & veturnar
vegna hédlku og myrkurs

Kem alltaf 4 bil.

reidhj6l 4 sumrin einkabil 4 veturnar

Yfir hédveturinn kem ég a bil par sem ég er bilstjérinn en 4 sumrin hjélandi eda hlaupandi

Eg kem alltaf 4 bil, keyri sjalf

Hér parf ad bjéda upp a fl. en 1 svarmoguleika, ég hjdla fra mars/april-sept, er a bil fra sept-
mars/april.

Kem oftast & reidhjoli yfir sumartiman, en & bil par sem mér er skutlad eda keyri sjélf og legg hér a
veturna.

Eg kem annad hvort 4 hj6li eda bil. Petta er i bland.

Mér er gert a0 fara 4 adra stadi i vinnutima, fee greitt skv. akstursbék. Mundi frekar vilja vera bara
a einum stad og koma pa t.d. med SVR (ef ferdir hentudu mér.). Einnig mundi ég frekar vilja fara &
milli vinnustada i leigubil. Eins og er rek ég bil fyrir LSH.

Eg ymist hj6la, geng eda er 11 bil

Er arstidarbundid, reyni ad nota reidhjol yfir sumartimann annars kem ég oftast 4 bil par sem ég
er bilstjérinn

Hjola eda geng til vinnu pegar vedur leyfir, annars med bil par sem ég er bilstjori

Kem ALLTAF & bil og bilnum lagt vid vinnustad

Nota oftast streetd, en ad minnsta kosti tvisvar a viku leigubil.

Hjol ca. 5 man. & &ri annars bil

Ymist & einginbil eda keyrd i vinnu og geng heim

Fee far med 60rum starfsmanni (bilnum lagt vid vinnustad) { vinnuna en heim 1 street6. Vardandi
spurninguna 4 undan er svar baedi ja og nei. Audvelt ad komast heim i street6 a daginn en eftir kL
19 verdur pad ekki eins audvelt vegna stopulla ferda.

Nota hjol, street6 og einkabil

Stundum 4 bil og stundum hjéli allt e vedri og hvort ég parf ad vera 4 mogum stodum yfir daginn
eda vinna fram & noétt.

Eg ek bilnum en legg honum 1 nagrenninu

bill 4 veturna, labba 4 sumrin

Bil ef ég er & voktum - street6 4 morgunvoktum

ég kem alltaf 4 bil, er bilstjorinn sjalf og bilnum er lagt vid vinnustad

Hjol & sumrin

Bill og hjol & veturna



Eg keyri 4 minum eigin bil

Nota eigin bil, hjél og geng/helyp. Fer eftir vedri og vindum.

Kem alltaf 4 bil og legg honum vid vinnustad

Hjola & sumrin en bil sem ég legg bid vinnustad & veturna

Kem 4 ca. jafn oft 4 bil (bilnum lagt vid vinnustad), hj6li og streeté

nota reidhjol, fétgangandi og svo bil eftir vedri

par sem ég by a Vifilstodum verd ég ad hafa bil til umrada par sem engin straeté gengur pangad
pvi midur vildi eg gjarnan taka straeté par sen ferdakosnadur til og fra vinnu er mikill

Fer ymist, gangandi, hjélandi, er keyrd eda er sjalf 4 bil. Hjola eingdngu fra april-sept. Fer eftir
adsteedum hvada samgongumadta ég nota, hvort ég purfi 4 bil ad halda eftir vinnu eda hvort passar
a0 fara 4 sama tima og eiginmadurinn o.s.frv.

A sumrin kem ég oftast med hjoli

Eg kem oft hjslandi og stundum er mér skutlad

Liklega 50/50 fétgangandi og 1 bil par sem ég er bilstjori

Kem sennilega 50/50 4 hjéli og & bil, fer eftir vedri og lidan

kem 50/50 bil eda hjélandi

Erfitt ad segja hvad ég nota oftast. Hjéla vor, sumar og haust, en nota streeté 4 vetrum.

Eg geng og keyri sjalf alika oft

Eg kem alltaf 4 bil

Kem ymist med Street6 eda fee far med 60rum og billinn heldur afram

billinn fer sidan heim

Reyni ad hjéla & vor/sumar

nota létt bifhj6l & vorin og sumrin en bil 4 veturna

Fee far a0 morgni med bil sem fer annad en geng heim i lok dags.

Tek street6, er a hjoli og stundum & bil, bilnum pa lagt langt fra vinnustad og gengid afganginn.

Er ymist & hjoli eda bil (ef ég er med mikinn farangur med mér s.s. likamsraektarfot...)

Reidhjol og bil til skiptis. Meira bil nina pegar pad verdur hélka uti, og svo hjél pegar pad er
heegt.

A sumrin kem ég mjog oft & hjoli eda gangandi, & vetrum kem ég oftast 4 bil og nyti bilasteedin

Eg kem alltaf 4 bil par sem ég er bilstjérinn (bilnum lagt vid vinnustad)

Kem annad hvort gangandi eda er skutlad

Eg nota oftast eigin bil (og er bilstj.) en geng oft heim - makinn tekur bil heim

nota ymist street6, hjol eda skutluna, en einnig stundum einkabil

Kem alltaf fétgangandi

Eg nota hjél stundum geng stundum og keyri ein stundum



Hvers vegna pessi samgongumati?

Eg nota ntverandi samgongumata fyrst og fremst vegna pess ad...

Response  Response

Percent Count

hanneravani | 12.4% 181
hann erheilsu-og likamsrzakt fyrirmig | 10.8% 157
hann veldur minnstum umhverfisskada | 51% 74
hann er édyrastur || 10.6% 155
&g by nalegt spitalanum ] 121% 177
é_gfbj oflangtfra spitalanumtilad gangaeda 43.7% 638
hjéla

adrirsamgongumatar eru dyririéhentugir || 14.8% 215

almenningssamgdngurliggja vel vid
heimilivinnustad ogleda padtekur stuttan | | 3.4% 49
tima ad nota paer

almenningssamgéngurliggja ekkivel vié
heimilivinnustad ogleda padtekur oflangan | 28.3% 412
tima ad nota paer

bad eruallt of fa bilastzedi vid spitalann [ | 26% 38
paderalltof dyrtad nota bil | 51% 75
bilaumferd er almennt of pung og mikil | 3T% 54
vegna heilsufarsvandamala 1 12% 18
Annas I 18.0% 262

Show Responses

answered question 1.457

skipped question 68

e GO0 likamsrekt og skemmtilegt ad hjola, en by 11-12 km fra LSH og hjéla sidur i myrkri og
misjofnum vedrum.

e Degilegastur.

e Myndi vilja ganga/hjola en get yfirleitt ekki gefid mér tima til pess.

e  Darf ad fara med tvo born 4 sitt hvorn leikskélann fyrir vinnu og nee pvi ekki i vinnu 4 réttum tima
ef ég teeki streetd

e DPar ad not einkabil til ad na ad seekja bornin min 1 leikskéla eftir minn vinnudag. Yrdi annars ad
hafa pau lengur i vistun.

e  Dessi mati hentar mér

e Nota bil mikid { vinnunni.

e Hjola einnig pegar vedur er gott. Tekur um halftima ad hjola. Ekki g6d adstada til ad skipta um fot
eda fara i sturtu 1 pvi hasi sem ég vinn 1.



Er med born {1 leikskéla sem opnar kl 7:30, mundi aldrei nd & réttum tima & hjoli eda straetd.

parf ad koma barni til og fra i leikskoéla 4 skikkanlegum tima, fyrir utan ad mér finnst peegilegt ad
vera 4 bil

t.d. gengur straet6 ekki pegar kv. er lokid

baegilegast, fljétlegast, einfaldast ad nota bilinn ymist sjalf eda i samkeyrslu med bérnunum.

parf ad keyra barn i skdla og seekja 4 fristundaheimili strax eftir vinnu

Eg parf ad koma barni af stad 1 skélann og stundum eiginmanni i vinnu adur en ég meeti sjalf og
parf sidan ad saekja barnid a ipréttasefingu eftir vinnu og hef ekki tima til ad ferdast & annan hatt
Hjolid er heilsuraekt 4 sumrin en billinn er hentugur 4 veturna pegar parf ad skutlast med bonin 1
adhugamalin :)

Naudsynlegt vegna lélegra samgangna i borginni - og dyrra - édyrara og hentugra ad nota litinn
6dyran bil

kemur mér & sem stystum tima i vinnuna

Stefni ad pvi ad nota almenningssamgongur

Er 1 skdla eftir vinnu og likamspjalfun

Pad gengur vel pannig by samt néleegt LSH

Eg vil nota minn bil til og fra vinnu,timi minn er dyrmeetur og hef ég ekki ahuga 4 pvi nema i
undantekningum ad bida eftir straeté og ganga i 20 min fra stoppustodinni vid Kringluna. Hef
heldur ekki dhuga 4 pvi ad hjdla til og fra vinnu ad vetri til i myrkri fyrir og eftir kvoldvakt og
hvad pé neeturvakt. Hj6la oft i vinnuna a sumrin.

bill flj6tlegastur, tekur minnstan tima ad keyra.

Parf ad saekja barn af leikskdla beint eftir vinnu

Eg parf ad sakja bornin min fiogur hingad og pangad og koma peim hingad og pangad, versla i
matinn og sinna 6ldrudum foreldrum i 6drum enda beejarins eftir vinnu

bzegilegt

Vegna kulda, rigningar.

Parf ad fara 4 fleiri stadi strax eftir vinnu

er mjog oft ad sinna 6ldrudum eettingjum

eftir vinnu bill naudsinlegur

Eg parf ad skutla 2 bornum & 2 6lika leikskéla adur en haldid er til vinnu

ég by langt fra spitala og er ad skutla barni i framhaldskéla i leidinni 1 vinnu, en pad er allt of fa
bilasteedi vid spitalann.

Parf ad keyra fleirum 4 heimilinu lengri vegalengdir

Mjog peegilegt og ekki timafrekt.

Eg by uta Alftanesi, en pad kemur fyrir ad ég hjoli p6 ég sé a neeturvakt tek pa oft streeté hluta
leidarinnar til baka.

nee ekki ad taka streeté par sem leikskolinn opnar ekki fyrr en 7.30 og pa er ég btiin ad missa af
streeto.

Pad fer eftir hvad hentar mér best hvern dag og lika eftir vedri

EKki hefur verid 1 bodi adstada til ad geyma hjol 1 leestri yfirbyggdri geymslu, né adstada til skipta
um {6t og fara 1 sturtu

Eg geng stundum(ca 30 min & leidinni, pad fer eftir pvi hvort ég parf ad fara eitthvert eftir vinnu.
Parf oft ad erindast 1 beinu framhaldi af vinnu og pa er peegilegast ad vera a bil.

Einn bill 4 heimilinu og adsteedur bj6da ekki upp a annad.

hjéla oft yfir sumartimann og fram & haust

Af pvi streetokerfio 1 reykjavik er drasl

peegindi

peegilegast

Geng lika oft

Peegilegra ef ég parf ad sniast eftir vinnu og ad fara 1 likamsraekt.

Kem & bil par sem ég verd ad nota hann fyrir spitalann.

Hjola eda tek streeté 4 morgunvaktir 4 sumrin en par sem streeté gengur ekki pegar kvoldvoktum
likur fer ég & bil a4 kvoldvaktir. Einnig of erfitt ad hj6la eda ganga langa vegalengd & naeturvaktir
Finnst leidin sem ég parf ad fara heim ekki nogu 6rugg.



Fljotlegast

beegilegasti og fljétlegasti ferdamatinn

Parf ad nota bil & daginn fra vinnu

Fljotlegast

Er ad vinna & 2 stodum og parf ad komast 4 milli 4 sem skemmstum tima og get p.a.l. ekki reitt
mig & almenningssamgongur.

Eg nenni ekki ad labba/hjéla/ taka streeté

Parf idulega ad fara & milli stada um beeinn til funda & vinnutima eda fyrir eda eftiir vinnutima

A ekki bil, sem ég myndi annars nota

Pad hentar mér

Ymsar asteedur

Parf ad fara 4 adra stadi eftir vinnu

hjéla & sumrin en vegna fjarleegdar fra vinnustad er ég a bil 4 veturna

Parf ad keyra a dagheimili og sakja og pvi ekki timi til ad hjéla eda taka stretdé sem tekur
6ralangan tima

Vedrid setur einnig strik i reikninginn a veturna hja mér pvi ég hjola oft & sumrin

Parf prisvar i viku ad vera kominn annad 15 min eftir ad vinnu minni Iykur.

By 17 km fra spitalanum. Hjola einstaka sinnum & sumrin (tekur teeplega klukkustund). Geeti ekki
tekid street6 heim eftir kvoldvakt par sem hann er heettur ad ganga (leid 15)

Mikid ad snuast eftir vinnu og pvi mikilveegt ad vera & bil.

A heima { Hafnarfirdi og parf ad taka prja almenningsvagna, of langur timi i ferdalog

Eg myndi vilja hjéla en pad gengur illa ef pt ert med ung bsrn sem byrja ekki skélanum fyrr en
8:30. Pad tekur lengri tima ad hj6la. bvi fer ég 4 bil.

hentugt

Peegindi, getur slappad af 4 leid i vinnuna i stadinn fyrir ad vera a0 stressa sig & umferdinni

A barn sem parf ad komast 1 leikskélann og hef pvi ekki tima til ad labba/hjola/taka straet6 eftir
a0 ég hef keyrt barnid

Eg parf ad nota bilinn vardandi vinnuna

ATH. Starfsst6d er i Armtla 1A (veirufraedi). By par rétt hja.

Er i sma vinnu annarsstadar og pvi er peegilegast ad vera a bil. Kemst pvi ekki 4 milli stada
d0ruvisi. Svo parf ég ad vera kominn sem fyrst heim til ad sambylingur minn komist i sina vinnu
a réttum tima. (Gt af bornum sem eru heima og eru ekki négu gomul til ad vera a leikskdla)

straet6 heettir ad ganga of snemma og gengur ekki um helgar, hentar illa & voktum

Parf ad sinna verkefnum fyrir og eftir vinnu, timaprong.

pad er engar almenningssamgongur

Myndi gjarnan vilja geta notad street6, fer allt of mikill timi i pad eins og kerfid er. Parf ad leggja af
stad kl. 0705 til ad meeta & morgunvakt. Kemst ekki heim af kvdldvakt me0 streeto.

audvelt og fljotlegt

Parf ad fara med born 1 leikskéla adur en kem og fer pvi a bilnum pvi annars tekur pad of langan
tima.

Nota reiohj6lid sem mest & sumrin.

Parf 2 vagna til ad komast 1 vinnu, mikill timi.

Hentugast pvi vid purfum ad nota bilinn i annad i eftirmiddaginn

Kem stundum med 60rum og geng svo heim tr vinnu

Mundi koma 1 street6 ef pad veeri 6keypis eda greitt nidur.

Parf oft ad nota bil milli mismunandi vinnustada & Landspitala

[ starfi minu hef ég séd med dyggjandi heetti, ad haettuminna er ad keyra en hjéla innan marka
Reykjavikur.

beegilegast ad keyra sjalfur

Hentar minum adsteedum best. Einn bill 4 heimilinu.

Parf ad koma bornum 1 skéla og leikskola fyrir vinnu. Ekki timi { annan ferdamata.

Parf ad fara med 2 ‘born 4 leikskola.

Sambila med fjolskyldumedlim eda gegn

Pad eina sem hentar sokum fjdlskylduadstedna



Er med barn i skéla sem ég parf ad seekja og vinn aukavinnu lika eftir 8 klst vinnudag alla virka
daga.

Streeté gengur ekki pegar eg meeti i vinnu.

Minni umhverfisskadi en einkabill. Er ekki négu duglegur ad hjéla.

Parf oft ad nota bil stafsins vegan fyrir spitalann

Er med MS og petta er audveldast

Parf yfirleitt ad komast hratt heim eftir vinnu par sem ég parf ad sinna bérnum. Ef ég hefdi rymri
tima myndi ég frekar kjésa almenningssamgongur eda hjol.

moguleikar til svara er afar biasd. Svarmoguleikar lysa pvi ad vilji konnunarinnar er ad madur sé
foét gangandi eda hjolandi !!!

Fer med maka sem vinnur { ndgrenni spitalans, tek svo street6 heim eda maki tekur streeté heim
eda geng eda tek leigubil eda hjola

langpeegilegast-

Vedurfar & Islandi er ekki med peim heetti ad almenningssamgongur séu fysilegur kostur. Auk
pess sem peer eru ordnar med peim heetti ad pad verdur sifellt erfidara ad nyta sér peer t.d. vegna
fjarleegdar stoppistodva fra heimili og vinnustad, fjolda ferda pr. klst. og kostnadar. Vedurfarid
gerir hjolreidar heldur ekki fysilegar og kann ég hvort sem er ekki ad hjéla. By pad langt i burtu ad
pad er ekki kostur ad ganga i vinnuna. Ad afloknum vinnudegi parf flesta daga hvort sem er ad
sinna ymsum erindum & heimleidinni og pa er audvitad paegilegast ad vera & bil.

parf ad sinna 6drum erindum beint eftir vinnu og nota bilinn til pess

Parfnast hans

Vegna vakta

By fyrir utan hofudborgarsveedio og ferdir a milli med ratum gengur ekki upp.

ég er of 16t og of sein ad leggja af stad i vinnu

Hjola einnig oft - fer eftir vedri

Busett vid Pjorsa 851

myndi hjéla mun meira ef vedrid veeri betra. Nenni ekki ad hjéla i miklu roki, rigningu eda
hélku...

Hentar mér best vegna pess ég hef bara 15 min. til ad koma mér milli stada barnanna vegna
Almenningssamgongur er ordnar svo lélegar. Eg get ekki tekid streeté p6 gjarnan vildi, hann
gengur ekki négu snemma eda nogu lengi til ad pad gangi upp fyrir mig.

Vinn mest & neeturvoktum og pegar ég hj6la gengur mér ekki eins vel ad sofna strax eftir vaktina.
Eg by 1 Képavogi og parf ad seekja barn 4 leiksskoéla i Képavogi. Eg reyndi um tima ad nyta mér
SVR en pad er oft erfitt ad komast tr vinnu a réttum tima.

Hef ekki bil nema stoku sinnum til ad fara i og tr vinnu

Sparnadur fyrir spitalann

Eg by ntina mjog nalegt spitalanum, en mun einhvern timana & neestu manudum flytja annad og
pa parf ég ad 6llum likingum ad nota annan samgongumata heldur en ad ganga

Er auk pess ekki med bilprof en pad hefur aldrei truflad mig.

Eg hj6la eda geng pegar seemilega vidrar.

Vinn 4 néttunni.

Geng a sumrin pegar er bjart

Eg by stutt fra vinnustadnum, hj6la oft og geng. Asteeda pess ad billinn er oftast notadur er ad oft
parf ég ad fara annad en beint heim eftir vinnu.

Eg hj6la 4 sumrin pvi mér finnst pad gaman en 4 veturnar verdég ad nota bilinn.

Eg nota bil vegna vinnunnar

Hann hentar mér best

Hef mjog stuttan tima til ad koma mér til og fra vinnu vegna barnanna minna. Byrjadi 4 ad nota
street6 en pad gekk ekki upp, enda er streeté bainn ad skerda pjénustuna alltof mikid at 1
uthverfin.

Pad er pagilegt. Einnig vegna vedurfars a Islandi og hversu 6jofn borgin er (mtt ad hjéla upp og
nidur brekkur)

hentar vel fyrir b4 sem vinna & mérgum stodum

Hentar minum hégum best



adsteedna fotlunar 1 fjolsk.

Eina samgonguleidin sem kemur til greina er ad keyra eigin bil

Peegindi

Vedurfar 4 Isl

Hjola af ymsum dstaedum, .s.s likamsreekt, 6dyrt, gaman, ... bill & veturnar vegna vedurs

Einnig parf ég ad koma barni fyrir 4 leid til vinnu

bvi ég nenni ekki ad ganga.

EKKki gert rdd fyrir algengasta moguleikanum ad ofan: P.e. ég 4 4 born sem parf ad keyra og seekja
i leikskéla, fristundir og ttrétta til heimilis. Pad eru ekki allir 101 kalhausar & hjoli 1 pessu lifi og
munu ekki verda. Pad parf ad tryggja bilastedi, sem er og mun verda samgongumati porra
starfsmanna.

Nota bilinn 1 vinunni

Parf ad vera a bil vegna umoénnunar aldradra foreldra og barnabarna sem tekur vid eftir vinnu

Fee far med fjolskyldumedlim sem keyrir framhja.

hentar mér best

Sja fyrra svar.

hentar minum fjslskylduadsteedum nu ad nota bil til og fra vinnu

Parf ad né pvi ad seekja barn & leikskola eftir vinnu

tekur minnstan tima a0 vera & bil, gott ad geta ttréttad 4 leidinni heim

Tekur langan tima ad koma tveimur bérnum a tvo leikskéla

sja fyrra svar, vildi helst geta hj6lad eda gengio allt 4rid, en pad er of langt tr Képavogi ad vetri.
Adalvinnustadur minn er of langt fra, 4 1kt get ég gengid

Hef ekki tima til ad taka street6 par sem ég stunda likamsraekt d0ur en ég meeti i vinnu &
morgnanna.

nota bilinn 1 vinnunni.

Parf ad nota bil 4 vinnutima { erindi fyrir Landspitala.

Parf oft ad fara upp i Armula 1A, i Fossvoginn og 4 adra fundarstadi utan Landsitala v
Hringbraut.

pad eru gjaldskyldi steedi fyrir utan heima hja mér og ég get ekki fengid bilasteedapassa par, pess
vegna fer ég a bilnum

Nenni ekki i streeto, leidist ad keyra og timi ekki ad eyda tima i likamsraektarstodvum.

Petta er flj6tlegasti og druggasti ferdamatinn

Er mikid & ferdinni par sem ég parf bil

parf ad hlaupa 4 fundi og i skdla

Parf ad koma barninu a leikskéla adur en eg meeti i vinnu

parf ad fara med barn 4 leikskoéla og saekja

Parf ad komast til keldur par sem tilraunadyr okkar eru til stadar

Vinn vaktavinnu og ekki haegt ad treysta a streetoferdir... Sérstaklega & helgum!

heimilisadsteedna

Vegna paeginda og timasparnadar

hj6la pegar heegt er god likamsreekt, p.e. sumarmanudir en bilinn pegar vedur er leidinleg eda
hélka

Vinnutimi langur og éreglulegur - nota bil 1 vinnunni

Parf ad seekja born a réttum tima eftir vinnu og hef ekki tima til ad taka street6 eda hjola

hentugast vegna timasetninga street6 sem henta mjog illa

Fljotlegast

Parf ad fara 1 skola/leikskéla og nd ad vera meett 1 vinnuna 4 réttum tima hef pvi ekki val um
annad en ad vera & eigin bil til ad slikt hafist.

Er 4 moti bilum i borgum peir menga, skada og jafnvel drepa.

Parf ad koma krokkum i skéla & sama tima og eiginkona vinnur einnig a spitalanum.

vil helst nota street6, en hann er dyrari en einkabill, nema madur geti notad hann alltaf - sem er
ekki haegt v/kvolda og helga

Street6 er ekki 1 6paegilegri fjarleegd en med feekkun bilaplana keemist hann neer og ferdin teeki pa
skemmri tima. Street6 eetti ad vera neer heimilum pegar buid er ad kanna hverjir mundu taka pétt



og hvadan peir koma (hvert peir fara). Stilla straeté 4 steersta vinnustad landsins og heimili padan
(eda hvert) sem ferdast er.

Hann er paegilegur og hentugur ef gera parf eitthvad i kringum vinnutima. Eg parf ekki ad eyda
tima i ad bida eda hlaupa til ad na streeté. Eg svitna ekki og kem m6d og illa lyktandi { vinnuna.
Er oft { timaprong ad komast milli stada, svo sem fara med born til skéla, néd { bornin, fara milli
vinnustada og einnig porf 4 ad vera a bil vegna geesluvaktarskyldu par sem vidbragstiminn
verdur ad vera minni en 10 min

Eg 4 mjog oft erindi annars stadar eftir vinnu

Er mikid & vakt og erfitt ad vera i Street6 eda & hjoli pegar ég parf ad rjika inn & spitalann

Eg by of langt fra spitalanum og svo eru almenningssamgéngur ekki négu gédar

Tekur stystan tima

Fer samferda manninum minum sem vinnur rétt hja, keyrum born 1 leikskoéla fyrst.

Eg 4 ekki bil

Nota bilinn lika fyrir og eftir vinnutima. Hann er samnyttur af fleirum 4 heimilinu.

Hjola og geng ad sumri til

Nota eigin bil vid vinnu mina

By frekar ndleegt en 6hentugt ad nota hjél pvi svitna vid ad hjéla (talsverdur haedamunur) og ekki
gott ad komast i sturtu og skipta i hreint 4 vinnustad

Engar samgongur eru til og rd vinnu

parf ad keyra fjolskyldumedlimi i vinnu og skdla

Verd ad nota bilinn par sem ég parf ad skutla barni 4 leikskéla i leidinni.

Vinnuskylda a4 Hringbraut og Landakoti ekki nothaefar straetéferdir eda annar fararmati & milli
stada

Parf ad skutla bornum & ipréttazefingar eftir vinnu svo almenningssamgongur eru of hegar (en
liggja samt vel vid heimilid vs LSH)

Hjola ekki um haveturinn

Foreldrar sem samnytum bilinn.

Tek bil 1 lok dags til ad skutla bérnum

Fer beint eftir vinnu og seeki bornin 1 skélann.

Tek straet6 en pad tekur of langan tima ad komast til og fra vinnu. Pad tekur 35 min ad jafnadi ad
komast 4 milli.

Parft idulega ad keyra e-0 eftir vinnu, hentar einfaldlega best.

Fer eftir adsteedum hvada samgongumata ég nota, hvort ég purfi a bil ad halda eftir vinnu, passar
a0 fara & sama tima og eiginmadurinn o.s.frv. Geng annars eda hjéla. Geng oft adra leidina. By i
um 3 km fjarleeg0.

parf oft ad nota bilinn i framhaldi af vinnu.

Parf oft ad nota bifreid vegna ferda 4 fundi 4 vinnutima (get ekki dvallt nytt Skutlu)

Ek bil sem er kntiinn metani.

A ekki bil

Eg parf oft ad sinna erindum eftir vinnu og pvi er peegilegast ad vera 4 bil

Hafid pid hugsad um moguleg forfoll starfsmanna sem munu hjéla, p.e. hjélreidaslys i halku ad
vetri til. Eg hef hj6lad nokkrum sinnum & sumrin, en treysti mér ekki um vetur. Tekur mig 35 min
ad hjola

A eigin bil. Keyri heimilisfélk i vinnu 4dur en ég meeti. Nota bilinn mikid i vinnunni.

Pvi ad ég byrja 4 pvi ad fara med barnid mitt i leikskdla

Kem 4 bil { vinnu vegna pessa ad vinnudagur er langur og parf pess vegna ad geta farid beint eftir
vinnu eda jafnvel 1 hadegishléi { bud/ad sinna einkaerindum. Streetésamgongur eru ekki hentugar
i minu tilviki en ég by stutt fra vinnustad og geeti pvi annars vel gengid/ hjélad.

vinna 4 kvoldvoktum gefur ekki feeri 4 ad nyta mér streeté sem ég p6 fegin vildi og gerdi fyrir
breytingu streetokerfis.

einn bill 4 heimilinu, of langt ad ganga (<30min) - skutlan nytt  eda tr vinnu og gengid heim eda
ad heiman

hentar mér vel

vegna annarra erinda i leidinni og flutnings td a t6lvu milli heimilis og vinnustadar



Hef mjog stuttan tima til ad seekja og fara med bornin

Nota bil par sem ég parf ad koma bérnunum minum i skéla og leikskéla sem opna kl. 8 og nee pvi
ekki ad vera komin til vinnu fyrir kl. 8 med 6dru méti. Myndi annars koma med streeté eda
gangandi/hjélandi.

Nota bil

Parf ad geta nytt timann vel eftir vinnu.

Parf stundum ad nota bilinn & vinnutima t.d. til ad komast & fundi o.fl.

Af heilsufars- og umhverfisasteedum vil ég helst ganga en oft verd ég ad vera & bil vegna
veQurfars, fundahalda & vinnutima ofl.

Petta er flj6tlegast

Peegilegt og timaleysi

Pad er peegilegast ad fara 4 eigin bil

pessi flutningsmati er peegilegastur

parf ad fara 4 milli hasa LSH

Vegna verkefna 4 mismunandi stodum og adsteedna heima fyrir

Er einsteett foreldri og leikskdli opnar ekki fyrr en 7:45 og ég parf ad vera meett kleedd til vinnu kl
8, & oft i miklum erfidleikum med ad fa steedi & pessum tima

Hef ekki tima til ad hjola fram og til baka og na i bérn 4 réttum tima

Eg hjola gjarnan hluta af sumrinu. Vantar steerri purrk -skapa fyrir fot ef hj6lad 1 rigning. Maetti
vera yfirbyggd hjolageymsla 4 sveedinu

adeins einn bill & heimilinu og maki minn notar hann oftar

by i Hafnarfirdi ég hj6la oft & sumrin en hjélasamgongur 4 milli Hafnarfjardar og R.vikur gera
manni ekki audvelt fyrir myndi hjéla oftar ef peer yrou lagadar.

Er med ungt barn medferdis sem ég fer med i dagvistun

Eg geng heim.

Ef ég er med mikinn farangur nota ég bilinn en ef ekki, pa er ég & hjoli.

Eg parf oft ad n4 i barnabornin 4 leikskola 3 stykki

og finnst ég pess vegna purfa ad vera 4 bilnum svo ég verdi ekki of sein og nota ferdina til ad
versla { matinn ef parf.

Med born i skola og leikskola sem parf ad keyra/seekja fyrir og eftir vinnu. Dyrt ad borga auka
30min (samtals 9Kklst) i leikskolagjold til ad hjol sé veenlegur ferdamati.

Ef ég eetla ad nota streetd pa get ég ekki unnid fullan vinnudag vegna leikskola déttur. Pess vegna
er ég yfirleitt a bil

Er ad keyra déttir min { Kvenno 1 leidinni

Er med tvo ung born sem parf ad skutla a leikskéla og vel bilinn oftast par sem pad er fljotlegast.
Parf oft ad adstoda vid barnapdssun 1 60rum beejarhlutum en ég sjalf by 1. - En hjéla & sumrin
pegar ég get.

eitthvad skrytinn listi, midar eiginlega vid ad madur labbi, en petta geeti allt att vid mig par em ég
ferdast alls ekki alltaf 4 sama hatt

Parf ad notast vio bil i vinnunni

parf ad nota bilinn { vinnunni

vildi gjarnan hjéla, ganga

Adur en ég meeti i vinnu parf ég ad koma barni 1 leikskéla sem er talsvert fra heimili, timafrekt ad
nota almenningssamgongur og pvi ekki moguleiki ad meeta 4 réttum tima 1 vinnu og ekki timi til
a0 seekja barnid 4 réttum tima 1 leikskola.

Vegna paeginda

Billinn er bara svo paegilegur

Eg fer Gt ad hlaupa 4 morgnana og finnst pvi of mikid ad labba og hjéla i vinnuna strax & eftir og
fer pvi & bilnum. Annars feeri ég gangangi/hjélandi, enda stutt ad fara.

6hentugt ad taka adra samgongur par sem ég fer oft ekki beint heim eftir vinnu

er mikid a ferdinni 4 vinnutimanum

Kys og parf ad nota bil

Ef ég 4 a vinna 8 tima vinnudag og na ad koma barni minu 1 og tar skdla pa er einkabillinn eina
drreedio fyrir mig.



Eg mundi hjéla eda skokka i vinnuna allt 4rid ef ég hefdi buningsklefa og sturtuadstédu a
vinnustad (sem ég hafdi erlendis, notadi par aldrei bil)

Beedi hj6nin starfsmenn LSH og med 2 litil born 1 heimili. 1 bill 1 heimili sem vid notum saman en
notum bil til ad bornin purfi ad vera sem stystan tima { dagvistun. Annad okkar gengur oft eda
hjélar ef adstaedur leyfa en pad tekur styttri tima en almenningssamgongur sem liggja ekki vel vid.
Myndum nota pann ferdaméta meira ef hann leegi betur vid.

Parf ad far mikid milli stada

Parf ad kom bornunum 1 skéla og leikskéla adur en meeti i vinnu

parf ad hafa bil ef ég fer 4 fundi

pad er mitt val a koma & bil

Peegindi

Kann best vid ad geta farid og komid pegar mér hentar, purfa ekki ad bida eftir alm.samgéngum
og parf oft ad erinda & leid heim dr vinnu

Vegna fjolskylduadsteedna parf ég ad fara & minum eigin bil. Eg parf ad koma barni i/tr skéla
pegar ég fer sjalf i/dr vinnu. Feeri med straet6 eda a hjoli ef fjolskylduadsteedur veeru adrar

Kem stundum & reidhjoli en pa par sem pad er 6dyrast og er likamsraekt

Hentar mér best

Parf ad fara milli beejarhluta & vinnutima

Geeti gengid 60 min eda hjélad - ma pad reyndar ekki i augnablikinu v/handlegsbrots. Hef ekki
tima i ad ganga.

A ekki bifreid.



Geta starfsmenn hugsad sér ad nota annan samgéngumata?

Getirdu hugsad pér ad nota einhvern annan samgéngumata oftar en pa gerir na?

Ja

Nei

Response
Percent

| 58.8%
] 41.2%

answered question

skipped question

Response
Count

607

1475

50



Hvada samgéngumata myndu menn vilja skipta yfir i?

Ef ja i fyrri spurningu: Hvada samgongumata gaetirdu helst hugsad pér ad nota oftar?

Response Response

Percent Count
Ganga/hlaupa 14.5% 123
Hjdla 36.9% 312
Nota motorhjol 0.6% 5
Nota straeto 33.7% 285
Nota einkabil par sem eég vaeribilstjérinn 4 5% 38
Nota einkabil par sem ég fengifarmed 0% o5
samstarfsmanni
Nota einkabil par semmervariskutladi 109, 16
vinnuna (af 6&rum en samstarfsmanni)
j;‘::J.|\:I£I’Fites;|)cms.;es 20% 42
answered question 848
skipped question 679

¢ Nota Landspitala ratuna sem myndi fara frd minu beejarfélagi 1/2 klst. fyrir vinnu 4 morgnana.

e Samnjyta einn bil med makanum

e [ framtidinni verdur etv. lestarsamgongur. By pad langt fra ad ég pyrfti ad taka tvo straetisvagna
eda ganga 110-15 min tr fyrsta streetisvagninum. Er lika eingdngu & neeturvoktum.

e Hijoladi pegar ég var yngri en oft mjog erfitt { vindi rigningu og snjé og eins passar pad mjog illa
inn { vinnu mina 4 spitalanum og ad stada engin til bads eda skifta 4 fotum par sem ég starfa

e Lika hér fleiri en einn moguleiki. Beedi ad hjéla og hlaupa i bland vid pad ad keyra sjalfur.

e égmyndi hjola/ganga oftar eftir kvoldvaktir ef umhverfi veeri betur upplyst

e Hjola og jafnvel taka streeto ef leidakerfi er betra.

e Vil geta merkt vid tvennt hér, hj6la og nota stret6

o Eg by i vesturbe Reykjavikur en vinn mest i Fossvogi. Eg geng 4 Hringbraut ef ég er stadsett par.
Af hverju gengur skutlan ekki fyrir 8?

e Myndi vilja geta notad street6 og hjol oftar

e Beedi hjola og nota streeté (ekki var heegt ad haka vid & tveimur stodum)

e spitalaskutlu

e Detta svar midast vid ad vid flytjumst nyja spitalann.

e  Geetinotad streeto.

e Ganga og nota street6 eda bil pegar vedur er vont :)

¢ Myndi vilja rafmagnshjol

e Nota streeté sem gengur neer heimili og fer ekki tt um allan bee 4dur en komid er 4 LSH.

e Hjola stundum, en pad eru 26 km fram og tilbak

e Ad hjola, en pa parf ad leysa ferdir vegna vinnunnar 4 annan hétt

e Engan,ég by tti 4 landi

e Sérleyfisbifreidar Sudurnesja (SBK / Kynnisferdir)

¢ Einhverskonar samgongubil & vegum LSH 1 likingu vid Streeto.



Geeti hugsad mér ad hjéla allt arid ef vedur bydur upp a pad

Sja fyrra svar, ég parf ad hafa bil til ad komast a adra pésta 1 vinnunni.

Skutla 4 vegum spitalans keemi vel til greina i stad leigubils, pegar street6 gengur ekki.

ganga og taka street6 en heilsufarsasteedur hamla.

Finnst pad eetti ad vera lest 4 milli Keflavikur og Reykjavikur par sem ég par ad fara
Reykjanesbrautina til og fra vinnu.

ganga og hlaupa og taka sidan streeté heim eftir kvoldvakt, en vagnarnir heetta allt of snemma svo
petta er ekki heegt

hjoéla oftar

Almenningssamgongur, ad pvi gefnu ad peer veeru likari pvi sem vida pekkist i Gtlondum, p.e.
tidari ferdir.

Ekki annad i bodi

Hér er einungis haegt ad merkja vid einn samgongumata. Geeti hugsad mér ad nota hjol, stretd
eda sameinast um bil ef adsteedur veeru pannig ad ferdin taeki ekki of langan tima.

Sem deemi ma nefna ad Alverid hefur lengi vel bodid starfsménnum sinum upp & ratuferdir i og
ar vinnu. Par sem LSH er afar fjolmennur vinnustadur meetti hugleida pann kostinn. Hinsvegar
hef ég purft ad koma & einkabil par sem ég er med born og pad yngsta er a leikskéla. Pannig ad ég
er 1 timaprong hvad vardar ad nota straet6. Ad hjéla tr og i vinnu tr er allt i lagi einstaka sinnum &
sumrin. En ég by ca. 10km fra vinnu. Pannig ad petta eru 20km i og ar vinnunni:)

Geng einnig oft og /eda tek straetd

hlaupa, hjéla, ganga eda koma i straetd

hjola ef ég eetti fjarmuni fyrir almennilegu hjoli

streetd - en leiGarkerfid hentar mér ekki midad vid mina busetu!

Hér koma tveir moguleikar til greina en ekki heegt ad nota tvo. En sem sé straeté eda far m. 6drum.
Skutlu eda lest betri og hradari samgdngumata en streeto.

Hlaupa og hjola

Ganga og hjola eftir havad ég hef tima i og md a hverju sinni. Vantar ad hafa fleiri moguleika enn
einn i pessa konnun!!

Landspitalaskutla sem gengi fra Hafnarfirdi 4 vissum timum og stoppadi { Gardabee og Képavogi
og svo beint & LSH



Hverjar eru hindranirnar?

Hvad kemur helst i veg fyrir ad pti notir pennan samgongumata?

Response Response

Percent Count

Veikindifotiun 17% 14
H_eimilimi'rteriofmikilif]arlaegéfré 10.9% 163
vinnustad
Lelegt gdngu-og hjdlastigakerfi 3.8% 31
Kostnadurerofmikill 49% 40
Hanntekur oflangantima 32.0% 282
Ela'lgirsamastarfsmenn semegveitumbua 199, 10
nalzgtmer
bad geturenginnsem ég pekkiskutlaéd mer 0.0% -
til vinnu
Adstoduleysiavinnustad 40% 33
j::::n.l\::ir’Res.;p0nses S Al

answered question 820

skipped question 705

e Bilprofsleysi

e  Makinn notar bilinn.

e ener ddyrara ad nota einkabilinn

e Vedur

e vindur, kuldi, rigning, p.e. vedur og vantar hjalm og mjog dimmt & kvoldin og morgnana en ég
vinn bara a kvold- og neeturvoktum.

e 4 ekkihjol

e  DParf pess ekki.

o Eg fer oftast 4 hjoli en annars geng ég

e  Street6 gengur ekki alltaf 4 réttum tima

e Leikskolinn opnar pad seint 4 morgnanna.

e  Hef ekki efni & métorhjoli

o  Leidakerfi street6 hentar ekki négu vel

e Mismunand timar hja heimilisf6lki

e  Darf ad nota bil vegna vinnunnar

e Leti

e T.d 4 kvoldin heettir streeté ad ganga adur en kvoldvakt er bain

e Lélegar almenningssamgongur

o fa streeto fyrr til min 4 morgnana.

e Leti

e Skutlid i dhugamal barnanna eftir vinnu gerir pad ad verkum ad timinn leyfir ekki annad en
einkabil 4 veturna. Einnig ad jafna mig eftir bilsslys.

o Ohagreedi



Vedrid 4 fslandi og adstoduleysi a LSH - fyrir starfsfolk

Pad tekur jafnlangan tima ad ganga og bida eftir og fara med straetd

peegilegra ad keyra bara 1 vinnuna s.s. leti

timaskortur eda sleemt vedur

[ raun kemur ekkert 1 veg fyrir pad

Adstoduleysi 4 vinnu stad og vedur

Tekur of langan tima + preyta eftir vinnudag.

Leti

Leti

Vedur 4 Islandi.

Margt kemur til, lélegar samgongur. Langt & vinnustad sem hindrar pad ad hjola eda hlaupa a
veturna.

Skipulagsleysi og gamall avani

beegilegt ad fa far med 60rum af heimilinu sem fara 4 sama tima i vinnu og keyra fram hja
spitalanum, geng oft heim fra vinnu

Vedrid

Get ekki farid med 2 born a 2 stadi 4 hjoli og verid meett 4 réttum tima i vinnu

Streetésamgongur ekki gédar 4 LSH Fossvogi, parf ad vera meett 7.30.

Treysti mér ekki til ad hjéla i halku og vondu vedri.

myrkur eftir kvoldvaktir 4 haustin og aukin heetta i umhverfinu

Parf ad keyra born i skéla

Parf ad keyra fleirum

Langt a milli ferda

A ekki hjol

Parf pa ad fara fyrr af stad i vinnu, er 6hentugt par sem ég er med ung bérn sem ég parf ad koma
af stad i skola.

Parf ad fara med born 4 leiksskola d4dur. Alltaf ad keppast vid timann.

eftir vedri

Timaskortur

Vedrid

Parf ad nota bilinn 1 vinnunni

leti

Missi af honum 1t af leikskdla og keemi par af leidandi of seint.

fer i leikfimi eda verlanir eftir vinnu og pa er betra ad vea 4 bil

Gonguleid fra bensinstod vid Bustadaveg ad spitalanum er frekar leidinleg,en fra heimili minu ad
bensinstddinni er allt { lagi gonguleid.

Lélegt gongustigakerfi par sem hluti sést ekki fra vegi og par af leidandi 6peegilegt ad labba ein
par eftir t.d. kvoldvaktir.

Leti

street6 stoppar ekki naleegt heimili

A ekki hjol :)

street6 heettir ad ganga svo snemma ad ekki er heegt ad taka street6 heim eftir kvoldvakt. tekur lika
langan tima og gengur sjaldan (kvold, helgar og sumrin) svo pad parf ad bida lengi eftir honum
Framtaksleysi og sérhlifni

Adallega leti

Nota bilinn mikid vegna ferda & milli stada a Landspitala

Bara 1 bill 4 heimilinu og makinn fer lengra til vinnu.

Billinn er mest vani og svo parf oft ad erindast eftir vinnu og pé er hagsteedara ad vera a bilnum
en ad ganga fyrst heim og seekja hann.

Leti

timaskortur

Straeto er heettur ad ganga pegar kvoldvakt Iykur

Leti



Seldi pann bil sem ég atti og er ad reyna ad safna fyrir 6drum bil. Er ad reyna ad komast hji
lantoku vegna bilakaupa

Eg get ekki eingongu notad streeté og pess vegna er of dyrt fyrir mig ad kaupa mér streetékort
Ymislegt

Eg skutla barni 1 skola 1 Reykjavik flesta daga.

Mjog 6hentugt ad taka straetd, parf ad labba langt

Leti

Sennilega vani og leti

Bill & leid hvort ed er

Vedur og feerd feela mig fra pvi ad treysta alfarid 4 ad hjola p6 ad ég geri pad einstaka sinnum. 17
km fra heimili ad vinnustad

Eg geeti notad streeté ad morgni en veeri of lengi 1 enda dags til ad ég geeti nad i born i leikskola,
par sem ég by of langt fra vinnustadnum. Pannig neaedi ég ekki fullum vinnudegi.

Nota pennan moguleika stundum

leti

Stopular streetéferdir

Parf ad keyra barn i leikskéla & leid { vinnu

ekki til stadar

a ekki hjol

Leti. Einnig lélegt adgengi/ geymsla fyrir hjol & LSH 160

of 16ng leid 1 misjofnum vedrum (>10km)

Leti

a ekki bil

Stundum vinn ég halfan daginn og pa eru straetéferdir 4 30 min fresti

Timatafla street6

vantar almennilega sturtuadstodu 1 buningsklefa.

FJolskylduadstaedur

Leti

Nota bilinn i annad i eftirmiddaginn

hjo6lid er 6nyt og ég & ekki pening fyrir nyju hjoli

parf ad komast milli mismunandi stada a LSH

Leti

Street6 er ekki med hentugar leidir ad minu heimili og tekur lika of langan tima. Heettir lika fyrr 4
kvoldin sem gerir mér erfitt fyrir.

Fjolskylduadsteedur

A ekki métorhjol

Vaktavinna og lélegar samgongur um kvold og helgar

Avani og veit ekki hvernig streetéferdum er hattad. Meeti i vinnu klukkan 07 adra vikuna og heetti
23.30 hina.

Stysti hjolastigurinn liggur medfram stofnbraut med miklu svifryki, pyrfti ad taka krok til ad losna
vid pad og pa parf meiri tima.

Parf ad hafa bil vegna starfa fyrir spitalann, kem & hjoli pegar feeri gefst og ekki liggur fyri ad ég
purfi ad nota bil pann daginn.

Pad er ekki heegt ad taka 1street6 frd minu heimili pad parf ad taka tvo og ganga sidasta spolinn
Ekki g60 tenging vid heimilid, parf ad skipta um vagn og ganga a milli stoppistodva

Vantar adstodu til ad skipta um f6t og fara 1 sturtu 4 vinnustad.

Parf oft ad fara beint Gr vinnu annad par sem ég parf ad nota bil

Vaktavinna

Lélegt streetokerfi

Parf oft ad vinna a tveimur til premur starfstodum yfir daginn

parf svo oft ad sinna erindum & bil eftir vinnu

Hann er ekki i bodi sem stendur.

Vaninn og vedur. Hjola til og fra vinnu a4 sumrin en nenni pvi ekki & veturna vegna vedurs.

sinni 6drum erindum eftir vinnu og parf bil til pess. Annars kem ég gangandi, hj6landi



Streeté gengur ekki & kvoldin eftir k.vakt og pa er mjog sleemt ad hjola. Og streeté gengur ekki
heldur um helgar 4 morgnana.

a ekki hjol

leti

Street6 er of lang fra heimili minu

Sprungid dekk og leti!

Timaskortur. Parf ad komast & stuttum tima i vinnuna.

Vedrid. Finnst ekki gott ad hj6la i vondu vedri.

vinn 4 tveimur vinnustédvum og nota einkabil & pann stad sem er fjeer. Nota stundum skutluna &
milli vinnustodva

Avani, 4 oft erindi eitthvad annad eftir vinnu og parf pvi & bil ad halda. Er illa vid ad ganga i
myrkri ad vetrarlagi 4 kvoldin t.d. eftir kvoldvakt.

Lélegar almenningssamgongur

Parf ad koma bérnum { skéla og leikskdla 4dur en ég meeti i vinnu og pvi hentugara ad koma 4 bil
Erfitt ad sofna eftir nv. pegar ég hjola, vinn mest & neturvoktum.

Erfitt ad na timanlega i barn 4 leikskoéla eftir MV. Ekki heegt ad taka straeté heim eftir MV. Tekur
einnig lengri tima ad fara med straeté og pegar madur er 4 kvsldvakt og morgunvakt daginn eftir
er timinn dyrmeetur.

Finnst ekki gott ad hj6la heim eftir vinnu 4 kvoldin

Leti

Leti, timaskortur

Keemi of seint til vinnu

Eg a ekki hjol og ég by pad nalaegt spitalanum ad bensinkostnadur er ekki pad mikill

Parf ad skila barni til dagmémmu og nee pé ekki ad komast hjélandi i framhaldi af pvi vegna
vegalengdar.

Er 1ot ad taka streeto, of langt a4 milli ferda, svo gengur hann ekki alltaf t.d. 4 voktum

A t.d ekki hjol

Stopular ferdir, kem ekki & réttum tima i vinnuna pratt fyrir ad taka fyrsta vagn & morgnana.
Vagnar heettir ad ganga pegar ég fer heim eftir kvoldvakt og fyrir naeturvaktir.

Ekki timi til ad koma bornum i skdla/leikskéla og hjola til vinnu (er 30 min ad hjéla til vinnu).
Parf ad nota bil 1 skutl eftir vinnutima.

Vedur leyfir ekki ad hjola allt arid of mikil aheetta

Vinnutimi ekki sveigjanlegur

oft ad fara eitthvad annad i framhaldi,

Ferdir vegna vinnunnar taka of langan tima

Geri pad pegar pad hentar

veturinn

Vin 4 mérgum vinnustodum

erfitt ad geyma hjol

Stopular ferdir Street6 og of dyrt

Vedurfar 4 sl

V edur er adal asteeda ef ég geng ekki 1 vinnuna, by & Seltjarnarnesi, oft vindasamt

Poli illa areynslu 1 miklum kulda (asthmi)

Fee stundum far med samstarfsmanni

Eg 4 ekkert hjol!

einfold leti

er ekki vel vid ad ganga 1 vinnu i myrkri

4 born med parfir fyrir og eftir vinnu

Sambland af d&vana og pvi ad heimili mitt er 1 of mikilli fjarleegd fra vinnustad

A ekki hjol

parf ad keyra og seekja bornin min 4 leikskéla og parf ad komast sem fyrst & milli heimilis-
leikskoéla-vinnu. Vinn i 8 klst og hef 30 min. til ad koma mér tr og i vinnu og keyra/sakja bornin
a leikskola.



parf ad komast 4 milli stada vegna umonnunar aldradra foreldra og barnabarna sem ég saeki oft 1
leikskola/skola eftir vinnu

Vani

ég parf ad hafa bil til ad komast & adra pésta i vinnunni.

A ekki bil

lélegar streetésamgongur

Skipulagsleysi

Fjolskylduadsteedur

Leti

leti

Tekur of langan tima ad koma heimilisfolki af stad

Vedurfar

vedurfar

Parf ad nota bil { vinnunni.

Parf gjarnan ad nota bilinn 4 vinnutima

gjaldskyldsteedi fyrir utan heimili mitt, svo ef ég eetla ekki ad leggja langt i burtu fra pvi parf ég ad
feera bilinn & morgnanna

Mundi vilja fa yfirbyggt skyli fyrir hj6l, pad er ekki gott fyrir hjél ad standa tti 1 8 tima, 5 daga
vikunnar, 12 manudi & ari!

Fer i likamsraekt fyrir vinnu, almenningssamgongur ekki byrjadar svo snemma.

parf bil til ad fara 4 milli stada

leikskolabarn, leikskoli ekki 1 gongufeeri vid heimili

Timaspursmaél og ad erfitt er ad taka med sér fot og annad ef madur fer hlaupandi

Parf ad nota bilinn fyrir ad komast a vinnutima til Keldur par sem hluti af rannséknarvinnunni fer
par fram. Tilraunadyr okkar eru par stadsett

get ekki nytt mér straetd. myndi annars lika vera til i a0 samnyta bil med samsstarfsfélaga.

Tekur lengri tima ad hj6la, geri pad bara pegar neegur timi. Einnig er vedur oft hindrun fyrir mig.
Leti

Leti

Pad kerfi er ekki vid 1ydi 4 minni starfssto0.

litill timi & morgnana og almenn leti

langur og éreglulegur vinnutimi

Eg kann engin drreedi onnur en ad fara & einkabil i vinnuna og leggja honum fyrir utan
vinnustadinn. Allar uppastungur vel pegnar.

Leti

Margsagt: Street6 er heettur ad ganga i lok kvoldvakta og gengur ekki 1 teeka ti0 ad morgni um
helgar. Veit spitalinn ekki af pessu?

mjog léleg pjonusta hja Streetd, heettir ad ganga snemma 1 kvoldin og byrjar seint ad ganga um
helgar.

Reyndar er hann fljétlegur en vedur misjafnt og parf pvi ad komast neer heimilum 1 104.

Misjofn vedur, mikill kleednadur og skortur & sturtuadstodu 4 vinnustad.

beegilegt

Eg 4 oft erindi annad eftir vinnu (i annad beejarfélag)

og streeto ferdir henta ekki pvi vagnarnir heetta allt of snemma

Leti

Straet6 heettir of snemma kvolds

Leti

Vedur og ferd

Hélka og vont vedur

Pad tekur mig hatt 1 2 klst 4 dag ad komast til og fra vinnu med street6 og pad er 6vidunandi!!

By langt fra (Alftanes) par sem almenningssamgongur eru 6heppilegar & milli (skipti 4 vognum
timafrek og street6 kemur of sjaldan)

Leti

Pad er ekki heaegt



Vedurfar erfitt ad koma blautur { vinnu eingin adstada til ad geyma blaut f6t

parf ad koma 6drum fjolskyldumedlimum i vinnu og skola

Street6 ekki hentugur par sem ég parf ad skutla barni 4 leikskéla fyrir vinnu.

Sja svar adur

Parf ad fara beint og skutla bornum i fristundir

Hef ekki neegan tima milli vinnustadar og skdla barnanna.

EKKki er bodid upp a ratuferdir ar og i vinnu. Samanber svar ad ofan.

Eg hjola stundum. Hjéla ekki ef halka er hugsanleg. Hj6la mun meira 4 sumrin.

[ raun ekkert nema mismunandi astedur fyrir ad purfa ad vera a bil eftir vinnu til ad sinna
persénulegum malum.

Langt & milli ferda hja street6

er med born & leikskéla svo ég hef ekki tima til ad taka straeté eda hjola

Pad tekur of langan tima ad nota straet6 vegna pess ad ekki er heegt ad taka einn vagn og auk pess
a0 taka tvo vagna pyrfti ad bida & milli peirra plas ad ganga meira en 10 minttur frd bidst6d ad
vinnustad sem tekur allt of langan tima samanlagt.

Eg vinn i Fossvogi og tenging Straet6 fra sudurbaejunum Kop/Gbee og Hf pangad er léleg

Heimili mitt er i of mikilli fjarleegd og ég parf oft ad sinna 6drum erindum og likamsraekt i
leidinni

Sja athugasemdir adur

lélegt hjolastigakerfi og skortur & reidfdk

Street6 er heettur ad ganga pegar kvoldvaktin er bain

vegna erinda i heimleid og/eda mikils farangurs

timaleysi

Leti

Avani

Streetoferdir eru ekki gédur kostur vegna tima lengdar og parf ad taka 2 vagna og fara til baka
somu leid og sidan um allt hverfid og tekur lamark 60-70 min.

pad eru 3 kilémetrar fra heimili minu ad neestu streetdst6d og gonguleid ekki upplyst mjog sleemt
a veturnar.

Ferdadeetlun 4 kvoldin er 6hentug

of langt og leidakerfi straet6 6hentugt og stopult

Vedurfario 4 Islandi og adrir sem purfa ad gerast eftir vinnu og tekur og langan tima ad fara heim
a0 sekja bilinn svo ad heegt sé ad sinna peim.

Veeri gott ad geta geymt likamsreektarfot og/eda hafa sérstakan skdp par sem heegt veeri ad geyma
fot - ad ég tali ni ekki um skrifstofu!

Timaskortur

Pori ekki ad hjéla 4 veturna med barnid, geri pad hins vegar mikid a4 sumrin.

Nenni ekki a0 labba.

Streetokerfid hentar ekki ad ég vinni 100% vinnu og hafi barn & leikskola

Ferdalag med bornin a leikskolann

Barnapossun eftir vinnu i 8drum hverfum en ég by 1.

Street6 stoppar of langt fra

heimili minu, of dyrt lika.

parf ad nota bil i vinnunni

Samnyti bil med maka og barni og skutla peim 1 vinnu / skéla

parf oft ad fara a fundi nidur 4 Hringbraut eda i Fossvoginn

Streetoferdir ganga ekki { samraemi vid vaktatima deildarinnar.

Hentar ekki alltaf ad koma 1 hjoli. Parf stundum ad nota bilinn i vinnunni.

Eg fer sem sagt Gt ad hlaupa 4 morgnana og finnst pvi bara vesen ad fara ad hjélandi/ gangandi
strax 4 eftir.

Vedurfar, sérstaklega & vetrum.

Parf oft ad fara a fundi utan fasts vinnustadar, pa er hentugt ad hafa bil og tekur stuttan tima
Samgongukerfi sem bodid er upp 4 hentar illa

lélegar streetisvagnasamgongur



Pad er ekki alltaf sumar :)

Street6 tekur ératima og veit ekki um neinn starfsm. sem byr naleegt mér.

Vedur og feerd

Leti.

Skutl 4 bornum

fotlun barns, lélegt og dyrt streetokerfi

Treysti mér ekki til ad hjéla 1 hdlku, snjé og myrkri. Hj6la mikid & sumrin

Enginn streetisvagn i minu hverfi

Timaferdir straet6 eru ohentugar. Midad ad vinna hefst k1 08 er haegt ad taka street6 k1. 7:10 og 7:40.
I reynd er streetd oft seinn og pvi er 7:40 of seint. KI. 7:30 eda 7:35 vri betra! petta 4 vid leid 18 og
ég tek street6 tr Fossvogi

Lélegt gongu- og hjolastigakerfi, adstoduleysi a vinnustad og ferdir milli baejarhluta & vinnutima
Veikindi og tekur of langan tima

Vantar fleiri valmoguleika!!!

A eftir ad ttvega mér fatnad, nagladekk og ljésabtnad til ad petta gangi upp ad vetrarlagi

Hann er ekki til. En ad fara med street6 fra Hfj. er alltof timafrekt.

Framtaksleysi



Samgoéngustefnan: Draga ur mengun?

I samgongustefnu spitalans er pad eitt markmidanna ad draga Gr mengun, einnig pegar
kemur ad ferdum starfsmanna til og fra vinnu. Til hvada adgerda myndir pa kjosa ad
spitalinn gripi til ad na fram pessu markmidi (merktu adeins vid pau eitt, tvo eda prja
mikilvaegustu)?

Response Response
Percent Count

Beita aréari og hvatningu [ ] 10.1% 141
Beita sér fyrir afsl=tti eda styrkjum fyrir I 47 25 ]
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Bjoda upp a leigubil eda skutl heim pegar
neyaartilvik koma upp, td. vegna veikinda ] 125% 174
barna
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Fa alla starfsmenn sem enn reykja til ad feera sig frad 6llum inngongum a spitalans 1 sérstakt
reykherbergi med loftreestingu og annari adstodu

Latid folkid 1 fridi

FRITT [ STRETO

Bjoda fritt, gjaldfrjalst og skattfritt 1 straetd. Pa skal ég vera med i pvi hugsanlega.

Byggja spitalann annarsstadar, ekki spurning.

Pad er ekkert athugavert vid ad hafa innkeyrsluleyfi & dkvedna sektion a’bilastaedi eda
bilasteedahtisi eda meoo ad leigja bilastaedi til starfsmann sem pess 6ska en pa mega ekki Orir nota
pau

Sty0 beettar samgongur og pad ad minnka bilaflota pjédarinnar,en petta er oft spurning um tima
til og fra vinnu,ferdu beint heim eftir vinnu eda???? Fyrir pad fyrsta 4 ekki ad byggja spitala {
midborginni par sem nd pegar er erfitt ad komast til og frd. Mjog audvelt ad beeta
samgongur,segjast aetla ad koma a4 hjoli og eda ganga,en pegar & reynir er pad ekki sem
starfsf6lkid gerir 4 vissum voktum,pad ma ekki gleyma pvi ad vid vinnum vaktavinnu

Petta er stefna spitalans en ekki stefna min

Allt ad ofan

T.d. eru straetéferdir ekki hagkveemar f pa sem fara heim af kvoldvakt

"LSH 4 ad heetta a0 skipta sér af pvi hvernig starfsmenn ferdast til og frd vinna og heetta pessu
umhverfiskjaftaedi

vanta bilasteed fyrir starfsman

Audveld sturtuadstada fyrir labbara og hjolara

Eftir ad streeté heetti ad ganga seint 4 kvoldin og seinna 4 morgnanna um helgar purfa mun fleiri
starfsmenn ad nyta leigubila... kannski parf ad prysta 4 Straeté ad breyta pessu.

Leggja aherslu 4 ad street6 gangi lengur & kvoldin og um helgar. Eda koma pa upp eigin ferdum a
peim timum.

Eg 4 ekki annara kosta vl en ad keyra fra Reykjanesbee. Bilastyrkur veeri vel peginn

Fjolga bilaasteedum

Eg barf ad leggja 1 Klst. fyrr af stad heiman fra mér til ad meeta 4 réttum tima i vinnu, Fai ég laun
eda styrka skal ég hjola !.

Koma upp 6ruggum gangbrautum fyrir starfsmenn sem purfa ad fara yfir gomlu hringbraut eda
Eiriksgotu til ad taka streetd. Hef oft verid 1 stor heettu vid ad fara yfir pessar tveer gotur

Nota umbunarkerfi f hj6lreida-/ gongufolk...ekki refsikerfi f akandi starfsmenn ( gjaldskyldu etc)
SPITALINN GZTI LIKA SPARAD SVAKALEGA MIKID EF HANN FZRI [ AD ENDURNYTA
RUSL PAD VZRI LIKT OG OLL SIDPMENNTUD LOND GERA ANNARSTADAR [ EVROPU
Gera rad fyrir pvi ad pad geta ekki allir komid & hjoli i vinnuna p6 svo ad reidhjolasteedi séu
neegilega morg

Gera hépkaup 4 rafmagnshjélum t.d

Aldrei ad bidja starfsmenn ad borga 1 bilasteedi

aeetlunarferd 4 vegum spitalans g6d hugmynd

koma upp vefsidu eda upplysingafleedi fyrir (car pool)

Pad er mjog oraunheeft ad eetlast til ad starfsmenn noti hjél yfir vetrartimann pegar allra vedar er
von, sérstaklega peir sem btia i dthverfum eda ndgrannsveitafélogum

Beeta t.d. 10-15 min hvoru megin vid vinnustimplunartima (inn- og utstimplun) ef valid er ad
ganga/hlaupa/hj6la. Kannski erfitt i framkveemd nema hafa stimpilklukku(r) & sérstokum
stodum s.s. par sem reidhjol eru geymd?

Allar pessar hugmyndir eru gédar, ekki sekta folk fyrir ad meeta 4 bil. Ef einhver geeti s6tt bornin
min & leikskélann og farid med pau myndi ég thuga annad ferdamata. Einnig ef spitalinn borgadi
fyrir aukatimann sem ég parf ad borga i geeslu medan ég kemst heim hjélandi eda i street6

Er 4 hybrid bil pannig ad ég reyni ad menga eins litid og ég get.

Fyrir pa sem vilja hj6la og ganga til vinnu parf stérlega ad beeta adstodu. Sturtur og adstada til ad
purrka tot og geyma & vinnutima , hafa kveikt lj6s pegar myrkur er uti svo félk sjéi til , hafa
yfirbyggt sveedi fyrir hjolin svo eitthvad sé nefnt.

Hvada rugl er petta. Vid btum 4 Islandi par sem vetur er 9 ménudi 4 &ri. Vid purfum bilinn til
samgangna. Vid erum ekki bara ad fara { vinnuna, vid purfum ad fara med boérn & leikskéla, kaupa



i matinn lita til aldradra foreldra. Vid hofum 24 stundir { sélarhringnum, 8 af peim {1 svefn 8 i
vinnu. Hef ekki tima fyrir 1 klukkutima i roki og rigningu - og annan i prif 4 blautum f&tum
Verdlauna pa starfsmenn sem ekki koma & einkabil

Pad er 6raunheeft ad eetla ad draga megi mikid dr ad starfsmenn noti bila. Pvinganir eda
mismunun { pa att t.d. med gjaldskyldum bilasteedum eda streetd styrkjum kann ekki g6dri lukku
a0 styra. Bilaframleidendur eru i @ rikara meeli farnir ad framleida umhverfisveena bila og er pad
framtidin. Pegar ég skipti um bil naest (fer ad styttast i pad) pa er pad ekki spurning hvernig bil ég
fee mér.

Setja upp sjo0 sem styrkir pa sem eru 2 eda fleiri i bil 4 leid i vinnu, Samnyta 1 bil 2 eda fleiri

Oll ofangreind atridi munu studla ad pvi ad starfsmenn komi sidur einird einkabilnum { vinnuna.
Merkti vid pau sem mér finnast skipta mali.

Byggja nyjan spitala annars stadar.

Eyda peningunum { ad halda opnum deildum s.s. liknardeild 4 Landakoti.

Umbuna vel pa starfsmenn sem kjosa ad reyna ad nd markmidum samgodngustefnu spitalans,
hvort sem um sé ad raeda fjarhagslega eda 4 annan hétt. Pannig hvetur pad adra til pess ad gera
slikt hid sama.

Gleymid ekki peim sem bua pad langt fra spitalanum ad peim er OMOGULEGT ad ferdast
80ruvisi en 4 bil. stadsetning spitalans & ekki ad midast vid ad minnka mengun vid hringbraut.
Ekki borga félki fyrir ad hjola eda annad - mjog erfitt ad fylgja eftir

Kannski hvetja til ad nota leigubila i ferdir fyrir spitalann, liklega dyrt? Kannski athuga med
einhvers konar bila-park LSH par sem stafsmenn & ferdinni geti fengid afnot af bil?

Pad verdur hver ad dkveda fyrir sig.

Finnst ad pad verdi ad vera val hvers og eins hvernig vid férum i vinnu og bilasteedi verda ad vera
i bodi sem verda ad vera a bil. Held ad pad sé helst f6lk med ung bérn sem verdur ad vera a bil,
enda ekki bjédandi ungum boérnum ad purfa ad meeta fyrr i leikskola/skola og dvelja par lengur
af pvi a0 foreldri kemst ekki ad saekja barnid. Fint ad hvetja {61k til ad nota adrar leidir, en petta
verdur ad vera val og lagast ekki nema streeté bj6di upp & tidari ferdir og keyri lengur i dthverfin &
kvoldin t.a.m.

Vinsamlega leysa umferdarvanda 4dur en nyr spitali verdur tekinn i notkun.

Afslattarkjor /nidurgreidsla med SBK og svigram til koma/fara m.t.t. ratuferda.

T.d. ad Sl-street6 stoppi i peegilegu gongufeeri fra spitalann, ntna er allt of timafrekt ad ganga fréa
Kringluna

Framtidin - sporvagnar eda lestir

Mikilveegt ad koma upp skyli med oryggismyndavel par sem neegilegt plass er til ad geyma
reidhjol starfsmanna

Eg er 4 méti pvi ad vera beitt pvingunum vardandi samgongumata

Beeta vedurfar

Eg tel ad pad veeri mjog mikilveegt ad talsmenn Landspitala beiti sér fyrir pvi ad auka tioni
streetoferda a kvoldin og ad sa timi sé lengdur sem street6 gengur a kvoldin og um helgar, pannig
ad heegt sé ad komast audveldlega til og fra vinnu jafnvel p6tt unnid sé a kvoldin/néttunni/um
helgar. Pad gengur mjog vel ad taka streeté 4 dagvinnutima en pad er mun erfidara 4 kvoldin og
um helgin.

Lata af bulli Byggi a Kapu ef ahugi fyrir ofstjornun veeri dhugamal

Breyta samgongustefnunni i pad ad bjoda starfsfolki sem parf og vill keyra sinn bil i vinnuna og
leekka bensinverd. Vid baum & Islandi ekki mid-Evrépu, pad er heettulegt ad hjéla hér & veturna
og spitalinn eetti ekki ad ata starfsménnum sinum 1t 1 pad.

Velur ekki hver og einn pann samgodngu mata sem henta hverjum og einum best hverju sinni

Eg bj6 adur i Grafarholti. Par heetta streetisvagnar ad ganga svo snemma 4 kvoldin (4 virkum
dogum og um helgar) ad ekki er heegt ad taka street6 heim eftir kvoldvakt, eins byrjar streeté ad
ganga svo seint um helgar ad ekki er heegt ad taka streeté 4 morgunvakt pa.

hef enga skodun & pessu

Beeta adstodu til ad geyma hjol, ekki grindur eins og eru. Hvetja starfsmenn til ad leggja fjeer
spitalanum, ekki eins néleegt eins og heegt er.

Mér finnst ad spitalinn eigi ad reyna ad gera starfsfélki sinu sem audveldast ad nota pann
samgongumata sem pad kys og eigi ekki ad reyna ad styra lifnadarhattum f6lks



Beeta gangbrautir i nand vid LSH i Fossvogi, engar gangbrautir yfir gétuna sem liggur milli
Bustadavegar (par sem flestir koma med streetd) og spitalans

Petta er allt gott -- ég merki vid streeté vegna pess ad ég held ad 4 heildina litid bj6di hann upp 4
mesta moguleika.

Fa streetisvagnar a0 fara i samreemi med vinnutimana.

samgongustefna spitalans er syndarstefna!

Stefna ekki ad pvi ad byggja spitala i prengslunum nidri 4 Hringbraut. Augljéslega mun pad verda
starfsmonnum sem ekki buia i nanasta umhverfi vid hann mikill timapjéfur.

Heetta vid kjdnalega samgongustefnu!

Eigin aeetlanaferdir i samstarfi vid street6. Vinnutimi fra 10-18 leyfdur en ekki bara fra 8-9 til 16-17.
Heetta pessari forreedishyggju og leyfa f6lki ad velja sinn ferdaméta

Hafa handkleedi { buningsadstodu par sem eru sturtur, var adur er ekki lengur

Bilasteedi starfsmanna eru nu pegar af skornum skammti en hvetja meetti f6lk til ad leggja nedan
gotu hja tanngardi

Hef ekki hugsad ut i petta

Hafa street6 fyrir mina deild

Ekki sanngjarnt ad styrkja gangandi/hjélandi nema pad tengist fjarleegd (sumir ganga/hjéla bara
af pvi ad peir baa naleegt)

Pad veei nu varla gustuk ad feekka bilastaedum fra pvi sem nt er

Petta er allt gédar hugmyndir og erfitt ad velja eitthvad prennt ar pvi.

Betri hj6lastig medfram Hafnarfjardavegi i stad pess ad hjola & gétum upp a hedina { Képavogi

Eg veit ekki hvad keemi sér best par sem ég by i gongufeeri vid spitalann og hef aldrei purft ad
hugsa neitt um petta.

Studla ad fjolgun bilastaeda fyrir starfsmenn

Starfsmenn bua sumir utan hofudborgarsveedis par sem almennissamgongur til og fra vinnu eru
ekki raunheefur kostu, hvorki fjarhagslega né ad teknu tilliti til pess tima sem tekur ad fara til og
fra vinnu med peim heetti

Styrkur til kaupa 4 reidhjoli med/an hjalparmoétors

tek street6 heim tr vinnu og gengur vel.

Ef styrkja & f6lk sem kemur gangandi eda hjélandi til vinnu er fari ad mismuna peim sem bua
langt fra spitalanum og eiga farra annara kosta vol. T.d. einsteedir foreldrar sem verda ad komast
fliott og greidlega heim ef eitthvad kemur uppa. Sé ekki hvernig koma eigi i gagnio skutli &
vegum spitalans til pessara parfa.

Allt thetta er jakveett, en pad er mikilveegt ad beeta streetésamgongur og fjolga ferdum. Streeté nr 6
etti ad ganga 10 min fresti allavega & morgnanna og 4 eftirmiddogum. pratt fyrir aukavagna
snemma & morgnanna er hann alltaf trodfullur pegar ég tek hann og ég stend oft { streeté fra
Grafarvogi og nidur & Hb. Get imyndad mér ad petta feeli folk fra.

Aro6dur og hvatning:

Heegt er ad setja upp reikningsdeemi og syna starfsfélki svart 4 hvitu hvad sparnadur er mikill vid
ad hjola og nota streeto.

Halda reglulega keppnir { anda Hj6lad i vinnunna. og etv lidakeppnir til ad syna fram & sparnad.
Freedsla og ar6dur um heilsueflingu pess ad hjéla reglulega.

Beita sér fyrir tidari ferdum streeté 4 annatima, p.e. kl. 7-9 og kl. 15-18.

a ekki vid 1 minu tilfelli, hef ekki tok & ad koma fyrr né nyta 6nnur trreedi

Bjoda starfsmonnum ivilnun 1 streetéfargjoldum

Leekka fargjald 1 streeto.

Faranlegt a0 faekka bilasteedum. Pvi pétt svo ad morg okkar reyni ad hjéla eins oft og heegt er, pa
er ekki heegt ad eetlast til a@ manni hjoli 1 hvers konar vedur sem er. (Hrid og hélka).

Erfitt ad nyta skutlur pegar parf ad komast 4 adra stadi en Fossvog og Hringbraut

Sorry get ekki feekkad krossunum, finnst petta allt jafn mikilveegt! Petta snyr annars vegar ad pvi
ad audvelda folki ad hjola/skokka med pvi ad beeta adstodu og hins vegar ad audvelda
streetonotkun

Svo finnst mér ad spitalinn eigi ekkert ad skipta sér af pvi hvernig f6lk kemur til vinnu, ef pad
meetir & réttum tima



Tel marka moguleika hér ad ofan vera godir en veit ekki hversu raunheefir peir eru

Pad er mjog mikilveegt ad pad sé audvelt ad leesa hjdolum vid spitalann. Pad er ekki heegt vid lag
hjélastatif, heldur verdur ad hafa hzerri boga sem heegt er ad festa grindina (ekki hj6lid) vio.

Eg 4 umhverfisveenan bil

vildi lika hafa fleiri moguleika hér

List vel & samnytingu bila, 6dyrara i street6

og purrkherbergi/skéap

Ekkert ofangreint, halda afram ad koma 4 bil

Ef bilasteedisgjald veeri dyrara en straeté myndi f6lk frekar nota streetisvagn

Mér finnst stefna spitalans pvingandi, ég hef ekki kost 4 6dru en ad vera 4 bil og finnst lagmark ad
f4 steedi 4 spitalanum og ad gert sé rad fyrir pvi i nyja spitalanum!!!



Samgongustefnan: Studla ad betri heilsu?

I samgongustefnu spitalans er pad eitt markmidanna ad studla ad betri heilsu starfsfélks, m.a.
med pvi ad audvelda pvi ad hjola, ganga eda skokka til og fra vinnu. Til hvada adgerda
myndir pu kjosa ad spitalinn gripi til ad na fram pessu markmidi (merktu adeins vid pau eitt,
tvo eda prja mikilvaegustu)?

Response Response

Percent Count
Beita arodri og hvatningu 23 3% 298
Styrkja fiarhagslega pa starfsmenn sem 40 4% 518
kjosa ad hjola, ganga eda skokka til vinnu o -
Studla ad battu stigakerfi fyrir hjdlreidamenn —n
. . . 40.9% 524
og pa sem ganga til og fra vinnu
Bata adstddu til ad geyma reidhjol 46.1% 591
Bata bunings- og sturtuadstidu 53.6% GBT
Bjc_ra-a upp ;3_1_ purrkherbergi eda purrkskap 28 7% 368
fyrir blaut fot
Bjoda upp a leigubill eda skutl heim pegar
neydartilvik koma upp, t.d. vegna veikinda 25.1% 322
barna
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e Finnst petta ekki hlutverk vinnuveitenda, félk & ad hafa vit fyrir pvi ad stunda hreyfingu sjalft an
pess ad vinnuveitandi komi par naleegt!

e Forreedishyggja er afleit

e Vantar mun meiri ti0ni 4 streetisvagna sem ganga & sveedi spitalans v/Hringbraut, hj6lreidar
ganga ekki yfir haveturinn fra dthverfum og nidur i midbee. Alfarid a4 moéti pvingudum
hjélreidum, skokki eda gongum til vinnu. EkKki allir sem hafa heilsu til hjélreida eda skokks fyrir
eda eftir erfidan vinnudag,.

e ALLTPETTA

e Hef ekki trd 4 pvi ad samgongustefnan hafi neitt med betri heilsu starfsfélksins ad gera. Aftur:
bjoda fritt streetogjald, skattfritt/reiknist ekki sem tekjur heldur komi algerlega starfsfolki ad
kostnadarlausu!

e  Dbetri heilsa myndi ndst med minna vinnuélagi fyrst og fremst

e 1 sturtu og buningsadstada

e 2 9rugga geymsluadstodu fyrir hjol. ég hjola ekki i vinnu pegar ég er a4 voktum pvi ad ég pori ekki
ad lata randyrt hjolid mitt vera uti eftirlitslaust yfir nétt og erfitt ad drosla pvi uppd 3 heed inn 4
eigid herbergi eins og p6 nokkrir samstarfsmenn gera. Enda ekki eetlud adstada til hj6lageymslu
inn 4 sameiginlegum skrifstofurymum.

* Setja upp goda likamsraektaradstodu a spitalanum fyrir starfsmenn



Ekki raunhaeft ad hjola t.d. ar Arbee pegar halka er eda vont vedur. Einnig langt Gr Arbae a
Hringbraut !

Vid getum ekki beett vedurfar a landinu og peir sem bua lengst vilja margir koma oftar 4 hjéli en
heegt er

A9 skutlan byrji sinar ferdir fyrir k1 8, t.d. half-atta eda korter yfir sjo.

pad er audvitad fint ad geta hj6lad eda gengid. En hvad med pd sem purfaad na i bornin sin 4
leikskoéla a sidustu stundu? Kannski rad pa ad stytta vinnutimann, p.e. 36 stundir eins og hinum
Nordurlondunum

parf beeta bilastaed fyrir starfsman

Erfitt ad samreema born i skéla eda leikskéla vid vinnuna allt byrjar & sama tima pvi ekki mikill
timi til ad hj6la eda ganga i vinnuna sveigjanlegan vinnutima & morgnana

a ekki annara kosta vl en ad keyra sjélf fra Reykjanesbee.

ekkert

Er fullfeer um ad hugsa um heilsu mina parf ekki neina hvatningu fra stofnuninni til pess

Betri bilasteedi

peir sem bta langt { burtu hafa ekki adstodu til ad ganga, skokka eda hjéla til vinnu pannig ad
asnalegt er ad styrkja fjarhagslega pa sem bua nélegt. Betra veeri ad nidurgreida ferdir

Pad er fullt af f6lki sem hefur ekki nokkra adstodu til ad ganga og hjola, 6parfi ad mismuna
starfsf6lki med styrkjum

Vardandi 1id nr. 2 hér ad ofan: Veit ekki hvernig aetti sidan ad ganga ar skugga um ad f6lk notadi
ekki bilinn!

Bjoda eitthvad fyrir pa sem verda ad vera & bil vegna barna en purfa ad keyra langar vegalengdir
til og fré vinnu eda seekja born i leikskola og hafa litinn sveigjanleika med 8 klst. vinnudag 5 daga
vikunnar (dagvinnutima)

By of langt fra vinnustad til ad skokka i vinnuna

Studla ad minna &lagi i vinnutima. Minni 4dlag og minna stress starfsmanna i vinnu pydir betri
heilsa og minni veikindi. Starfsménnum lidur par ad auki betur 1 vinnu.

hvad 4 ad gera vid bornin?

Laga leegstu launin svo ad starfsmenn geti bordad hollt og haft pening til ad koma sér heim vid
svona

adstaedur, 6ttast misnotkun vid styrki.

lestar

Bjoda heilsureekt daglega en ekki tvisvar i viku eins og nti er.

Veit ekki.

Myndi vilja merkja vid allt nema pad fyrsta .

Taka upp e-s konar fri kerfi fyrir pa sem hj6la eda nota ekki einkabil, t.d. p.a. fyrir hvern dag sem
viokomandi hjélar eda gengur til vinnu féist tiltekid margar minatur 1 fri. Meetti kontrollera m.p.a.
hafa adgang ad bilasteedum fyrir bila styrdan rafreent med adgangskortum, p.a seeist hveneer pt
kemur 4 bil. Pyrfti einnig ad heimila peim sem koma & hjéli og purfa ad vinna a fleiri en einni
starfstod ad hafa meiri sveigjanleika i vinnutima.

Mér synist ad pad sé stefna borgarinnar ad lengja leidir fyrir hjéla og gangandi med pvi ad hafa
einhverja sveiga,brekkur og helst 4 heesta stad.

Folk & a0 fa ad rada hvernig pad fer til vinnu, og pad eiga ad vera nég af bilasteedum, og pad
gjaldfri.

Pad eru ekki allir i adstodu til ad hjola og par af leidandi frekar einheef konnun ad mida allt vid
pann moguleika.

Einhver umbun meetti vera til peirra sem aldrei nota leigubilana, kannski 1 fridagur i manudi
pegar vel veeri mannad. Hef einnig tekid eftir pvi ad sumt starfsfélk tekur leigubil p6 svo pad sé
bill & heimilinu e ad streeté minnkadi ferdir sinar, pannig ad stundum finnst mér ad pad meetti
vera minimal umbun f hina.

gleymid ekki peim sem btia pad langt fra ad peir geti ekki komid 6druvisi en & bil.

Pidgetid ekki breytt pvi ad fyrir flesta er pad ekki mogulegt ad hjéla 4 veturnar. Eg hef reynt pad
og gafst upp. Hjola allt sumarid en vesti leidarhlutinn er pegar ég nélgast spitalann. Eg hjélaleid
sem er 11 km en ad purfa atid ad fara um 160 Valsheimilis er 6aseettanlegt til ad komast ad



spitalanum. Enginn stigur og kantar par sem verdur ad stoppa og reida hj6lid. Par sem ég er 4
LSH er engin adstada til ad geyma hjol né fara i sturtu.

Vedurfar 4 Islandi takmarkar af pessum tillogum.

Of langt ad fara til ad nota pessi trraedi

Petta med hjolreidarnar er hlegileg utépia !

Mun aldrei nytast mér medan ég by utan svaedisins.

Er btin ad sja allt of mikid af alvarlegum hjolreidaslysum til ad hafa dhuga 4 ad hjéla. er 4 moéti
forreedishyggju og pvingunum

Vedrid

Upplysta stiga fyrir f6lk sem getur og vill hj6la eda ganga til vinnu og aukid oryggi fyrir pa sem
pad geta- pad er ekki heettulaust fyrir einn einstakling ad ganga og hjéla til og fra vinnu til deemis
seint ad kvoldi (eftir kvoldvaktir)

hefur ekkert mad samgonguteki ad gera Beyta ardédri fyrir likamsreekt starfsmanna 1 fritima
Jafnvel styrkja starfsfolk frekar til peirra verka

Breyta samgongustefnunni

Lang mikilveegast ad baeta adstodu til ad geyma reidhjol.

Pad ad nota bil pydir ekki ad vidkomandi lifi ekki pannig ad hann hafi heilsu sina { forgrunni.
Petta er spurning um hvad vidkomandi henta. Styrkur til likamsraektar veeri frabeer fyrir alla. Pvi
vid purfum ad vera { gdédu formi til ad stunda pessa vinnu og meeta pvi siaukna alagi sem vid
lifum vid { vinnunni.

Askilegt veeri ad draga hluta af ferdatimanum fra vinnudeginum hja peim sem koma gangandi
eda hjolandi. Pad tekur kannski 45 min fyrir starfsmann ad hjola en einungis 15 min & bil.
Vinnudagurinn hja peim sem hjélar er pvi samtals 1 klst lengri en hja peims sem velur bilinn.

Af hverju ekki ad bjéda upp 4 fjarhagsadstod vid ad kaupa reidhjol

Atla ekki ad hjola

Mér finnst ad spitalinn eigi ad reyna ad gera starfsfolki sinu sem audveldast ad nota pann
samgongumata sem pad kys og eigi ekki ad reyna a0 styra lifnadarhattum folks.

Heilsuraektarsal 4 vinnustad eda nidurgreida kort 1 heilsuraektina! Pad hentar mér ekki ad stunda
heilsuraekt a leid til vinnu.

Likamsreektarstyrkur - ég kys ad stjorna pvi hvernig ég fer i og tr vinnu

Fyrir pa sem hafa feeri 4 ad koma 60ruvisi en a einkabil. Ekki raunhaft ad eetlast til ad folk i
uthverfum komi gangandi eda hj6landi.

Heetta vi0 kjanalega samgongustefnul!

Of langt fyrir mig ad hj6la eda ganga

Okeypis i streeté virkar vel, fiolgar farpegum, styrkir kerfid, feekkar pa bilum 4 méti, og naudsyn
fyrir fjolda akreina, allt fer 1 betra horf.

Hafa bilasteedi (stod) par sem folk sem eiga lengra ad fara geti lagt bil sinum og fengid hjol til
afnota til ad komast til vinnu.

hef ekki skodun

Streetokort

feera spitalann i midju hofudborgarsveedisins... pa hafa flestir jafn mikinn moguleika 4 ad skokka
eda hjola!! Petta er jafn faranleg tillaga og pad sem pid erud ad stinga uppa.

Eg by i Hafnarfirdi pannig ad pad er ekki kostur ad ganga, hjola eda skokka

By of langt fra spitalanum til ad hjéla

Bjoda upp a rutuferdir ar og 1 vinnu.

Betra leidarkerfi almenningsvagna

Tel 6edlilegt ad fara ad umbuna folki fyrir pad ad hj6la, ganga eda skokka i vinnu. Pad er i raun
ad mismunun og pad eru ekki allir sem geta nytt pessi ferdatirraedi.

Meetti e.t.v. bjoda upp 4 tilbod 4 hj6lum eda styrk til hjélakaupa.

i minu tilviki er of langt ad labba eda hjola svo streeté kemur bara til greina

Styrkja kaup 4 streetokortum

ferdir spitalans i uthverfi

Beeta vedurfar. Eg hj6la frd Hafnarfirdi (um 12 km hvora 1id) 4 sumrin pegar vedur leyfir.

Allt ofantalid er mjog dbotavant vid LSH 1 Fossvogi a.m.k.



By of langt fra til ad geta nytt mér adra ferdamata en bil eda streetd

Styrkja folk til ipréttaidkunar ég hef ekki pann valkost ad ganga eda hjola til vinnu by of langt 1
burtu. Pessi konnun er bara midud vid pa sem btia nélsegt vinnustad hinir eru ekki inni deeminu
Semja um vid vedurstofu um betra vedur. Ekki gleyma roki rigningu snj6 og hélku

Frabeert nti get merkt vid allt pad sem mér likar

Sé ekki fyrir mér ad ég hjéli eda gangi til vinnu

Beeta vedrid rokid og rigninguna

Gerid lika rad fyrir peim sem verda ad vera a bil, ekki sanngjarnt ad hampa peim sem hafa kost &
00rum fararkost fram yfir adra vegna busetu starfsmanna

Beeta gongu/hjolaleidir yfir bilasteedi spitalans (Hringbraut), madur er i stérheettu vegna
hradaksturs og almenns tillitsleysi bilstjora vid ad komast ad inngdngum spitalans

AJ hvetja yfirmenn streeté ad beeta adgengi hjéla i street6. Ekki ad pau viki fyrir félki. Eitthvad
sem haegt er ad treysta a.

Svara ekki 60ru par sem ég by utan hofudborgarsveaedisins og engar almennings samgongur eru
til stadar



Samgéngustefnan: Oruggari og betri vinnustadur?

I samgongustefnu spitalans er pad eitt markmidanna ad studla ad oruggara og liflegra
umbhverfi vid starfsst6d, m.a. med pvi ad draga tr bilaumferd og fjolga starfsménnum sem eru
a ferli a svaedinu yfir daginn. Hvad meetti helst gera til ad pt myndir upplifa meira 6ryggi
og/eda liflegra umhverfi vid starfsstodina (merktu adeins vid pau eitt, tvo eda prju

mikilvegustu)?
Response Response
Percent Count
Draga ur L|mlfera-arhraaa innan lodarinnar 19.0% 233
med hradahindrunum
Herda adgerdir gagnvart peim sem leggja = =
- i . 37.4% 459
oldglega eda | heimildarleysi
Ha_fa mismunandi vaktaskiftatima a milli 16.6% 203
deilda
Hafa gdngu- og hjolaleidir innan lédar betur 53.1% 651
afmarkadar fra bilaumfeard S
Ba&ta lysingu 40 4% 495
Fidlga eftifitsmyndavélum 18.2% 223
Elleita srs,l_rt:.'rirlbw a.a starfsmenn skilji 23 1% 233
einkabilinn eftir heima
Annad 5.7% 70
Show Responses
answered question 1,226
skipped question 299

e Did erud a rangri braut
e Baeta merkingar fyrir bilaumferd, adskilja akreinar og i sumum tilfellum hefa einstefnu. A sumum

stodum skapast heetta vegna prengsla par sem umferd er leyfd i gagnsteedar attir.

e Hafa kaffihtis og skemmtigarda 1 ndnasta umhverfi spitalans sem dregur ad sér f6lk, baedi
sjuklingana (Gt Ur spitalanum) og adra sem leid eiga um svaedid.

o Eger ekki 4 landspitalalédinni

e Beeta lysingu og hvetja starfsmenn til ad nota vesti ? ad gefa vesti merkt vinnustad ? pad er
storheettulegt adgengi { myrkri austan megin vid pyrlupallinn og f6lk alm. svartkleett og sést illa.

e Enn og aftur pad sama,styd minnkandi bilaumferd en ég er bara raunsee og veit hvad stér hluti
starfsf6lksins hugsar.

e veit ekki

e Spitalafélk kemur i vinnuna til ad vinna og fara heim pegar pad er btid ad vinna. Vinnuélagid
bydur ekki upp & ad madur sé ad vera liflegur 4 planinu 4 daginn,. Petta er médgun vid vinnandi
folk

e  Ekkert af pessu



EKKki neitt, finn ekki fyrir 66ryggi

vantar bilasted fyrir starfsman

Ekkert sérstakt sem 4 vid par sem ég vinn

Finna leidir 1 samgodngum pannig ad starfsmenn kjési pad sjalfir ad skilja bilinn eftir heima
Fjolga bilasteedum

Petta er vaktavinnustadur og allt snyst petta um pa sem vinna dagvinnu. Ekki spad 1 6ryggi folks
sem er & leid heim af kvoldvakt eda & neturvakt

Sumir hafa ekki tok & 6dru en ad fara a bil og pad er ekki neeg bilsteedi fyrir starfsfélk

fjolga starfsménnum sem eru 4 ferli a sveedinu yfir daginn ???? Stérkostleg hugmynd! eda 6llu
heldur kostuleg.

Skiptir litlu hver stefna spitalans er. Flestir starfsmenn vilja vera 4 sinum einkabil og leggja sem
neest spitalanum.

Veit ekki

falleg torg, beetta adstodu starfsmanna, t.d. kaffihts vio fallegt torg...fleiri greena reiti.

Reyna ad mynda skjél f. regni, kulda og vindum f. gangandi/hjélandi & sveedinu

Alltaf nota umbunar en ekki refsiadgerdir. Vantar gott kaffihas & 160ina (anddyri { Fossvogi er
kjorid) til ad gera umhverfi liflegra og beeta starfsaneegju.

ENDURNYTING MJOLKURFERNA.

L6din stérheettuleg 4 vissum stodum pegar bilar leggja 6l6glega 1 mikilli halku inn & 160.

Ekkert af ofantoldu

Ekki hafa baningsherbergi, par sem sami inngangur er og sjakrabilar. Meiri umferd og pvi meiri
slysaheetta.

Eg mundi vilja sja atak i pvi ad gera yfirbord stiga og malbikadra gonguleida 6ruggari { frosti. Pad
eru troppur an handrids sem verda glerhalar i vissu vedri og malbik sem er hrein slysagildra
hérna néleegt minum stad.

Léleg lysing & bilasteedi sunnan Hringbrautar

Mér finnst allt/ekkert eiga viod

Feera bilasteedi starfsfolks lengra fra spitalanum, og banna umferd einkabila starfsf6lks neer
spitalanum en tiltekinn metrafjolda, nema um veeri ad reeda fatlada starfsmenn. Fa pannig
starfsmenn sem koma 4 einkabil til ad ganga sm4, en jafnframt leyfa peim sem koma hjélandi ad
leggja hjoli upp vid hits, eda inni i skyli. Pannig verdur adladandi ad koma & hjoli.

Petta er bara allt of einheef konnun. PAD HJOLA EKKI ALLIR Fjslgid bara bilasteedum og verid i
satt vid natimapjodfélag.

veit ekki

fa bilakjallara!!!

Hafa skemmtilegt gardaumhverfi,bekkir, stolar, tré og blom og skjol

Leyfa folki ad rada hvada samgongumata pad kys sjalft

Fjolga bilasteedum og adgengi bila

Hafa bilasteedi starfsmanna lengra fra starfstodum svo umferd minnki neest hisum

Sekta einstaklinga sem taka fré 2 steedi fyrir eitt bill, fyrir jeppa sér steedi ma vera lengra fra
inngongu 4 LSH. Fleiri bilasteedi fyrir sjuklinga rétt vid inngdngu a spitala.

Naudsynlegt ad hafa neeg bilasteedi pannig ad f6lk purfi ekki ad leggja 6l6glega

Parna er 1 inngangi gefid ad svaranda finnist ad draga eigi tr bilaumferd. Hverskonar konnun er
petta eiginlega?

vantar fleiri bilasteedi

Heetta vid kjanalega samgongustefnu!



Fremur ruglingsleg spurning.

Sja til pess ad 4 veturnar sé ekki halka eda snjépungi 4 gangstéttum og/eda a gotum innan og rétt
utan vid spitalal6dina

pad a ekki ad hvetja neinn til ad skilja bilinn eftir heima. Félk verdur ad hafa val. Enga
forraedishyggju Verdur frekar ad gera adra kosti fysilegri

Hjoli hefur verid stolid fra mér 4 spitalalodinni.

Gera utisveedi eftirsoknarverd t.d. med bekkjum og bordum til ad borda uti pegar vedur leyfir.
Taka mikid hardar a4 peim sem leggja 6loglega vid inngangana

byrfti ad breyta vaktaskiptatimum, t.d. erlendis, byrja vaktir & misjofnum timum nokkrir koma kI.
7, adrir kl. 8, k. 11, kl. 14, kl. 16 og kl. 20. Umferd { midbeeinn er t.d. mun minni strax kl. 8:30 eda 9
4 morgnana.

A ekki vid 1 peirri starfsst6d pad sem ég vinn.

Pessi spurning er of litud veentingum til ad gott sé ad svara henni. Eins og spyrjandi vilji bta til
grunn fyrir ad framfylgja hardlinustefnu gagnvart starfsménnum sem ekki koma bilum sinum
fyrir. Vid pufum ekki 4 slikum stjérnendum ad halda heldur hinum sem skapa jdkveaedni og stydja
starfsmenn til ad finna annan ferdamata med pvi ad vinna t.d. med Streaetd

Banna alfarid reykingar & spitalal6d, hvort sem um sjikl. eda adra reykingamenn er ad reeda. Hafa
eftirlit med pvi ad farid sé eftir peim reglum, t.d vaktmenn og allir starfsmenn sjikrahtssins bera
abyrgd a ad benda folki 4 pessa reglu.

Ekki leggja starfsmenn sem purfa ad nota bil i einelti sem virdist vera stefnan med pessari leidandi
kénnun.

Fjolga steedum

Hafa gjaldskyld steedi fyrir starfsmenn. Allir ad borga. Tidkast vida erlendis.

Ospennandi ad ganga um i reykjarkofi vid innganga spitalans.

Vid baum 4 [slandi par sem allra vedra er von! Bara pad ad purfa ad fara & milli bygginga heftir
for ef ekki eru undirgong fyrir hendi.

Engin sérstok oryggisvandamal

betrumbeeta bilasteedaplan med tilliti til gangandi og hjélandi umferdar

15 km hradatakmark er ekki virt & spitalal6dinni og mér finnst ég oft { mikilli heettu 4 16dinni en ég
reyni alltaf ad komast sem fyrst yfir 4 gangstétt.

Skil ekki til hvers parf ad fjolga starfsmonnum sem eru a ferli a sveedinu yfir daginn

Adkoma a0 spitalanum & hjoli er ekki g6d, bilaumferd mikil vid slysadeildarinngang og svo er
adkoma sjukrabila par.

vera me0 reidhjolastig sér

Opna almennilegt kaffihts innan 160ar spitala s.s. Kaffitar og hvetja f6lk til ad nota pad baedi
starfsmenn, gesti, sjuklinga, adstandendur og stidenta fra Hi

Pessar spurningar lysa undarlegu hugarfari - verd ég bara ad segja.

Ekki skodun a pessu



Eru svarendur 6ruggir i nagrenni starfsstédvar?

Upplifir pa pig orugga(n) 4 160 og i nagrenni pinnar starfsstoovar?

IMjog oruggaln)
Gruggaln)
Hvorki né
Osruggaln)

Mjog odruggain)

Response
Percent

[ 21.2%
] 43.2%
[ ] 28.3%

| 6.0%
| 1.3%
answered question

skipped question

Response
Count

298

608

398

a5

19

1,408

17



Annad sem svarendur vilja koma a framfaeri?

Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framfeeri vardandi samgonguvenjur, samgongumata eda

samgongustefnu spitalans?

MNei

Response Response

Ja. hvad?
Show Responses

Percent Count
78.4% 1,111
21.6% 306
answered question 1417
skipped question 108

Til ad geta tekid straet6 parf timinn sem straeté kemur ad spitalanum eda fer fra honum ad vera {
samraemi vid pad hveneer vaktirnar byrja eda enda. Eg vil ekki vera halftima of snemma { vinnuna
til ad purfa ekki ad maeta of seint. Eda bida eftir streeté neesta halftimann eftir ad ég er buin i
vinnunni. Eg geeti alveg hugsad mér ad taka streeté ef hann stoppadi neer spitalanum og timinn
betur 1 samraemi vid byrjun/lok vaktar. Mér finnst hdmark ad ferdin taki mig 45 min. med straeto,
p.e. fra pvi ég fer ad heiman og par til ég stimpla mig inn. N tekur pad mig teepar 20 minatur ef
ég kem a bil.

Finnst a0 folk purfi ad fa ad rada hvort pad kemur 4 einkabil eda ekki

Bara pad ad ruta myndi fara fra Hafnarfirdi (fjardarkaupum) Gardabee (gardatorgi) og Kopavogi
(midbee) Grafarvogi, Mjodd og Mosfellsbee mundi ¢rugglega feekka bilum. Pad ettu ad vera 1
ruta fyrir hvern stad pannig ad f6lk pyrfti ekki ad stoppa neitt 4 leidinni og vera pvi styttri tima {
ratunni. Pad tekur oft svo langan tima ad fara med straeté pvi hann stoppar svo oft 4 leidinni Sem
pyoir ad pad parf ad gera rad fyrir a.m.k. klukkustund & leid i vinnu

Finnst i raun snidugast ad pad veeri sérstakir safnbilar { Gthverfin / pessvegna i samvinnu vid
Streeto

Hvernig 4 f6lk sem parf ad sekja 2 jafnvel 3 born 4 mismunandi stadi eftir vinnu ad gera pad an
pess ad vera & einkabil. Ef f6lk 4 ad koma hjélandi eda gangandi { vinnu parf hreinlega ad stytta
vinnuskyldu!

A9 greida nidur ferdakostnad peirra sem bua langt fra vinnustadnum, petta er sanngjarnt finnst
meér.

Pad bua ekki allir naleegt spitalanum!

Jakveedan ar6dur. Hvetja starfsmenn ad ganga eda hjéla tl vinnu. Beetir heilsu, lidan og afkost -
baedi starfsmanni og vinnustad til heilla. Meetti greida akv. tima/viku - par sem margir eru 20-30
min & leid. Par sem margir setja pennan tima fyrir sig.

Ja finnst pad bara edlilegt ad starsfolkid kjosi sér sjalft hvernig pad vill koma sér i vinnuna.
Purfum enga forreedishyggju vid pad. Takk

Heettid a0 sekta folk fyrir ad koma i vinnuna. Félk PARF ad leggja bilnum sinum einhverstadar,
pad purfa ad vera fleiri bilastaedi. Stadreynd.

EKkki er raunheeft ad krefjast pess ad starfsmenn komi ekki & einkabilum, f6lk er 1 vaktavinnu,
margir baa langt fra vinnustad o.fl. Mikilveegt er upp a oryggli 1 kringum sjikrahts ad bilasteedi
séu naegilega morg - ad faekka peim eykur likur 4 6hoppum.



Ja enn og aftur fritt 1 streeto!

Of fa bilasteedi fyrir starfsfélk

Hvad mikilveegast er ad beeta adstodu til ad geyma hjél. Yfirbyggdar geymslur med betri
hjélagrindum par sem gjardir ekki skemmast.

Byggja spitalann annarsstadar.

Good luck med erfitt verkefni - en adalatridid er ad godar og heilsreenar almenningssamgongur
séu vid starfsstodvar - og stoppustédvar eiga ad vera pannig stadsettar vid spitalann - ad ekki
purfi ad ganga yfir bilastedi og gotur notid hugmyndaflugid

Medan almennings samgongur eru almennt jafn lélegar og raunin er, er erfitt ad imynda sér ad
6skir eins vinnustadar um minni bilanotkun sé raunheef. Margir btia pad langt fra vinnustadnum.
Eitt til vidbotar nyr spitali setti ad vera stadsettur midsveedis & hofudborgarsvaedinu,

Litist vel 4 ad nota sama kerfi 4 samgongum og t.d. Alverid i straumsvik

Leyfum starfsfélkinu ad akveda sjalft hvernig pad ferdast til og frd vinnu,? um a0 lata starfsfélkid
borga 1 bilasteedi t.d. manadargjald eda???

Vid hofum ordid fyrir pvi ad hj6lum er stolid & 160inni pad pyrfti ad vera hjélageymsla par sem
kodi eda lyklar eru pannig ad épruttnir komi ekki og steli

Betra veeri ad hafa framtidarsjukrahus i uthverfi en i midborg

EG TEL [ NUTIMA PJOPFELAGI OG PAR SEM EINSTAKLINGSFRELSID ER LOGBUNDIP |
PJOPASKRA KYS EG AP RAPA PVI SJALF HVERNIG EG FER TIL OG FRA VINNU.

Fjarleegja bila sem leggja 6loglega, mikil slysaheetta af morgum og 6ryggi vegna bruna skert.
Spitalanum kemur & engan hatt vid hvad ég geri utan vinnutima og hvernig ég hatta minum
ferdum til og fra spitala.

ftreka beetta adstodu fyrir hjolreida ( og gongufolk), setti ad vera heaegt strax parf ekki ad bida eftir
nyjum spitala. t.d. yfirbyggd skyli med t.d. kodaléds eda einhverju eftirliti og auka sturtuadsédu
starfsfolks

Brynt ad auka lysingu, spurning hvort spitalinn styrki eda gefi starfsfolki g6d endurskinsmerki
20-30% vinnudaga er vedur pad sleemt ad ekki er heegt ad ganga eda hjola pegar folk er med
skjalatosku eda pappirsgogn. Carpooling sennilega besta lausnin pegar pannig stendur a. Vefsida
geeti gagnast

Pad er aldrei svo ad allir geti hjolad, gengid til og fra vinnu pvi er mikilveegt ad reyna ad meeta
porfum allra hvernig svo sem peir ferdast.

Tel pad verda vonlaust mél ad etlast til 4 Islandi med syna mismunandi vedrattu og lélegar
almennar samgongur ad folk fari ekki til vinnu 4 sinum einkabil

Beeta streetésamgongur og hafa afslattarkort fyrir starfsfélk LSH, pad er hvatning.

Pad verdur aldrei heegt ad beeta tr svo 6llum liki og mérgum finnst pessi stefna einum of einheef,
hvernig er med pa sem bua lengst fra

Mér finnst pad ekki raunheeft ad eetlast til ad flestir starfsmenn spitalans hjoli eda gangi 1 vinnu,
sbr. deetlun vardandi byggingu nys sjikrahdss. Eg by i Arbae og er med 3 litil born sem parf ad
skutla 1 possun/fa possun 4 mismunandi timum dags par sem ég er i vaktavinnu og ég sé ekki
fram 4 ad geta pad a hjoli eda fotgangandi i 6llum vedrum. Almenningssamgongur taka of langan
tima ad minu mati p6 svo ad peer liggi dgeetlega vid mér. Samgongustefna spitalans er dgeet 1
sjalfu sér og pa sérstaklega fra lyoheilsulegu sjonarmidi en hentar mér pvi midur ekki eins og er.
Eg tel ekki rétt ad torvelda félki ad koma 4 eigin bil til vinnu. Gjarnan ma umbuna peim sem nota
adra samgongumadta & einhvern hatt. Gera parf rad fyrir neegum bilasteedafjolda vid nyjan spitala
(méa vera gjaldskylt) og beeta vid umferdareedum til ad komast hja fyrirsjaanlegri ringulreid.



Bilasteedahts, byggja nedanjardar ma vera délitid fra spitalanum og hafa skutl padan med stuttu
millibili

Skipuleggja bilastedin betur og ganga almennilega frd peim.

Ganga fram af dkvedni og heetta ad hafa samtd med peim sem keyra i vinnuna

Hert eftirlit hvar bilum er lagt!! Skapar mikla haettur ad koma hjélandi.

Pad vantar fleiri bilastaedi, petta mun ekkert breytast 4 neestunni

Fyrir pad fyrsta studla okeypis bilasteedi ad ofnotkun einkabilsins. Ef til vill meetti spitalinn vera i
meira samstarfi vio streetd. Veeri gott ad f4 ad vita kostnad spitalans vegna bilasteda, 160agj. o.s.fr.
Freeda starfsmenn med 6llum tilkeekum radum hversu einkabillinn er dyr.

Pad er 6gedslegt ad purfa ad setja hjol sitt i hjélagrind par sem er reykingarsveaedi, eins og er a
Hringbraut.

Ut 1 hott ad skipuleggja nyja spitalann pannig ad folk purfi ad koma & hjoli eda ganga, ekki heegt 4
Islandi & veturna.

Vantar bilasteed fyrir starfsman

Eg veit ekki um neina almennilega hjélageymslu & sjtkrahusinu. P6 pad hafi verio reett til margra
ara. Buningsadstada fyrir marga starfsmenn er léleg eda ekki fyrir hendi. Sérkennilegt ad leggja
mikla vinnu i stefnu og kannanir i stad pess ad laga augljésa dgalla fyrir litid fé.

Oruggari gongubraut fra ttgéngudyrum hja 6ryggisvérdum og at ad Hringbraut.

Stundum heettulegt ad ganga yfir bilaplanid vegna bilaumferdar.

1. Starfsfélk spitalans meetti vera tillitsamara gagnvart sjuklingum og adstandendum pannig ad
peir leggi einkabilum lengra fré spitalanum. 2. Hugsanlega breyta vaktatima t.d. ad starfsfélk byrji
fyrr 4 kvoldvoktum og heetti ad sama skapi fyrr."

Faranlegt hvad streeté heettir snemma a kvoldin

Mér finnst mjog jakveett ad byrjad sé ad huga ad pessu. Pad er mikilveegt ad moétivera og atakiod
hj6lad i vinnuna hefur breytt mjég miklu... kannski veeri rad ad hafa fleiri svoan pemu - skokkad {
vinnuna, einkabillinn heima - samferda i vinnuna...

Pad er eignlega alveg 6vidunandi ad ekki skuli vera heegt ad taka streeté heim eftir kvoldvaktir a
virkum dégum

Alls ekki feekka bilasteedum fyrir einkabila, er alveg négu erfitt ad fa staedi eins og petta er i dag.
Beeta tr bilasteedavandreedunum.

Folk sem parf ad koma bornum fyrir 4 leikskélum og seekja & erfitt med ad notfeera sér adra
samgongumoguleika en einkabilinn.

Magrir starfsmenn koma udr neerliggjandi sveitafélogum og eiga ekki annan kost en ad keyra i
vinnuna.

Moka troppur i Fossvogi (austan megin ) 1 snjo, troppur oft med miklum klaka, "slysagildra"

Ekki draga tr peim moguleika ad koma & einkabil { vinnu

Vil stjérna pvi sjalf hvernig ég fer til og fra vinnu

Eg hjéla nt stundum og tek street6 af og til. Pad ma bidja Straet6 ad stilla komur vagna 11 og 13
Fossvoginn ca. 10 min 1 8 1 stad & slaginu 8 eda half atta. Madur missir alltaf af rontgenfundi ef
madur tekur street6. Einnig lenti ég stundum 1 vaktaskiptum kl. 23 og streeté var heettur ad ganga.
Hef oft hjolid, pad sem letur er léleg (engin) adstada til ad skipta um fot, hjolavegalengd pad long
ad pess gerist porf.

Pad er erfitt ad fa bilasteedi & Landspitalal6dinni og pad meetti byggja bilasteedahiis.

Faranlegt ad eetla ad skikka folk til ad fara ad nota annan méta ad ferdast 4 en pad er vant, bara af
pvi spitalinn er asnalega stadsettur fyrir umferd



Finnst almennt almenningssamgongur i borginni hafa farid versnandi. Erfidara ad komast med
peim & milli stada 4 tilhlidilegum tima og ekki bta allir 1 101 - 105 pannig ad billinn er valinn. Folk
med born parf ad komast & stuttum tima eftir ad vinnu lykur til ad seekja born a dagheimili/skola.
Almenningssamgongur hafa farid versnandi og of langur timi { dag fer i pad ad nota peer (feekkun
ferda, langt ad fara 1 naestu stvd) pannig ad 1 dag vel ég svo sannarlega bilinn til ad komast til og
fra vinnu enda by ég ekki 4 svaedi 101 - 105.

Byggja nyjan spitala a 60rum stad, betri samgongumdoguleika. Vil sjalfur geta dkvedid hvernig ég
ferdast.

Vantar meiri hvatningu fra yfirménnum vid stefnu spitalans. Ef starfsmenn eru duglegir ad fara
eftir henni hafa pa einhverja umbun. Parf ekki alltaf ad vera mikid. Eins vantar ad fylgja stefnunni
eftir, ba betur t.d. ad hjélandi og gangandi starfsménnun.

Stundum hjola ég og stundum geng ég, eftir vedri og hnjaheilsu svo hef ég lika notid g6ds af
velvilja vinnufélaga og eettingja sem hafa keyrt mig, en pvi midur eru heettir.

Hafa mé 1 huga a0 starfsmenn Landspitalans er ekki hjérd sem parf eingéngu ad rekast til og fra
vinnustad, heldur einstaklingar med mismunandi parfir og ahugamal sem oft er sinnt & leidinni i
eda ur vinnu og gengur illa ad samreema straetéferdum.

AJ nidurgreida streetogjold.

Samvinna vid streeto.

Ef pad verdur einhver arédur fyrir pvi ad fleiri hjoli i vinnuna, pa meetti leggja dherslu a pad, ad
pad tekur mun styttri tima ad hjola milli stada en flestir halda. Sja ndnar hér:
http:/ /reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3822/6631_view-2995/

Meetti beita sér fyrir pvi ad sekta pa sem leggja i 2 steedi, 6loglega og svo taka bilaplanid vid hus
14 i gegn pannig ad bilasteedi par séu merkt og folk sé ekki ad leggja 1 1-2 staedi.

Eg myndi gjarnan vilja taka street6 til ad spara pening og beeta umhverfid en get pad ekki vegna
barns sem parf ad vera { vistun 9 kist. 4 leikskéla vegna fjarleegdar milli heimilis og vinnustadar.
Get ekki "skroppid" eins og peir sem btia nalegt vinnustadnum og fara jafnvel heim i hadegi eda
skutlast til ad sinna 6drum stuttum en mikilveegum erindum (t.d. banka o.a.) ef ég er ekki a bil.
Reeda vid borgarstjorn um beetta adstodu, sérstaklega hvad vardar almenningssamgongur....

Eins og adstedur eru ntina myndi ég nota bil ef ég byggi lengra fra, umbéta er porf svo annad sé
raunheeft.

Oryggi gangandi vegfarenda vid spitalann parf ad storbeeta

Vangaveltur par sem ég hef kynnst pvi 4 erlendu sjikrahtsi ad adeins starfsf6lk sem byr utan X
radius fai bilasteedi (merkingu 1 bil) vid starfsstod. Peir sem btia innan X radius nyti adrar leidir !!!!
Mjog dneegd med skutluna, vona ad hiin sé komin til ad vera.

Get ekki séd ad pad muni ganga upp ad fa starfsfolk til ad fara 6druvisi i vinnuna en peir gera
ntna nema { mjog litlum meeli. Mjog furdulegt allt saman.

ENDURNYTINGU,PLASTS,PAPPIRS, MJOLKURFERNA,OG ALLS ANNARS SEM FRA FELLUR
GRANS URGANGS OS FRV. SKANDALLSPITALI SEM ENDURNYTIR EKKERT OG PAP ER
2011

AJ pad yrdi bannad ad leggja bilum néleegt sjikrabilainnkeyrslu og alveg vid spitalann

Aneegja med Skutlur milli Hringbrautar og Fossvogs

AJ peir sem komi & hjoli fara af hjélinu og reidi pad er peir koma ad husinu vid inngang
Eiriksgbtumegin pannig ad peir sem eru gangandi verda ekki fyrir reidhjélaménnum sem oft &
fullri ferd ad hjélagrindunum.

Beeta sturtuadstodu PLIS



Vantar betri adstodu fyrir sturtu og 1 buningsklefa svo f6lk geti sturtad sig fyrir vinnu ef pad 4 ad
hjéla, ganga, hlaupa

Ef a0 byggour er nyr spitali, hugsa 4dur en framkvaemd hefst, hvernig 4 ad koma félki fyrir ef pad
er nd pegar erfitt.

Parf ad koma a ferdum milli sjakrahétels og Fossvogs og Hringbrautar fyrir sjiklingana.

Bilasteedi of naleeg spitalanum mikil heetta { skammdeiginu f. gangandi f61k

Mér finnst ad folk eigi ad rada pvi hvernig pad kemur sér til og frd vinnu. Sjalfsagt ad halda uppi
arodri fyrir heilsusamlegu liferni en ekki rétt ad refsa eda umbuna f6lki eftir ferdamata.

A pad verdi 6keypis 1 straetd.

Veit ad 1ogreglan feer fritt { Street6, finnst pad meetti bjoda 4 Ish

LSH bydur 6llum ékeypis i street6 i eina viku, gaman ad sjd hvad kemur tt ar pvi.

Setja gangbraut yfir Eiriksgotu fyrir framan augndeild LSH

Pad er ekki heegt ad hvetja f6lk til ad ganga, hj6la eda taka streetd. Pegar adstaedur eru eins og peer
eru i dag. I dag eru adsteedurnar ekki gédar. Samgongur lélegar yfirhofud. Pad tekur mig hatt 1
klukkutima ad koma sér i vinnunna ef ég tek straet6. Fyrst er ad btia betur umhverfid hér i kring
og beita sér fyrir baettum samgongum. Gott er ef heegt er ad finna einhverja adra leid t.d. rata fyrir
starfsfolk i steerstu hverfunum. Pad myndi spara leigubil, pvi peir eru ordin meiri kostnadur nu
pegar.

Feekkun eda gjaldskylda starfsmannabilasteeda, mundi koma illa nidur a peim sem bua i naestu
ibadargdtum.

Vonandi & eftir ad breytast til baka pad sem klippt var af kvold- og helgarpjonustu streeté (vinn
stundum 6gn fram eftir og missi af sidasta vagni). En til pess ad feera pad aftur i fyrra horf parf
audvitad eftirspurn eftir pvi og pad gerist eftir pvi sem fleiri fara ad nota straet6.

Eg vildi geta keypt nidurgreitt streetokort & spitalanum og gera skriflegan samning ad ég kaemi
ekki 4 einkabil til vinnu. Pad myndi veita mér adhald beedi til ad spara bilinn og eins ad hjéla eda
ganga pegar vedur leyfir.

Fé bilastaedi er 6kostur en erfitt er ad stunda hjolreidar ad vetri til & Islandi

[slensk vedratta og almenn "geedi" almenningssamgangna (leidarkerfi, verd, tidoni ferda o.s.frv.)
bj6da ekki upp 4 adra raunheefa ferdamata en einkabilinn

Hef tvivegis ordid fyrir pvi ad keyrt hefur verid utan i bilinn minn og stungid af 4 bilasteedi
spitalans.

Fyrir mig sem by 15 km fra vinnu er pad ekki moguleiki ad ganga eda hjola nema ég sé tilbuin til
ad eyOa 1-2 klst. 1 ad koma mér til og fra vinnu. Pad er eitthvad sem ég er ekki til { ad gera i minum
fritima, enda neer madur varla 5 tima svefni 4 milli kvoldvaktar og morgunvaktar... Pad parf ad
beeta bilasteedaadgang starfsmanna og hvetja pa sem buta neer spitalanum til ad hjéla eda ganga 1
vinnu.

Ef ég teeki streeté 1 vinnuna 4 morgnana og feeri ad heiman upp tr kl. 7 keemi ég of seint (meeti kl.
8). Annad hvort parf ég ad skipta um vagn eda ganga gédan spotta fra stoppistdd i vinnuna.

Semja vid fyrirteeki sem selja hjol og fylgihluti eda pa ad spitalinn flytji sjalfur inn hjél sem
starsmenn hafa kost 4 ad eignast fyrir litinn pening ..

Helmingur af pjodinni byr i kraganum of langt fra Hringbraut til ad pad sé raunheeft ad eetlast til
ad folk hjoli eda gangi pangad

Gjaldskyld steedi fyrir stafsmenn er faranlegt. Beeta ma hj6lastiga med trjagrodri i kring til ad veita
skjol.

Tala um halku pa er go6lfid 4 K-htsinu mjog halt lika 1 slabbi og par er talsvert af sjaklingum sem
staulast um.



Sérstok bilasteedi fyrir starfsfolk.

Vandamadlid er stért, verdur ekki leyst med adgerdum sem heita ad hvetja starfsfélk til ad taka
streeté eda hjoéla, eda fa far med 60rum starfsmanni nema starfsmadurinn sjai sér avinning i pvi
fjarhagslega, styrkja pd sem hjola,street6,labba eda samnyta bila.

Finnst mjog gott ad Lsh sé komin med samgongustefnu og leiti leida til ad fa starfsmenn til ad
koma ekki & einkabilnum i vinnuna. Styd ad tekin verdi upp gjaldskylda & bilasteedum vid
spitalann og starfsmenn greidi hoflegt gjald. Skutlan milli Hringbrautar og Fossvogs er frabeert
framtak og minnka keyrslu 4 milli hdsa og leigubilanotkun.

Hafa nég af bilasteedum

Leyfa pvi starfsfélki sem vinnur neeturvaktir & spitalanum ad leggja 1 gjaldskyld stedi vid
spitalann dn pess ad pad purfi ad hafa ahyggjur af pvi ad vera btin ad fa sekt uppur kl. 8.00 eins
og nu er. Neeturv.folk er yfirleitt farid ar husi fyrir kl. 9. og er pvi ekki ad taka stedi fra 6drum.
Pad er hvimleitt ad fara ut kl. 8.30 og vera komin med sekt eftir neeturvakt.

Byggja nyjan spitala annarsstadar.

Hvatningaratak, t.d. keppni 4 milli deilda og veita verdlaun

Feera spitalann annad. Ur midbeejar kjarnanum og fra flugvellinum.

Byggid bara gott bilahts eins og nitimaspitalar gera annarstadar i heiminum.

Samnyta ferdir starfsmanna af voktum sem ekki eru med einkabila t.d. med ad nota bilana sem ad
teymid & hérna 4 Kleppsspitala

Gott framtak

Pad er gott og blessad ad reyna ad draga ur einkabilanotkun en margir sérstaklega barnafélk &
erfitt med ad vera an bilsins, F6lk sem & ad meeta 1 vinnu kl 8 er & pvilikum spretti ad koma
bornum i skéla og leikskéla og koma sér sidan i vinnuna. Margir baa i uthverfum.
Almenningssamgongum hefur hrakad, of faar ferdir og engar seint a kvoldin pegar folk hefur
loki®d vinnu, Skutlan milli Fossvogs og Hringbrautar er frabeer en gengur eingongu a daginn. Eg
geng stundum ad peirri vinnustod sem ég by ndlegt og tek skutluna til vinnu & hinni
vinnustodinni.

Skelfilegur stigur fra bilastaedi LSH FV nidur a klifveg. Jarofastir steinar illa lyst grj6t sem lokar.
Prongt mjog.

Fyrir utan ad pad er mér erfitt ad sofna eftir neeturv. vantar algerlega geymslu fyrir hjélin par sem
pau eru 6rugg.

Pad veeri mjog mikil bét ef hegt veeri ad komast i og dr vinnu & ollum voktum med
almenningssamgongum , sérstaklega yfir vetrartimann pegar dimmt er og kalt og erfidara ad hjola
eda hlaupa. Pad er fint ad taka street6 en leidarkerfid virkar engan vegin nema fyrir
skrifstofuvinnutima.

Street6 er nu pegar fullur pegar hann kemur & hringbraut, pad parf fleiri vagna og tidari ferdir.
Street6 parf ad byrja fyrr 4 morgnana og aka lengur 4 kvoldin.

Malbika bilaplan spitalans vid Eiriksgotu til ad koma 1 veg fyrir mjog mikla rykmengun sem beedi
veldur starsfolki sem hefur vinnustédvar vid planid miklum 6peegindum og getur haft ahrif &
meelingar sem framkveemdar eru og fylla ymis teeki af ryki og drullu. Einnig er ekki skemmtilegt
ad purfa ad ganga yfir planio til ad komast 1 vinnu pegar rignir, akandi bilar sletta drullunni upp
ar pollunum!

List mjog vel 4 pessa uppastungu um ad samnyta bila ar hverfunum. Otrilegt ad sjd eina
manneskju 1 66rum hverjum bil i pessari bilaborg sem vid bium i.

Verdur a0 taka tillit til leikskolatima o.p.h. pegar verid er ad spa i breytingar 4 samgongumata



Vardandi heilsu starfsmanna, pa meetti bjéda starfsmonnum upp & likamsraekt 1 hadeginu 1 husi,
a.m.k. par sem adstada er i bodi. Eda a0 fara ut ad skokka. Til ad studla ad aukinni heilsu
starfsmanna.

Pad er frekar erfitt ad hvetja folk til ad nota almenningssamgongur pegar straetd heettir ad ganga
adur en kvoldvakt lykur og byrjar ekki ad ganga fyrr en eftir ad vakt hefst um helgar.

EKKki stefna fleirum & sveedid med nyjum byggingum

pad parf ad gera rad fyrir ad f6lk komi & einkabil a.m.k.. helminginn af arinu, pegar illa vidrar til
ad ganga, hlaupa eda hjéla.

Petta er MJOG gott frumkveedi! Erfitt ad svara sumum spurningum pvi margpeett atak veeri best
(sums stadar vildi ég helst krossa i flesta valkosti!), og mjog margar gédar hugmyndir eru
nefndar: Betra leidarkerfi, helst fritt { streetd, betri bunings- og sturtuadstada fyrir marga - en ég
hef ad visu géda adstodu! - arédur ad hvetja til samkeyrslu, benda & sparnad med pvi ad velja
valkosti vid bil (vid getum haft einn bil { stad tveggja 1 fjolskyldunni!), beita sér fyrir betri
uppbyggingu gongu- og hjoélastiga, ekki sist beita sér fyrir betri samtengingu hjélastiga milli
sveitafélaga! o.fl.o.fl.

Vid baum ekki allir i 101 RVk og pad er ekki hentugt ad koma skokkandi eda hjélandi i vinnunni.
Lika parf ad hafa i hug ad flestir vinna ekki k1:8-16. Langar ekki ad hj6la pegar vaktin er buin
k1:23-30 og svo parf ad meeta aftur kl 8. daginn eftir. Madur vill koma sér heim sem fyrst. Til ad nd
lamarks hvild. Gott vaeri ad vera med rita til ad skutla f6lk heim.

Sumir hafa ekki kost 4 ad nyta annad en einkabil vegna langra vegalengda i vinnu, ma alveg huga
a0 pvi ad styrkja pa fjarhagslega

Gleymid ekki peim sem bua pad langt fra ad peir geta ekki komid 6druvisi en a bil. pad bua ekki
allir vid Hringbraut.

Pad parf ad beeta vid ferdum hjé streeté til ad f6lk komist med streeté heim eftir kvoldvaktir eda
hafa 4eetlunarferdir heim fyrir f6lk eftir kvsldvaktir

Beeta alla adstodu fyrir gangandi og hjélandi folk. Bilar ganga fyri og er peim lagt yfir gangbrautir
og virdist ekkert vera gert vid pvi.

Margir purfa ad fara a fleiri stadi en 1 vinnu t.d. med born eda adra, pannig ad erfitt er ad vera an
bifreidar

b6 folk hjoli/gangi & sumrin - pa baum vid & Islandi og mijog litill hluti starfsmanna
hjolar/gengur allan arsins hring { vinnuna.

Til ad na ad breyta parf ad BYGGJA UPP valkosti vid pad sem hefur verid.

PARF AD AUKA BILASTZAPL HENTAR MER ALLS EKKI AP HJOLA I VINNU EDA TAKA
STRATO.

Gefa streetokort fyrir pa sem vilja nota pann mata

Nyta sveedin sem liggja adeins fra spitalanum fyrir starfsfélk ad leggja. T dag er t.d. haegt ad leggja
beint fyrir nedan nyju hringbraut. Street¢ finnst mér ad purfi ad stoppa mjog nalegt spitalanum,
eins og hann gerir. En pad sem feeldi mig fra streetd, notadi hann i sma tima, var ad leidin i mitt
hverfi var heett ad keyra seint 4 kvoldin, p.e. 1 lok kvoldvaktar var hann heettur akstri og pa purfti
ég ad taka annan vagn og ganga talsverdan spol i myrkri ein heim um hverfi sem mér fannst
6peegilegt ad vera ein & svona seint ad kvoldi eins og samfélagid okkar er ordid i dag. Pad er ekki
baedi heegt ad veela um ad folk eigi ad nota streeté en bjéda svo upp a dmurlegt streetkerfi, fyrir
utan pad ad street6 brytur 4 einni mikilveegustu umferdarreglunni sem eru ORYGGISBELTI!!!

Ferdir fram og til baka i vinnuna



Fyrir mig sem hef ekki moguleika 4 ad hjéla eda ganga i vinnu, veeri mikill sparnadur 1 ad pad
veeru fleiri almennileg bilasteedi i kringum mina starfsstd. Ef ég fer & fund eda meeti eftir 9 i
vinnuna pa parf ad hringsé6la um allt svaedid til ad finna bilastaedi. Pad kosta spitalann lika pening.
Neeg bilasteedi takk og gédar straetéferdir.

Pad ma ekki gleymast ad Sudvesturhornid er eitt atvinnusveedi og pvi eettu adgerdir LSH ad
bj6dast og nytast llum starfsmonnum en ekki bara peim sem bta i allra neesta nagrenni.
Gongubryr eda undirgong undir gomlu hringbrautina.

Mjog brynt ad beeta hjélasteedi vid spitalann. Helst ad hafa pau med paki.

Setja spitalann 4 Vifilstadi og hafa léttlest pangad sem héldi afram 4 Keflavikurflugvoll

Taka verdur tillit til pess ad ekki geta allir hj6lad eda gengid til vinnu og ekki "refsa" peim
einstaklingum !

Pad er ENGIN adstada fyrir hjélafolk. Ekki einu sinni skyli yfir hjélin. Parf ad beeta margt.

Kem mjog oft hjélandi ur Képavogi og haettulegasta svaedid sem ég hjéla & leidinni { vinnuna er
innan 160ar LSH vid Hringbraut

A hver og einn dkvedi sinn ferdamadta sjélfur. Heettid pvingunum og forraedishyggju

Pad verdur ad gera rad fyrir pvi ad ekki geta allir nytt sér almenningssamgongur pratt fyrir godan
vilja og samgongustefnu spitalans. Starfsf6lk verdur ad hafa pann moguleika ad geta verid &
einkabil og leggja honum nélegt vinnustad.

Medan LSH er i morgum hisum um allt hofudborgarsveedid er stundum naudsynlegt ad vera a
bil, Skutlan fer bara i Fossvog. Pegar stofnunin verdur ¢ll & einum stad parf madur ekki ad
flengjast i allar &ttir til ad sinna starfi sinu.

Me0d beettu stigakerfi ad spitalanum meetti fjolga verulega peim sem hjola/skokka/ganga til og fréa
vinnu og pannig na fram flestum markmidum samgongustefnu spitalans an peirra pvingana og
ar6durs sem talinn eru upp i spurningalista.

[ sambandi vid leigubilanotkun fyndist mér ad starfsmenn eettu ad greida fyrir sem samsvarar
streetogjaldi, ekki mikill peningur en safnast pegar saman kemur og veeri pa einnig betra eftirlit
med hverjir eru ad nyta sér petta

Fleiri bilasteedi fyrir starfsfélk og sjuklinga og heetta med petta hjéla/streetérugl.

Bilasteedi vi0 spitalann eettu fyrst og fremst ad vera fyrir utanadkomandi en ekki starfsfélk. sbr.
t.d. vi0 spitala i Seattle par sem starsmonnum er zetlad ad leggja i bilasteedahtis og koma padan
me0 shuttle i vinnuna. pannig er umhverfi pess spitala mjog adladandi fyrir heimseaejendur

List mjog illa & pau svor 1 sambandi vid nyja spitalann ad félk eigi ad ganga eda hjéla i vinnu. Alls
ekki allir hafa adstodu til pess og pad er négu erfitt ad komast 1 vinnunna i dag ut af mikilli
umferd. Streetokerfid er lika pad lélegt ad ef folk parf ad né 1 og fara med born & leikskola pa er
pad ekki 1 bodi, nema pa ad bornin séu 4 leikskélanum hatt i 10 tima & dag er audvitad
6vidunandi.

Hef ahyggjur af pvi ad komast 1 vinnuna eftir allur LSH flyst 4 Hringbrautina, neeg er traffikin {
dag til ad komast & Hringbrautina.

Betri adgang inn 1 landspitala i fossvogi... pad er alveg faranlegt pegar street6 er of seinn ad madur
komi of seint 1 vinnu af pvi madur parf ad hlaupa hringinn 1 kringum htisid beedi ad utan og innan
til ad komast 1 buningsklefann, eins ad missa neestum af streeté af pvi madur kemst ekki Gt beint
hja streetéskylunum heldur parf ad labba krék

Hafi® n6g ad bilastedum

Samgongustefna skiptir mali. Hvatning til ad breyta venjum. Skutlur einnig 4 Lkot og klepp.
Fyrirhugud stadsetning nyja spitalans vid Hringbraut er i einu ordi sagt faranleg med tilliti til
samgangna. Umhverfid i kring annar engan veginn aukinni umferd p6 gripiod verdi til radstafana.



[ samgonguazetlun segir: ""A 4lagstimum verda umferdartafir vid sterstu starfstodvar spitalans.
Slikar tafir geta haft ahrif 4 neydarflutninga og adra sem eiga brynt erindi vid spitalann. Astandid
er slemt nu pegar en imyndid ykkur hvernig pad verdur vid nyja spitalann. Stadsetningin vid
Hringbraut tel ég pvi beinlinis 6gna 6rygg sjuklinga."

Pad parf ekki ad beeta 1-3 atridi til ad fa folk til ad hj6la, pad parf ad baeta allt sem vidkemur baettri
adstodu fyrir hjolafélk. Pad parf ad koma upp almennilegu stigakerfi sem er synilegt beedi fyrir
dkumenn og hjolreidafélk, adstada til ad geyma hj6l meetti verja fyrir vindum (eins og er er pad
pannig ad pad rignir a hj6lid manns fyrir utan spitalann allan vinnudaginn), pad parf sidan ad
vera adstada innan spitalans fyrir blaut {6t auka pess ad pad purfa ad vera sturtur. Svo parf ad
styrkja folk fjarhagslega sem hjélar, en eins og er eru bara 1 bodi hlunnindi (bilapeningar) fyrir pa
sem aka bil. Og ad lokum purfa ad vera til drreedi (t.d. leigubilapeningar) komi eitthvad uppa
einsog veikindi barns eda annad. Pad er ekki heegt ad velja einhver 1-3 af ofangreindum atridum
til ad koma & hjéla og gongumenninu heldur parf ad gera petta allt.

Eg endurtek pad sem ég skrifadi fyrr { kénnuninni: Pad er ekki hegt ad bta i athverfi, vinna
vaktavinnu 4 LSH og nota straetd. A.m.k. ekki Grafarholti par sem ég bjé lengi (er nyflutt padan).
Heetta ad borga leigubila fyrir starfsfélk. Adlaga vaktir eftir moguleika starfsmans og porf
deildarinar.

Nota hvata til pess ad koma & breyttum ferdavenjum, ekki refsa f6lki sem verdur ad koma 4 bil t.d.
vegna fjarleegdar fra vinnu med pvi rukka fyrir bilasteedi

Mér finnst rangt ad gera rad fyrir pvi ad allir starfsmenn komi gangand, hlaupandi eda hjélandi i
vinnuna.

Mér finnst peer faranlegar. Gerdar fyrir f6lk sem er barnlaust og byr 1 101 og 107

Pegar farid er yfir Eiriksgotu (gangandi ) er madur 1 stérheettu ekki nein gangbraut og bilar taka
ekki tillit til gangandi vegfaranda par madur leetur sig bara gossa yfir gétun og svo kemur 1 1j6s
hvort ad madur kemst yfir eda ekki ,an pess ad pad sé keyrt 4 mann :(

Mér finnst petta vera mjog undarleg kénnun og eetla ekki ad taka patt i henni.

Einn heettulegasti hluti leidarinnar pegar ég hjola er leidin inni a spitalal6dinni vegna mikillar
bilaumferdar. Pad vantar hjéla og gongustiga par.

Fyrir pa sem vinna vaktavinnu er ekki raunheeft ad hj6la, ganga eda skokka i vinnu, sérstaklega
eftir kv og nv. Slikt truflar svefn. Eg tel ad besta leidin til ad beeta samgongur (streeté) og spara
pening er ad minnka porf 4 leigubilanotkun.

Finnst ansi langsé6tt ad moguleikar séu 4 ad breyta samgongumata starfsmanna midad vid
niverandi pjonustustig streetd. Peir sem btia of langt fra vinnustad og geta hvorki hjolad né
gengid, bua einnig vid lélegri steetésamgongur. Audvitad vildu allir geta gengiod hj6lad eda farid
med steeté=pad sparar pening. En ad nota street6, hjola eda ganga =pad eydir miklum tima sem
folk hefur oft ekki nég af.

Skutlur eru of dyr samgonguvenja.

Sjuklingar og adstandendur purfa ad geta lagt bilum sér ad kostnadarlausu: fleiri bilasteedi f pa og
sleppa steedisgjoldum.

Hvatning til heilbrigds lifsstils er af hinu géda og ég styd pad. Folk eetti hins vegar ad fa ad stjérna
pvi hveneer & deginum pad hyggst gefa sér pann tima. Mér finnst petta lykta allt saman af pvi ad
snida umhverfid ad hinum nyja spitala, i stad pess ad byggja spitala par sem neegt rymi er til
stadar og plass er fyrir f6lk i vinnu hvort sem pad kemur & eigin bil, hjoli, streeté eda 60ru
fararteeki.

Ath. meetti a0 gefa tt bilasteedakort fyrir pa starfsmenn sem meeta & bilum i pau htis sem lenst eru
fra spitalanum mikilveegt er ad auka oryggiseftirlitsmalin 4 sveedinu.



Pad er ekki liklegt ad allir sem eiga born geti hjélad/gengid i vinnu par sem leikskolar opna oft
ekki fyrr en pad seint ad billinn er eini kosturinn til pess ad komast i vinnuna & réttum tima.

Pad er illmogulegt og jafnvel heettulegt ad ferdast 4 hjoli 4 Islandi, vegna vedurs og umferdar.

Eg kem annad hvort 4 bil eda gangandi. I rigningu eda snj6 er ekki bodlegt ad lata rennandi blaut
fot og skoé inn i pessa pinulitlu rydgudu skdpa sem eru 1 bodi fyrir starfsfélk, fotin eru jafnblaut
eftir ad hanga par 1 8 klst. og pegar madur kom & stadinn. Vid LSH FV par sem margir ganga inn
(aftanvert & G dlmu) er ekki hellulagt ad hisinu og kemst enginn ad an pess ad vada sand og mol
og berst 6hemju mikid inn og hlyst af leidinda sandaustur inni { baningsherbergjum.

AJ spitalinn beiti sér fyrir pvi ad streeté gangi fram yfir midneetti pannig ad kvoldvaktarstarfsfélk
purfi ekki ad taka leigubila & kostnad stofnunarinnar.

Bilstjérar (sem oftar en ekki eru samstarfsmenn minir vid SJUKRAHUS sem tekur m.a. méti
slosudu folki sem ekid hefur verid &) sem aka eftir Eiriksgotu syna oft vitavert tillitsleysi gagnvart
gangandi folki, aka hratt og virda ekki ad stodva vid hradahindrun/gangbraut. Petta er 6tralegt
svo veegt sé til orda tekid og hef ég sent forstjoranum bréf vegna pessa !!!

Samstarf vid Straeté um ad kortleggja hvernig haegt sé a0 fa fleiri starfsmenn LSH til ad taka street6
-- en ekki bara hvernig eigi ad pjénusta pa sem gera pad na pegar.

Athuga hvort hagkvaemt ad reka safnskutlu i athverfin svipad og stérir vinnustadir eins og alver,
Icelandair og fleiri gera.

Eg verd ad vera 4 bil par sem ég er med langveikt barn heima og parf pvi ad geta farid med
skommum fyrirvara heim eda til leeknis (ef einhver annar keyrir barnid pangad)

baeta sturtu og buningsadstodu til ad studla ad notkun reidhjolsins, Efla almenningssamgongur
pannig ad pegar ekki gengur ad hjola geti madur tekid streeto lika i dthverfin!

Mér finnst leidinlegt ad ekki neinar streetisvagnar fara eftir kl. 23.00 panni ad ég kemst ekki heim
eftir kvoldvaktina. Veldur streitu og ég verd ad leita ad annarri vinnu bradum. Pad sama gildir
fyrir helgarvaktir 4 morgnanna.

Leggja pessa stefnu nidur, f6lk notar bila og kemur til ad gera pad. Heetta pessari greanpeace
steelum!

Allt of fa bilastedi vid spitalann og pad & orugglega ekki eftir ad batna eftir ad nyji spitalinn
verdur tilbdinn. Pad sem vantar alveg i pessa konnun er f61kid sem a born i leikskélum parf bilana
til ad geta farid med bornin fyrir vinnu og sé6tt pau eftir vinnu. Get 6mogulega hj6lad med prja
born undir fimm éara eda bedid einhvern annan ad keyra pau og seekja sem vinnur med manni.
Skutlan milli Borgar og Landspitalans er briljant lausn og hefur beett samgongur og samstarf milli
htisa verulega mikid :)

Held ad pad veeri veenlegt ad fa afslatt i street6. Flestir eiga bil og nota hann vegna pess ad pad er
mikill aukakostnadur ad taka streeté pegar madur 4 bil. Ef pad veeri 6dyrara 1 streeté myndi ég
ekki hugsa mig um og taka street6 til vinnu.

G69d og gild stefna fyrir pa sem moguleika hafa 4 ad koma gangandi, hlaupandi eda & reidhjoli. Eg
by 1 Reykjanesbee og ek til og fra vinnu, fee ekki bilastyrk hef ekki moguleika & ad nota street6 og
ferdalag med ritu myndi lengja vinnudaginn toluvert, auk pess sem ég pyrfti pa ad vera a sér
vaktaruatinu.

Kemur ekki til greina ad hjéla i vinnu fra minu heimili

Fa yfirbyggt reidhjolasteedi sem fyrst, t.d. ad nota tvo bilastedi 1 pad, nédlegt inngangi og med
voktun

Tel 6raunheeft ad feekka bilasteedum vid spitalann.

Pad er kjanalegt ad halda ad madur leysi samgonguvanda nys sjikrahtss med pvi ad pvinga
starfsfolk & reidhjol! Byggja spitalann 4 stad par sem samgonguvandi er ekki til stadar og folk geti



par med valid sjalft pad samgonguform sem hentar. Pa kannski tekst spitalanum ad halda
starfsfolkinu.

Pad hefur undrad mig mjog hve 1itid spitalinn brast vid pvi pegar straet6 heetti ad pjéna voktunum
okkar. Vonandi er pessi konnun upphaf a 60ru.

Mér finnst f6lk eigi ad hafa val um hvort pad vill koma & sinum eigin bil eda ekki.

Pad vantar fleiri bilastaedi ekki feerri og morgunvaktir settu ad byrja seinna vegna bilaumferdar 4
morgnana & pessu svaedi

Mér finnst hugmyndafraedin ekki eiga neegilega vel vid pa sem bua i athverfi og purfa ad fara
med born i skéla /leikskola.

Ef 4 ad eetlast til ad starfsmenn hjoli ad jafnadi pa parf fyrir utan ad beeta stiga ad breyta
vedrattunni. Eg tala af aralangri reynslu af ad hjla og veit ad yfir stéran hluta vetrar er
omogulegt fyrir venjulegt f6lk ad hj6la vegna vedurs.

Besta kerfid veeri okeypis i streetd, sjalfkrafa styrking kerfis sem skilar sér i heilsu, kostnadi, og
ollu 60ru, feekkun nagladekkja og 1 mm slits fra peim, parf ad endurskilgreina kostnad almennt.
Storir jeppar eettu ad greida aukagjald fyrir steedi nema sérstakar asteedur séu (t.d. heilsa).

Pad eru margir sem bua { athverfum og purfa bilinn, parf ad fjolga bilasteedum, einnig er félk ad
koma bérnum { vistun og pad gerir madur ekki 4 hjoli ef madur byr i athverfi
Yfirmenn/stjérnendur spitals purfa ad syna ad peir meini pad sem peir vilja vinna ad, koma pa
sjalfir i streetd, gangandi eda hjolandi. Ekki setla 6drum pad sem peir nenna ekki sjalfir.

Verri kostur ad refsa folki fyrir dbreyttar og mishollar samgonguvenjur sinar, mun farseella ad
umbuna og launa folki fyrir ad taka upp peer breytingar sem sést verdur eftir i nyrri
samgonguaeetlun.

Eins og stadan er i dag, vantar bilasteedi fyrir starfsfolk. Pegar komid er & kvoldv. er stundum
vandraedi ad fa steedi.

Pad er ekki heegt ad pina almenna starfsmenn til pess ad hjola/labba/taka streetd. Ef sett veeri
gjaldskylda & bilasteedi hefdi f6lk minna upp tr pvi ad vinna hérna. Kjorin eru ekki slik ad pad sé
heegt ad skerda pau. Spitalin fengi bara lélegra starfsfolk fyrir vikid. Pad geta ekki allir hj6lad.
Adeins peir sem eru seemilega hraustir geta hjolad ef leidin er ekki of 16ng. Ekki er forsenda til ad
pvinga folk til ad nota streetd. Leidarkerfid bidur ekki upp a pad sem samkeppnisheefan valkost.
Ef starfsmenn purfa ad ferdast of lengi i stret6 til vinnu pa hafa peir ennpa minna fyrir sina
vinnu. Ferdatiminn er dyrmeetur. Sa timi sem fer { streetéferdir verdur ekki notadur til deemis i ad
sinna fjolskyldunni eda likamsreekt. Med byggingardformum nys spitala med alltof faum
bilasteedum kemur i bakid a okkur sjalfum. Pa veeri bara ennpa feerri asteedur til ad vinna hérna.
Nidurstadan er ad spitalinn mun sitja uppi med lélegra starfsfolk.

Gott veeri ef streeté gengi fram yfir kvoldvakt.

Bilasteedahtis 4 nokkrum hedum eda ad e-u leyti nedanjardar. Meta stadsetn. framt. spitala 1t fra
samgongum en ekki sérviskukennda radamanns tr framsoékn.

Pad hefur lengi vantad betri hjolageymslur og ég hef gert tillogur par um sem aldrei hafa verid
skodadar i alvoru.

Pad er ofsalega mikilveegt ad streetésamgongur séu goédar dsamt pvi ad hentugt sé ad kaupa
farmida/kort - pad er einfaldlega ansi dyrt ad kaupa sér street6 kort pegar madur notar svo ferd
heim dr vinnu til ad koma vid i btid o.p.h.

Eg by pad langt fra vinnu ad ég get ekki nytt mér straetisvagn né komid 4 hjéli vegna timaskorts er
med barn i leikskéla sem parf ad fara med og seekja .

A0 hafa bilasteedi (stod) fyrir pa sem lengra eiga ad komast og hafa par til afnota hjol og einnig
skutlur & spitalana en ferdir purfa ad vera tidar til ad pad gangi upp.



Beeta lysingu vid gongustiga vid Landspitala 16dina.

Eg by a Kjalarnesi og tek street6 i og ar vinnu. Mjog 6tryggt samgongukerfi vegna vedurs. Get t.d.
ekki unnid vaktarvinnu vegna samgongumala. Veit ad f6lk parf ad vera 4 bil sem byr par sem
vinnur a LSH.

Hafa neegileg bilastaedi vid spitalann. Mjog oliklegt ad f6lk fari ad skokka eda hjéla i vinnuna. Pad
pyrfti allavega einhverja dramatiska breytingu til ad af pvi verdi.

A sumrin hjélar madur mest en pegar komin er myrkur kuldi og halka notar madur bilinn, ég er
lika svo heppin ad eiga konu sem vinnur & LSH. Vid férum pvi oftast saman 4 morgnanna en
pegar annad okkar parf ad vera lengur fer s 1 street6. Segja mé ad vid notum alla mogulega peetti
til ad komast til og fra vinnu nema ganga.

Endilega hafa géda stefnu i pessum malum en gerid pa okkur sem btum langt 1 burtu kleift ad
nota almenningssamgongur sem virka!

Beita sér fyrir hradferdum street6 fra Alftanesi/Hafnarfirdi/Gardabee/Kopavogi ad Hringbraut.
Pad geta ekki allir hjolad eda gengid i vinnuna. Auk pess eru margir sem purfa ad fara tt i bee oft 1
viku 4 fundi sem teekju allan daginn ef nota setti almenningssamgongur og til pess er enginn timi.
Byggja nyjan spitala annars stadar.

Fa lykilstarfsmenn og stjérnendur til ad vera synilega med gott fordeemi.

Legg til ad breytingar til ad breyta samgongumata verdi gerdar ADUR en nyjar byggingar risa.
Pannig ma fordast ringulreid pegar of fa bilasteedi eru til stadar fyrir f6lk sem hefur ekki teekifeeri
a ad taka street6, hj6la eda ganga i vinnuna.

Ekki nein adstada til ad geyma hjol, ekki einu sinni hjélagrindur til ad festa hjol vid. Engin adstada
til pess a0 fara i sturtu eda skipta um fot, nema 4 salernum. Afleitt.

Pad parf ad taka upp miklu dkvednari adgerdir gagnvart peim sem leggja 6loglega.

Bendi & ad folk fer gjarnan med bornin sin a leikskéla eda i skola 4 leid i vinnu. Sé gomlu
fastheldnu leeknana koma a hjéli i vinnuna:)

Street6leid ar Vesturbae ad Fossvogi eru mjog 6hentugar, ferdir sjaldan og henta ekki til ad meeta
k1 8 og ferdin long.

A9 vinna 6llum arum ad pvi ad gera hjolreidar ad samgonguteeki starfsmanna LSH. Slikt beetir
imynd spitalans sem ekki veitir af ad beeta pegar kemur ad umferdarmalum/samgongumalum.
Tryggja neeg bilasteedi

Vedurfar og adstedur til hjolreidaidkana er ekki sambeerilegt pvi sem er t.d. i okkar
nagrannalondum pannig ad pad er mjog hepid ad bjéda upp a pennan ferdamata. Landspitalinn
og Street6 pyrftu ad setjast nidur og finna géda lausn 4 pessum méalum. Minni streetisvagnar, tidari
ferdir, péttara samgongunet, p.e.a.s. eins og pad var fyrir nokkrum arum adur en streeté fér ad
fara mikid 1 stofnleidir.

Hvernig i 6skopunum eetlid pid ad leysa penna vanda vardandi umferd a dlagstimum til og fra
vinnu. Alagid er na pegar og ekki batnar pad pegar allir starfsmenn LSH purfa ad koma sér
hingad inn i midbee svo og allir haskélanemar farpegar 4 BSI og i flug og svo meetti lengi
telja......11???

Byrja ad vinna k1. 0800. A laugar og sunnuddgum byrjar streeté sem ég get tekid ad keyra kl. 10.00.
By 1 u.p.b. 40 min gongufeeri fr4 spitalanum. Geng oft en vedrid og feerdin leyfa pad ekki alltaf.
Gott framtak, og vonandi verdur pvi fylgt eftir en ekki sveeft eins og hefur gerst.

Hefja samstarf vid Héskoélana 1 kring um ad seinka fyrstu kennslutimum skélanna. Pad myndi
dreifa umferdinni betur 4 hdanna tima 4 morgnanna.



Samvinna 4 milli SVR (og annarra almenningssamgonguadila) og Landspitala um afslattarkort
eda svipad (audkenniskortid?) fyrir starfsmenn. Sparar bilasteedi minnkar umferdarpunga og
eykur notkun streetisvagna.

Fa street6 til ad fjolga ferdum!

Folk verdur ad hafa val um hvernig pad ferdast. Kys ad geta tekid minn umhverfisveena einkabil
eftir erfida vakt fremur en almenningsvagn. Hj6la einnig oft en vil geta dkvedid hvencer. Vil ekki
lata pvinga mig 1 eitt eda annad!

Taka ber tillit til bakvaktarstarfsfélks sem sinnir utkollum, og er pvi mun hadara
einkabil /leigubil.

Pad ma reyna, en ég hef ekki trd 4 ad heegt sé ad hafa dhrif a storan hép folks til ad koma
gangandi eda hjolandi til vinnu. Bill er oft naudsynlegur, t.d. 1.F6lk ad koma bérnum a
leikskola/skoéla 1 leidinni. 2.0f 16ng leid. 3.v. Heilsufars. 4. Vont vedur. Gangi ykkur vel!

Hlustum & dag Dag, 6ll 1 street6

Fraedsla fyrir starfsmenn um heilsufarslegan avinning gongu/hjélreida til og fra vinnustad. Mikid
af nyjum rannséknum sem syna tengsl hreyfingar vid beetta heilsu (hjarta/sedakerfi, gedheilsa,
Alzheimer ofl.). Setja upp vidvarandi kénnun eda gagnvirka vefsidu par sem fram keemi hve
margir starfsmenn einstakra deilda ganga/hjola til og fra vinnu. Samanburdur & milli deilda geeti
hvatt til aukinnar hreyfingar. Petta meetti kannski setja i innstimplunarkerfid, p.a. & eftir
innstimplun/ atstimplun yrdi spurt hvernig starfsmadur kom til vinnu eda fer. Smart hugmynd ;-)
Svo meetti lika bjéda upp a meelingar & heilsufarsvisum starfsmanna, s.s. BMI, areynsluprof,
beinpéttnimeelingar ofl, med eda an kostnadarpatttoku starfsmanna. Versnandi beinpéttni min var
afgerandi pattur i aukinni likamsraekt. Liklegt ad allt ofangreint myndi leida til feekkunar &
veikindafjarvistum...Eureka!

Hvetja street6 til ad beeta vid stoppustsd & Miklubraut undir gongubrinni til méts vid
borgarspitalann. Mjog long leid sem madur parf ad labba til ad komast ad spitalanum eins og
stadan er na og pvi er ansi teept ad madur ndi 4 vakt 4 réttum tima.

Samgongustefna parf ad stydja vid starfsmenn og pannig tr gardi gerd ad vid finnum ad hun
styOur vid okkur

Taka parf tillit til pess ad starfsmenn spitalans eru 4 6llum aldri. Pad er ekki lausn fyrir eldra
folkid ad fara ad skokka til vinnu. Eins tel ég ad pad purfi ad hugsa til pess ad Reykjavikursveedid
er stort og pad getur tekid langan tima ad koma sér til og fra vinnu jafnvel pé starfsmenn séu i
likamlegu formi fyrir hlaup, skokk og hjol. Almennt vill f6lk komast sem fyrst heim til
fjolskyldunnar eftir vinnu.

AJ spitalinn fylgi eftir yfirlystri stefnu eins og ad fjolga hjolasteedum, sem ekki hefur verid gert.
Pad er mikilveegt ad leysa vanda peirra sem purfa ad komast til og frd vinnu 4 peim tima sem
street6 gengur ekki.

Lata draga strax 1 burtu bila sem leggja 6loglega. hafa fleiri gjaldskyld steedi vid innganga t.d.
Eiriksgétumegin t.d. hja hjakrunarskélanum.

Leggja aherslu & ad beettur samgongumati starfsmanna pessa stéra vinnustadar gagnast ibuum
hofudb.sv. 6llum vel.

Mikill skortur er 4 lysingu & bilasteedum

Gott framtak, g6d konnun, g6d stefna allt saman til fyrirmyndar :)

Vissulega gott og parft framtak ad studla ad betri umferdarmenningu. En pad md ekki gleyma ad
stor hluti starfsmanna byr ekki i neesta ndgrenni spitalans og parf ad reida sig ad miklu leiti 4
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einkabilinn. Par keemi ""car pooling"" vissulega til greina. Einnig er allra vedra von hér a landi og

surning um ad styrkja folk frekar til fatakaupa skjélgodra flika sem gengi pa jafnt yfir alla en



mismunadi ekki peim sem lengra baa. En leysist vandinn ekki af sjalfu sér par sem starfsmonnum
spitalans fer hratt feekkandi og audar stodur vio flestar deildir?

Eg notadi streeté i morg ar, en vegna pess hve langur timi er 4 milli ferda verdur timinn sem tekur
a0 ferdast 4 milli, 6aseettanlega langur. Beettari almenningssamgongur er pad sem parf.

Verum raunsea! Flestir munu halda afram ad koma & einkabil einir p6tt rétt sé ad studla ad pvi ad
félk komi med 6drum heetti.

Peetti veent um ad pad yrdi byggt hjélaskyli fyrir okkur, sem veeri vaktad

Oft er erfitt ad hjéla vegna margra gatnamoéta pé leidin sé ekki svo 1ong. Folk notar einkabila pvi
annars fer of mikill timi i ferdir. Myndi vilja sja lestarkerfi i Rvk.

Rodun og skipulag bilasteeda vid hringbraut er allveg at tr kortinu! s.s. 6ryggi gangandi
vegfarenda fra gomlu hringbrautinni ekki neegjanlegt

Hafa parf 1 huga ad margir starfsmenn spitalans eiga born sem koma parf { daggeeslu fyrir vinnu
og sakja er vinnudegi Iykur. Oft hentugast fyrir p4 ad keyra og erfitt ad breyta ferdamata.

Mér finnst htin nokkud langt sétt par sem starfsmenn btia vida 4 stér-Reykavikursvaedinu og adrir
hlutir sem eru meira adkallandi i rekstri spitalans.

Horfist bara i augu vid pad! Pad munu alltaf flestir koma & einkabil pannig ad pad verdur ad hafa
bilasteedafjoldann i samreemi vid pad.

Umbuna peim sem skilja bilinn eftir heima og nota einhvern annan ferdamata.

b6 ég hjoli sjélf (7.5 km) til vinnu, tel ég pad mikla bjartsyni ad eetla f6lki innan akvedins radius
(sem er nokkud stér) ad nota ekki einkabilinn til vinnu vid nytt haskélasjukrahas. Pa er ég ekki
hvad sist med ungt f6lk med born i huga. Ungt f6lk er ekki ad hjéla 4-5 km med smaborn 4
leikskéla um havetur. Streetésamgongur purfa mikid ad lagast til ad hegt sé ad nota peer ad
stadaldri, peer eru ekki gédar. Peer hafa, sama hvad hver segir, versnad sidustu arin. Pad pekki ég
og fjolskylda min sem notar streeté6 mikid og vid héfum vidmidun sidustu 10 arin, hvad peer hafa
t,d. versnad ur Arbee par sem vid btum, nidur i midbee. Fyrir 10 d&rum (og alla vega 10-15 ar par &
undan) var haegt ad komast med einum vagni vestur i HI med einum vagni, na parf alltaf ad
skipta eetli madur lengra en 4 Hlemm.

Getur verid mjog heettulegt pegar parf ad fara yfir Eiriksgotu til ad komast 4 milli vinnustodva par
sem bilarnir virdist keyra oft 4 timum & meira en 30 km/klst.

Vedurfar 4 fslandi og fjarleegdir milli heimila og LSH hamla pvi ad fjoldi starfsmanna velji annan
samgongumata en einkabil. Adeins 6dyrt og gott leidakerfi Streetisvagna getur beett pad upp -
erfitt i framkveemd.

Ekki raunheeft ad hjola til vinnu eda taka seinlegar almenningssamgongur pegar parf ad koma
bornum fyrst 4 leikskoéla o.p.h. sem ekki er btiid ad opna pegar leggja parf fyrr af stad en ef madur
keyrir.

Pad er ekki raunheeft fyrir alla ad geta hjélad eda gengio til vinnu vegna fjarleegdar frd vinnustad.
EKKki réttlatt ad borga sumum fyrir ad koma i vinnuna en 68rum ekki hvort sem peir eru 4 bil eda
a hjoli. Pad buaa ekki allir 1 101.

Oraunheeft p6 pad sé g6d stefna ad faekka bilasteedum, margir 1 somu adstodu og ég svo ekki sé
minnst & pa veiku skjolsteedinga sem hingad leita

Beeta lysingu og beeta gang-/hjolastiga 1 neesta ndgrenni spitalans, T.d. hamlar grédur syn a horni
vid Haaleitisbrautina!

Fint framtak. Vil sja gongu- og reidhjolastiga adskilda, svo gangandi eigi ekki von & ad reidhjol
keyra 4 mann. Gangstéttin 4 168inn sem snyr ad Gomlu Hringbraut er oft full af 6loglega lagt
bilum. Veeri ekki haegt ad taka hluta af grasfletinum og feera gangstéttina ofar?

Skutlu 4 allar starfsstodvar.



Fyrir pa sem purfa ad ferdast & einkabil er oft vandi ad fa staedi i Fossvogi eftir k1 9, pratt fyrir nytt
steedi a bakvid hisid.

Peir sem ad hjola til vinnu fengi fria yfirferd 4 hjoli sinu ..kannski einu sinni & ari.. yfirferd: skodun
og lagfeering fyrir pa sem ad pad purfa fyrir hjél sin...aukinn afslatt hja reidhjélaverslunum...

A9 spitalinn verdi fluttur 4 mitt héfudborarsveedid (t.d. Vifilstadi, Grafarholt eda Fossvog)

Pad verdur ad grafa gong undir Oskjuhlidina ef nyr spitali 4 ad risa vid Hringbraut

Hjolreidar auka slysaheettu til muna og férnarkostnadur i tima er mun meiri hja peim sem hjola.
Rafmagnsbilavaeding er besta lausnin gegn umferdarmengun & Islandi. Reidhjél henta ekki &
Islandi sem farateeki milli borgarkerfa vegna héalku, métvinds og brekkur.

Mér finnst a0 f6lk eigi ad fa ad akveda sjalft hvernig pad kemur til vinnu. Stéri br6dir reedur ekki
ollu!

Pad tekur tima ad breyta lifshattum okkar og hélkan a veturna hvetur mann hvorki til ad hj6la né
ganga langar leidir...Svo finnst mér hjoélreidafélk stérheettulegt { umferdinni vegna pess ad pad er
ekki gert rad fyrir pvi. Hjolreidaslys tid pannig ad pad parf ad gera rdd fyrir pess konar
samgongumata ef hann 4 ad heppnast

Pad er fallegt markmid ad sem flestir hjoli eda gangi en pad geta ekki allir nytt sér pad, bérn purfa
t.d. ad komast i leikskéla og heilsufar starfsmanna er mismunandi. Pad fer timi i pad ad bida eftir
skutlu ef fara parf & marga stadi yfir daginn og paer ganga ekki & alla stadi spitalans.

Mjog pakklat fyrir ad geta notad skutluna. Tel pad mjog gott og pad fer ekki ein mikill timi til
spillis fra vinnu Takk fytrr pad.

Vil gjarnan ad ekki sé gert upp & milli samgoéngumata t.d. med pvi ad styrkja jafnt hjélandi og
bilandi starfsfélk. Eg vinn einnig i heilsugeeslunni og par fer félk t.d. 6keypis bilastedakort en
peir sem eru & hjoli ekkert.

Vantar betri adstodu til ad geyma hjol og eins meetti hreinsa i burtu hjol sem eru buin ad standa
fyrir framan spitalann 6hreyfd 1 meira en ar.

Ef til pess kemur ad pad sé sett upp yfirbyggoda hjélageymslur, pa parf einnig ad gera okkur kleift
ad tengjast rafmagn svo pau sem koma & rafmagnsvespum geta hladid i vinnu. (Ekki gegn
greidslu fyrr en farid er ad rukka fyrir bilasteedi fyrir bilanna).

Algjort forgangsatridi ad leysa vandann med streeté sem gengur ekki fyrir mv um helgar og aldrei
eftir kv! Hlytur ad vera dyrt fyrir LSH ad borga fyrir alla 1 leigubil a kvoldin og um helgar

Pad verdur ad gera sér grein fyrir ad margir sem vinna a spitalanum komast ekki 60ruvisi en 4
einkabil i vinnu og pannig verdur pad afram.

Hafa samgongustefnu og tutfeera hana, hvetja til pess ad f6lk gangi, hj6li o.s.frv. sem hluta af
heilsuraekt ;-)

Ef verid er ad hugsa um nyjan spitala pa verdur ad vera godar streetisvagnaferdir annar neydast
starfsmenn til ad nota einkabila.

Leita lei0a til pess ad beeta almenningssamgongur.

Ekki heegt ad eetlast til ad félk gangi, hjoli i vinnu sem byr langt i burtu. Ekki heldur heegt ad
etlast til a0 folk ferdist 4 pennan mata i sleemu vedri & veturna.

Starfsf6lk sem byr utan Rvk. og er med born sem ekki er heegt ad skilja eftir ein heima, getur ekki
notad streeté 1 og tr vinnu par sem pad teki einfaldlega of langan tima. Skélinn er ekki opinn
nogu lengi til ad pad sé moguleiki 4 pvi.

Er ekki satt vid forreedishyggju sem lysir sér 1 sumum spurningum.

Mér finnst pessi stefna pvingandi og ekki taka tillit peirra sem eru 4 bil.

Pad meeti hafa skutlur milli fleiri stada enn Borgarspila og Hringbrautar.



Betri streetésamgongur. Og petta med ad refsa folki, hafa eftirlitsmyndavélar samrymist ekki
hugsjoninni um ad leekna og likna. Pad vantar hugarfarsbreytingu hja héfundi spurninga.

Best ad geta valid ur fjolbreyttum samgongumata, t.d. ganga, hjolreidar, almenningssamgongu
eda einkabil. P6 mér pyki langbest ad ganga fer pad mjog eftir vedri hvort pad sé fysilegt. Lika
parf ég stundum ad geta komist annad (vegna vinnu). T.d. ma benda a ad ekki er sjélfgefid ad
skutlan flytji mann 4 adra stadi en milli stéru spitalanna. Sumir, t.d. leeknar eru margir med stofu
ati 1 bee og verda pvi ad koma a bil, adrir purfa ad skreppa t.d. i Hjartavernd i tengslum vid
visindarannsoknir. Pvi heepid ad banna folki ad koma a bil sem bta neerri spitala.

Byggja bilasteedahus vid Hringbraut sem fyrst

Oraunhaft ad etlast til pess ad meirihluti starfsmanna geti komid sér til/fra vinnu an
heimilisbilsins.

Gott framtak.

Parf ad koma 1 veg fyrir ad bilum sé lagt 6loglega a gangstéttum og par sem gangleidir eru t.d. vid
Gomlu Hringbraut til ad komast & nedra bilastedid og til ad komast ut af bilastedinu vid
Geddeildarbygginguna

ftreka almennilegar upplystar hjolageymslur vid spitalann.

LSH leetti ad hafa samstarf vid streetd, kanna i hvada hverfum flestir starfsmenn buda og fa sidan
inn fleiri ferdir inn 4 dlagstimum

Pad er eingdngu fjallad® um pa sem btia & héfudborgasvaedinu, 4 ekki vid um adra.

Oruggan stad til ad geyma hjolin 4.



Buseta

Hvar byrdu?

101 — Reykjavik (midbar)

103 — Reykjavik (Kringlan og nagrenni)
104 — Reykjavik (Laugardalur, Sundahdfn)
105 — Reykjavik (Hlidar, Laugardalur)

107 — Reykjavik (Vesturbaer)

108 — Reykjavik (Fossvogur, Haaleiti, Skeifan)
109 — Reykjavik (Hedra-Breidholt)

110 — Reykjavik (Arbar)

111 — Reykjavik (Efra-Breidholt)

112 — Reykjavik (Grafavogur)

113 — Reykjavik (Grafarholt)

170 - Seltjarnarnes

200 — Kopavogur (Karsnes, Austurbaer)
201 — Kopavogur { Smarinn, Lindir, Salir)
203 — Kopavogur (Vatnsendaland)
Kjalarnes | Akranes | Mosfellsbar
Gardabar | Alftanes

Hafnarfjdrdur | Reykjanes

Annad [ Other | Inne

Response
Percent

9.2%

1.3%

4.9%

9.1%

6.2%

9.0%

5.5%

5.0%

2.2%

8.4%

o
®

3.4%

7.7%

4.0%

1.4%

4.0%

7.2%

8.9%

1.3%

answered question

skipped question

Response
Count

130

18

69

128

a8

127

78

70

Ky

118

22

43

109

56

20

56

101

125

18

1,412

113



Stadsetning starfsstodvar

Stadsetning naverandi starfsstodvar?

Response Response

Percent Count

Armiili 1a | 1.7% 24
Dalbraut | 2.3% 33
Eiriksstadir | 5.7% 81
Fossvogur ] 24.8% 350
Grensés [ | 2.8% 39
Hatin 10A 0.0% 0
Hringbraut | 48.8% 688
Hvitabandiad | 0.4% B
Kleppur | 2.3% 3z
Kopavogur | 21% 29
Landakot [ | 4 1% 58
Laugardsvegur | 0.7% 10
Reynimelur 55 | 0.2% 3
Snorrabraut 60 | 1.6% 23
Tunguhals | 0.8% 11
Vesturhlia 8 0.1% 1
Annad | Other | Inne | 1.6% 22

answered question 1,410

skipped question 115



Samantekt og alyktanir

Samantekt

Langflestum starfsmonnum finnst audvelt ad komast til og fra vinnu.
Peim sem finnst erfitt ad komast til og fra vinnu...

o ...segja flestir ad pad sé vegna of mikillar bilaumferdar, kostnadar og 6hentugra

almenningssamgangna.
o ...segja feestir ad pad sé vegna kostnadar vid almenningssamgongur, lélegrar
adstodu & vinnustad eda ad tidni straetéferda sé ekki naeg.

Langflestir nota einkabilinn til ad komast til og fra vinnu. Adrir samgéngumatar eru
nokkud jafnir.
Flestir nota niverandi samgongumata vegna pess ad peim finnst peir bta of langt fra
spitalanum til ad ganga/hjdla og/eda vegna 6hentugra almenningssamgagna.
Flestir geetu hugsad sér ad nota annan samgongumata en peir gera na.
Flestir, sem gaetu hugsad sér ad nota adra samgongumata, veru til i ad hjéla eda nota
streeto.
Pad sem helst kemur i veg fyrir ad menn feeri sig yfir i hjol eda straeté er of mikil fjarleegd
fra vinnustad og ad peir ferdamatar taki of langan tima.
Beettar almenningssamgongur, 6dyrara i streeté og beett adstada til ad geyma hjol og
skipta um f6t eru lykilatridin ef spitalinn vill draga tr mengun.
Beett buiiningsadstada og beett adstada til ad geyma hjol eru lykilatridin ef spitalinn vid fa
starfsmenn til ad ganga, skokka eda hj6la meira i vinnuna.
Adeins litill hluti starfsmanna upplifir 66ryggi 4 160um spitalans.
A9 hafa gongu- og hjolaleidir betur afmarkadar fra bilaumferd, beett lysing og hertar
adgerdir gagnvart peim sem leggja ‘0loglega’ eru lykilatridin ef spitalinn vill auka 6ryggi
a 160um spitalans.



Alyktanir

Par sem teepum 90% starfsmanna finnst audvelt ad komast til og fra vinnu virdist ekki
porf sérstakra adgerda sé til ad audvelda starfsmonnum ad komast til og fra vinnu.

Ram 90% starfsmanna finnst peir ekki 66ruggir a4 16dum spitalans. Pvi virdist ekki
sérstok porf & adgerdum til ad auka 6ryggi starfsmanna 4 16dum spitalans.

Flestir nota bil til ad komast til og fra vinnu og gefa flestir eftirfarandi asteedur:

o Ekki raunheeft ad nota adra samgongumata vegna pess ad koma parf bornum 1 og

ar leikskodla, skéla, ipréttum, dhugamalum o.s.frv. fyrir og eftir vinnu.

o Kerfi Street6 er pannig ad vaktavinnufolk getur ekki notad straeto.

o Net almenningssamgagna of gisid (langt 4 stoppistodvar) og tidni ferda of lag.
Flestir geetu hugsad sér ad skipta dr naverandi samgongumata yfir 1 reidhjol eda straetd
en pad sem kemur i veg fyrir pad er ad st leid myndi taka of langan tima, heimilid er
statt of langt fra vinnustad auk vedurfars & vetrum og timaskorts.

Afar fair virdast hafa dhuga a samnytingu bila (car-pool).

Margir telja sig purfa ad nota einkabil vegna snatts fyrir eda eftir vinnu (born { geeslu,
likamsraekt o.s.frv.). Hugsanlega geeti spitalinn létt undir med pvi ad bjoda
starfsmonnum upp a leikskola og likamsraektaradstodu 4 vinnustad.

Midad vid arid 2008 pa feekkar peim sem nota einkabil en peim sem nota adra
samgongumata fjolgar.

Ef spitalinn vill draga Gr mengun vegna ferda starfsmanna og studla ad beettri heilsu
peirra med pvi ad yta undir hreyfingu pa eru eftirfarandi adgerdir veenlegastar ad mati
svarenda:

o Studla ad beettum almenningssamgongum (péttara net, tidari ferdir)

o Beita sér fyrir afsleetti i streetd

o Beeta adstodu til ad geyma hjél vid vinnustodvar

o Beeta adstodu til ad skipta um fot og fara i sturtu vid vinnustodvar



