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Dags. adgerdar

Personuatridi sjuklings

Dags. | Nr. Hjukrunargreining

Dags.

Hjukrunarfyrirmeeli

Fanga-
mark

1. | Verkur t/adgerd

a) Gefa sj. verkjalyf skv. fyrirmaelum og p.n.
b) Meta og skra verkun lyfja

2. | Skert likamleg hreyfigeta t/adgerd

a) Sj. ma liggja a baki (koddi undir hjam), badum hlidum
(koddi milli hnjaa), og sitja @ haum stol

b) Sj. hreyfi sig avallt eins og “drumbur”

¢) Sj. fari & feetur/gangi einungis x 3-4 & dag fyrstu prja dagana

3. | Skert sjalfsuménnun: ADL t/adgerd

a) Hvetja sj. til sjalfshjalpar
b) Sj. fai vidtal vid idjupjalfa

4. | Veiklud had; skurdsar, drengot

a) Taka dren daginn eftir adgerd, dags. .................
Drenl. ... ml.Dren ... liml. Drenll ... ml.

b) Skipta & umbtidum & pridja degi eftir adgerd og eftir
pad p.n.

O Meta vessa/roda i skurdsari. Skurdsar purrt dags.

d) Mzla hita tvisvar & dag i a.m.k. prja daga

e) Saumataka 12-14 dogum eftir adgerd, dags.

5. | Hatta & vokvaskorti t/adgerd

a) Sj. fai vokva i &4 par til hann getur drukkid 1500-2000
ml. & sélarhring

b) Fylgjast med flatus og garnahljodum

¢) Sj. fai fyrst fljotandi fadi, svo létt fedi og ad lokum
almennt feedi.

d) Vokva og pvagskemi i a.m.k. prja daga.

d) Fylgjast med elektrolytum og hemoglobin gildi

e) Mela lifsmork x 2 & dag i a.m.k. 2 daga

6. | Hagdatregda t/legu og verkjalyfjum

a) Gefa haegdamykjandi efni

Ul b) Skra haegdalosun

— ¢) Freda sj. um haegdatregdu og rad gegn henni.
\o—

O 7. | Utskriftaraeetlun a) Félagsradgjof: ja / nei

——— b) Hidlpartaeki: ja / nei

N — ¢) Gongugrind / hakjur

A e) Lyfsedill

g— f) Endurkomutimi

B f— h) Utskrifast hvert:

i) Utskrifast hvenaer:

g) Sjukrabill: j& / nei, hvenzer:
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