RANNSOKNIR

Frekari fyrirmaeli

Framkvamt

Dags. | Kl | Laeknir Dags. | KI.

Hjukr.

Fastandi par til annad hefur verid akvedid

Surefni i nos

Vokvi | 20%

Segavdrn (léttheparin)

Fastandi glukosi, kdlesterdl, HDL kdlesterél og priglyserida

Adamyndataka (hdlsaedar/heilazdar) )

[ Halsedaémun,/TCD®

[ ] TS damyndataka

[ 150 ®damyndataka

Holter rannsdkn

Rannsdknir vid innlogn/dagdeild taugadeildar

Hjartadmun

Slageedasegahneigd (7 voldum tilfellum)

Ny mynd af hofdi: L] TS [ SO

8) Ekki gefa glikdsa ( @d 5) Omun hdlsada er fyrsta val 6) Transcranial Doppler

Peir semfat — PA

slag@landspitali.is
Bledandi slag

Stigun fyrir bledandi slag (ICH score)

Dastigun (Glasgow coma scale = GCS)

[ Heildar t-PA skammtur (0.9 mg/kg mest 90 mg) mg | Pyngd sjuklings kg
?;d [] Hledsluskammtur gefinn & 1 min. (10 mi) mg | [_] NIHSS stigun 24 kist. eftir gjof t-PA
E [ Afgangur gefinn sem sidreypi & 1 Klst. (90 ml) mg | ] TS mynd af hofdi > 24 klst. eftir gjof t-PA
[ Tilkynna B-2 um komu sjuklings (] Tilkynna t-PA gj6f i tolvupésti a:

Déstigun (GCS) Opnar augu
[ ]2-4 2 stig [ ] sjalfkrafa 4 stig
[]5-12 1 stig Steerd blaedinga (] vid skipun 3 stig
[ ]J13-15 0 stig _axbxc [_] vid sdraukadreiti 2 stig
Aldur 2 [ engin svorun 1 stig
[]>804ar 1 stig par sem a, b og ¢ eru lengd, breidd Svar vid avarpi
[]<804dr O stig og pykkt bledingar melt i cm [ ] &ttadur og getur tjad sig 5 stig
Nedantjaldsheilavefsbl. [_] 6attadur en getur jdd sig 4 stig
[]J3 1 stig 100 1 30 daga danartidni (%) L] nOt(:’].r rong ord 3 stig
[ ] Nei Ostig | - [] oskiljanlegt mal 2 stig
Bledingarrummal [ ekkert tal 1 stig
(J>30ml 1stig 07 Hreyfisvorun
[1<30ml 0 stig 40 | [ ] fylgir fyrirmaelum 6 stig
Heilahlfsbleding - [] Staas.etur- sérsauka ~ 5istig
[] )4 1 stig r ﬂ % I;eygl_r L'lltlllml,_ fordast sarsaukadreiti 4 stig
- : B eygir tlimi
D e 0 stig ni|1h5r2 n=028 n=]32 n=227 n=332 n=429 nig (ng)m’cate r/'giditet) 3 Stig
Heildarstig:... [ ] réttir ur utlimum
(Decerebrate rigiditet) 2 stig
[ ] engin svorun 1 stig
¢” “—Eﬁ‘@ Heildarstig:
u‘d ) L - mikil medvitundarskerding < 8 stig
- medal medvitundarskerding 9 — 12 stig
Decerebrate stada Decorticate stada « litil medvitundarskerding 13 — 14 stig

Heilbrigdisvisindabokasafn Landspitala SS180111

GATLISTI FYRIR t-PA GJOF

« | Sjuklingur > 18 ara
8o
-.§ Blodpurrdarslag greint kliniskt og veldur brottfallseinkennum fré midtaugakerfi
8 | Einkennin hafa stadio < 4,5 kist. pegar medferd er hafin.
= | pvi fyrr sem medferd er hafin peim mun betri er drangurinn
o | Ef timi til t-PA gjafar er naumur og bledingarpréf eru 6komin, bd ma gefa t-PA ef engin saga er um
& blaedingarsjukdém
E pad er ekki frabending ad vidkomandi sé a Magnyl fyrir gjor t-PA
E Léttheparin (LMWH) gefid i skommtum til ad fyrirbyggja DVT er ekki frébending fyrir gjof t-PA.
2 Ef skammtar eru steerri parf ad hafa samrdd vid blédmeinafraeding
< | Lita slagteymid vita um gjof t-PA med tolvuposti (slag@landspitali.is)
TS mynd synir bledandi slag
Upphaf einkenna 6ljost
Vaeg einkenni (t.d pvoglumeeli, eda skyntruflanir eingéngu), eda einkenni sem eru ad ganga hratt til baka
Einkenni sem benda til utanskims (subarachnoid) bladingar, pétt TS mynd af heila sé edlileg
Pekkt bleedingarhneigd, medal annars en ekki takmarkad af:
Blodflogur < 100,000/mm3
Gjof heparins & sidustu 48 klst. og APTT > 44
Sjaklingur er & blédpynningu t.d. warfarin (Kévar®) og INR > 1,4
Stor adgerd eda alvarlegur dverki & sidustu 14 dégum
Adgerd a heila, alvarlegur h6fudaverki eda slag innan 3 ménada
5 Saga um bledandi slag
'-§ Magablading eda blaeding fra pvagvegum innan 21 dags
% Nyleg (u.p.b 3 daga) dstunga a slagaed par sem ekki var hagt ad stédva blaedingu med prystingi
L
Nyleg (u.p.b 3 daga) maenuholséstunga
SBP > 185 mm Hg eda DBP > 110 mmHg vid endurteknar malingar pegar gefa 4 t-PA og sjuklingur parf mikla
medferd til ad na blddprystingi innan pessara marka
Blodsykur < 2.7 eda > 22.2 mmol/L
Gollurhusbolga eftir kransaedastiflu og bakteriu hjartapelsbélga (endocarditis)
Nylegur (<70 daga) é&verki vegna hjartahnods
Feeding < 10 daga
Brad brisbdlga
Axli sem fylgir aukin bledingarhatta
Flog vid upphaf einkenna
pekkt arteriovenous malformation eda &dagular

Fara varlega ef: - Mikil einkenni (NIHSS > 22)

« TS mynd synir stort drep (> 1/3 af naringarsvaedi art. cerebri media)
« Vardandi frekari leidbeiningar vid gjof t-PA visast i laust fylgiblad
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LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

3 Persénuupplysingar sjiklings

VERKFERLAR |

| Allir sjuklingar med slag TIA/TMBY |

Athugid ad allir ljosgrair reitir fyllast Gt a bradadeild G2

Koma a brddadeild G2 (dags., kI.)

NIHSS stig?)

Binkenni: -
Kemur t-PA medferd til greina (upphaf einkenna < 4,5 klst. og NIHSS 2 - 22)
[ ]Ja [ ] Nei (af hverju ekki)

Upphaf einkenna (dags., kl.)

[ vaknadi med einkenni  [_] opekkt

Hveneer var viokomandi sidast einkennalaus (dags., k/,)?

Timi

Hiti

Bp P oT

SPO, Pyngd

Blddsykurs stix

Dags.

Kl | Leeknir

<—Fyrirmali vid komu

Framkvaemt —

Dags.

KI.

Hjukr.

TS mynd af hofdi dn skuggaefnis. Ath! hri

ngja i vaktsima

geislafraedings 825 5045, ef t-PA medferd kemur til greina

Blodhagur, Na*, K, kreatinin, glukosi, PT,

APTT

Surefni i nds

Radgjof taugavaktar

Hjartalinurit

Fastandi par til annad hefur verid akvedid

Gefa Magnyl 300 mg ef TS mynd synir ekki bledingu
Ath! magnyl ekki gefid fyrr en 24 klst. eftir gjof t-PA

Oma pvagblodru. bvagleggur ef restpvag er > 300 ml

Sjuklingur med slag leggist inn/med vaegt slag, TIA3) og TMB fer & dagdeild: []innlogn & deild [ ] beidni 4 dagdeild

b < 10 min. < 10 min. < 15 min.

s Skodadur @ BMT TS ho6fud pantad TS framkvaemt

£ < 10 min. <15 (k.8 - 22) — < 30 (kI 22 - 08) min.
-

NICE leidbeiningar 2008

Hafa samband vid taugavakt

Grunur um TIA og ABCD? > 4 ®ttu ad:
1. Byrja strax @ Magnyl
2. Mat hja sérfredingi < 24 kist. fra upphafi einkenna
3. Fara yfir dhaettupeetti og hefja fyrirbyggjandi medferd

« Sjuklingur med endurtekin TIA (> 2 TIA kdst < viku)
skal medhondla sem vaeri i mikilli haettu & ad fa
slag, jafnvel p6 ABCD’ < 3

« Sjuklingar sem hafa fengid TIA en leita seint til

lekna (> 1 vika frd sidasta kasti) ma alla jafna
medhondla sem vari med laga dheettu 4 ad fa slag

1) TMB = Transient monocular blindness = Amaurosis fugax 2) Framkvaemt af taugateymi kl. 8 — 22, en af brddadeild frd kl. 22 — 8

Taugavakt litur & sjukling

ABCD? Aldur > 60 ar

Blédprystingur

(SBP > 140 og eda DBP > 90 mm Hg)

Clinisk einkenni
helftarlomun

maltruflun an mattminnkunar

annad

“Duration”- timalengd einkenna

> 60 min.
10 =59 min.
<10 min.

Diabetes

Heildarstig:

<15 (kl.8-22) — < 30 (k.. 22 - 08) min.
TS lesid

1stig
1stig

2 stig
1 stig
0 stig

2 stig
1 stig
0 stig

1 stig

3) Allir med TIA d ad stiga skveemt ABCD?

Heilbrigdisvisindabokasafn Landspitala $5200111

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH STROKE SCALE (NIHSS)

1) Medvitundarastand
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1a) Medvitundarstyrkur
Vakandi og svarar greidlega

Ekki vel vakandi, en haegt ad vekja med litlu dreiti
o0g svarar pd dvarpi og fylgir fyrirmalum

Medvitundarlitill/endurtekin dreiti til ad fylgjast med/
sterkt sdrsaukafullt dreiti til ad stadsetja/fordast dreiti

Djupt medvitundarlaus/svarar sarsaukadreitum med
6sjdlfradum hreyfividbrogdum (beygja eda strekkja dtlim)
svarar engu dreiti/er mattlaus, sinavidbr6gd nést ekki

1b) Attun (hvada mdnudur er nina og aldur)
Svarar badum spurningum rétt

Svarar annarri spurningunni rétt

Svarar hvorugri spurningunni rétt

1¢) Skilningur (opnar og lokar augum eda hnefa)
Framkvaemir hvort tveggja rétt

Framkvaemir annad rétt

Framkvaemir hvorugt rétt

Augnhreyfingar

Edlilegar

Augnhreyfilomun ad hluta. Samstillt augnhreyfilom-
un sem haegt er ad yfirvinna ef bedid er um ad lita

i gagnsteda att eda hofdi snuid. Einangradar heila-
taugalamanir (HT Ill, 1V eda Vi)

Pvingud samstillt augnhreyfilomun. Samstillt augnhr-

eyfilomun sem ekki er hagt ad yfirvinna med beidni
til sjuklings eda snua hofdi hans

3) Sjonsvid

[0] Edlilegt
(1] (2] Sjénsvidsskerding ad hluta (7 efri eda nedri hluta)
Helftarsjonsvidsskerding
Tvihlida helftarsjonsvidsskerding (blindur eda
heilabarkarblinda)
4) Andlitshreyfingar
[0] Edlilegar
1] Vag andlitslomun. Vararskora Utslétt, bros 6samhverft
Midlungs andlitslomun. Engin eda naer engin
hreyfing i nedri hluta andlits
Algjor andlitsldmun. Engin hreyfing 6rum eda badum
megin (litil — engin hreyfing i efri og nedri hluta andlits)
5) Vodvakraftur i handleggjum
V H (Stig er gefid fyrir vi. (lidur 5a) og he.(lidur 5b))
(0] [0] Edlilegur. Handleggur helst { 90° (sitjandi)
eda 45° (liggjandi) i 10 sek.
[l ] Rek. Handleggur sigur nidur innan 10 sek.
en lendir po ekki a bekk eda rimi
Geta til ad yfirstiga pyngdarafl. Handlegg lyft
gegn pyngdarafli en fellur innan 10 sek. & rdm
Vangeta til ad yfirstiga pyngdarafl. Sjiklingur
nar ekki ad lyfta handlegg gegn byngdarafli
[4] [4] Engin hreyfing

Oprofanlegt

6) Vodvakraftur i fotleggjum

V H (Stig gefid fyrir vi. (lidur 6a) og he. (lidur 6b))
[0] [0] Edlilegur. Fotleggur helst i 30° fra rimi i 5 sek.
O] 1] Rek. Fotleggur sigur nidur innan 5 sek. en lendir
bd ekki & bekk eda rumi
Geta til ad yfirstiga pyngdarafl. Fétlegg Iyft gegn
byngdarafli en fellur svo innan 5 sek. & rum
Vangeta til ad yfirstiga pyngdarafl. Sjuklingur
nar ekki ad lyfta fotlegg gegn pyngdarafli
(4] [4] Engin hreyfing
Oprofanlegt

7) Oregluhreyfing (ataxia) i atlimum
[0] Ekki til stadar
1] Til stadar i einum atlim

Til stadar i tveimur Gtlimum

Oprofanlegt
8) Hudskyn
[0] [0 Edlilegt

1] Vagt — midlungs skyntap. Skynjar minni sérsauka
i veiku hlidinni eda sarsaukaskyn horfid pétt snerting
sé medvitud

Mikid — algert skyntap. Snerting i andliti/Gtlimum
somu hlidar émedvitud. Tvihlida skyntap hjé sjaklingi
med heilastofnsslag, ef [dmun er i dtlimum eda
sjuklingur er djupt medvitundarlaus (fer 3 stig i lid 1a)

9) Malgeta
[0] Edlileg

1] Vagt — midlungs malstol. Augljos truflun a talfledi/
skilningi an teljandi takmarkana 4 tjdningu hugsana
eda hugmynda. Takmarkanir i tali/skilningi torvelda
samtal vid profun & setningum af blodum i vidauka
(leeknir dttar sig ¢ mynd eda setningu (it frd svérum
sjuklings)

2 Mikid malstol. Tjaskipti eru med brotakenndri
tjidningu, laeknir parf ad gripa inn i, spyrja og geta
i eydur (leknir dttar sig ekki ¢ mynd eda setningu
Gt frd svérum sjuklings)

Algjort malstol. Hvorki skiljanlegt tal né malskilningur

[

10) bvoglumali

[0] Edlilegt tal

1l Vaegt — midlungs pvoglumaeli. Sum ord borin 6skyrt
fram eda skiljast med erfidleikum

Mikid pvoglumaeli. Oskyrt tal/skilst ekki, eda getur
ekki talad. Ef malstol er til stadar er pvoglumalid
meira
Oprofanlegt

Ekki til stadar

(1] Baling og gaumstol. Ef til stadar i skynsvidi (t.d. sjén
eda snertingu) eda baling éreitisskynjunar i annarri
likamshlid ef préfad er med dreiti beggja vegna

Mikid helftargaumstol og bzling i fleiru en einu
skynsvidi. Gefur umhverfi gaum einungis til annarrar
hlidar eda pekkir ekki hond sina

11) Bzling og gaumstol
[0]

* Stig vid komu og sidari ddlkur stig eftir 24 kist. * [ 1id 6 og 7 eru tvofaldir ddlkar, fyrir vinstri og hagri hlid



