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pvagfara skurdadgerdir
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Brjostholsadgerdir
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Brjostholsadgerdir, Lungu
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Gall og botnlangi
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Skjaldkirtill og lyfjabrunnur
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Nissen, Gastric bypass kvidsja
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Ristiladgerdir
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Lifur og bris
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Undirbuaningur hadar fyrir skurdadgerd

Sturta og kleednadur sjuklings fyrir adgerd (sétthreinsandi/venjuleg sdpa).

- Fyrir hjartaadgerdir, adaadgerdir, baeklunaradgerdir, laminectomiur, craniotomiur
og uppbyggingu a brjostum (flipar og igradi) skal sjuklingur fara i klorhexidin
sturtu kvoldid fyrir adgerd og ad morgni adgerdardags og pvo allan likamann
(lika hdr) med klérhexidinsapu.

- Fyrir allar adrar adgerdir skal sjuklingur fara i sturtu ad morgni adgerdardags
og skal hann pvo allan likamann med mildri sapu og harid med sjampoi.

- Fraeda skal alla sjuklinga um mikilvaegi pess ad fara i sturtu og veita peim sem fara
i klorhexidinsturtu skriflegar og munnlegar leidbeiningar um hvernig skal pvo sér.

- Huga skal sérstaklega ad 6hreinindum undir néglum, i nafla og undir forhad.

- Fyrir adgerd a kvid og brjostholi skal hreinsa nafla med klérhexidinspritti.

- Fjarlaegja skal alla skartgripi og hreinsa naglalakk.

- Sjuklingur skal purrka sér med hreinu handklaedi og fara i hrein f6t eftir sturtuna.
- Sjuklingur skal ekki nota hud-, har- og snyrtivorur eftir sturtuna.

- Sjuklingar sem eru ekki sjalfbjarga med ADL skulu adstodadir eftir porfum.

- Spritta skal hendur sjaklings adur en hann fer & skurdstofu.

Fjarleeging hérs & adgerdasvaedi
- Ekki skal fjarleegja har med pad ad markmidi ad faekka skurdsarasykingum, adeins
ef harvoxtur veldur truflun & adgerdarsvadi eda adrar astedur liggja ad baki.
- Har skal almennt ekki fjarlaegja inni & skurdstofu.

- Ef naudsynlegt er ad fjarleegja har skal pad gert med rafmagnsklippum med
einnota haus, ekki skal raka med rakvél/rakskofu.

- Ef fjarlaegja parf har skal pad gert sem nast adgerdartima.
Reglur sykingavarna LSH 2010.

Leidbeiningar
Harvoxt @ adgerdarsvaedi skal fjarleegja 5 — 7 cm at fra skurdlinu
a alla vegu. Fyrir kvidsjaradgerdir skal athuga harvoxt vid nafla

AN og efst a pubis svadi ef farid er inn i nedri hluta kvidarhols
" (s.s.  botnlanga). Tilgangur pess er ad ekki pvalist har i skurdsar
LANDSPITALI og ad grip faist & hud fyrir dakun sjiklings i adgerd.




Opnar hjartaskurdadgerdir
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