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Oryggi sjuklinga a gjorgaeslu- og voknunardeildum

Fjélmargar rannsoknir benda til ad efla purfi 6ryqgi sjuklinga a sjukrastofnunum. brystingssar
eru medal peirra gaedavisa sem notadir eru til ad meta pjonustu gjorgaeslu- og véknunardeilda.

Allir gjérgaeslusjuklingar eru i mikilli ahaettu fyrir myndun prystingssara.

o Adgerdum til ad fyrirbyggja prystingssar er beitt strax vid innlégn sjuklings
a gjorgaesludeild eda voknun.

o Sjuklingar eru avallt metnir med tilliti til prystingssara vid hverja legubreytingu
og hagredingu.
e brystingssar eru stigud samkvamt EPUAP og skrad i atvikaskraningargrunn.

Fyrirbyggjandi adgerdir:

Loftdyna, loftpiidarim.

Legubreytingar eda snuningur & < 2 klst. fresti (30 grddu
hlidarlega, 30 gradu hekkun héfudlags).

Heelar a loftl.

Ekki sitja haerra uppi en 30 gradur, ef harra pé hekka til
fota og takmarka tima vid < 2 kist.

Peir sem ekki er hagt ad snuaxbétta prystingi af réfubeini
& <2 kist. fresti og snua hgfoioftar.

Hlidarlega: Fordast prysting@trochanter svaedi.

Fordast raka vid hud en vidhalda edlilegum raka-
ofnemispréfud rakakrem.

Fordast ntning og tog.
Nota sem sjaldnast undirbreidslur, bleyjur eda naerbuxur.

Verja dheettusvaedi s.s. hnakka, eyru, olnboga- séstok adgat
hja sjaklingum med mikinn bjug og/eda lagan blédprysting.
Fordast prysting & had fra t.d. snarum, sléngum, gipsi,
spelkum eda halskraga.

Stigun prystingssara samkvaeemt skilgreiningum EPUAP

1 stig: Rodablettur & orofinni hud sem ekki hvitnar pegar pryst 3. stig:  (Fullbykktar) sar med vefjaskemmd eda drepi sem neer
er 4 med fingri. Einnig getur félvi i hud, hitastigsbreyting, nidur i undirhd (subcutis) allt ad undirliggjandi
bjugur og hersli verid merki um byrjandi prystingssar, bandvefshimnu (fascia) en ekki i gegnum hana.

einkum hja einstaklingum med ddkkan horundslit 4. stig:  Umfangsmikil vefjaskemmd eda drep i vodvum, beinum

2. stig: Vefjaskemmd sem ner inn i eda ad ledurhud (dermis). og adliggjandi vefjum, sem getur verid til stadar dn pess
Um er ad reda yfirbordssar sem birtist sem fleidur eda ad hud sé rofin.
bladra.
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