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Kviéaraskanir AAAAAAAAAAAAAAAA

= Medal algengustu gedkvilla barna og unglinga.

= Algengi 7-15%.

= Aukin dheetta a kvidaroskunum a
fullordinsarum. (2-4 sinnum)

= pO eru flest kvidabarnanna heilbrigo a
fulloroinsarum skv. langtimarannsoknum.
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KV|,6araSkanir AAAAAAAAAAAAAAAA

= Mikilveegt ad finna einstaklinga i ahaettu.

» Aheetta 4 kroniskum einkennum: samhlida
adrar georaskanir, stulkur, eldri born.

= Akvedin tengsl milli gedraskana barna og
fullordoinna: Felagsfaelni, adskilnadarkvidi
barna meo tengsl vid felmturrdskun
fullordinna, almenn kvidaréskun vio depurd

INV INJWA
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Kviaaraskanir. AAAAAAAAAAAAAAAA

= Kvioi er edlileg tilfinning sem getur haft
jakveeod ahrif a ndm og athafnir.

= Kvidi getur verio lamandi , heft einstakling
namslega og félagslega og valdio likamlegum
einkennum.

= Sjukdomsgreint pegar kvioi heftir einstakling
og hefur neikvaed ahrif a virkni.
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Kviaaraskanir. AAAAAAAAAAAAAAAA

= Algengt ad hafa fleiri en eina kvidartskun a
sama tima, eda adra samhlida gedgreiningu.

= pekkja hvao er edlileg hegdoun midad vio
aldur. broskaferli barna.

= Kortleggja tioni hegdunar vido mat a kvioa
(t.d. handpvottur)

= Einkenni birtast a mismunandi hatt eftir
proskastigi barns.
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Kviaaraskanir. HHHHHHHHHHHHHHHH

= Qrsakir: Erfoir

* Tengsl vid akveonar taugabrautir heila.
Septo-hippocampal kerfid.

= Viobrdgo vid areyti; Amygdala kjarninn.
= Skilyrt vs oskilyrt areyti sem valda hraedslu.
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Kviaaraskanir. HHHHHHHHHHHHHHHH

= Kvidi getur birst skyndilega an sjaanlegrar
asteedu, en oft haegt ad tengja akveonum
streituvaldandi atburoum s.s breytingu a
busetu, skola, afollum i lifinu.
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Ahyggjur i normal bornum e

= 8-134ra N =193 normal pyadi

= 70% med ahyggjur 6dru hvoru

= Ahyggjur af namsgetu 21%

= Veikindi eda daudsfoll annarra 16%
= AJ veikjast 12%

= Veroda fyrir strioni 8%

= Gera mistok 7%

-l 70/
0

= Cin~gX
= CIgio udiic 17
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Hvao skal hafa i huga &

= Likamlegar kvartanir

= Dramatiskar lysingar a verkjum

= Svefnvandi, leita i rum foreldra

= Foroast ad spyrja eftir- gista hja vinum
= Mikil porf fyrir stadfestingu a oryqggi

= Skapofsakost

28. januar 2009




I —.—.....TEE -
AN

wy
LANDSPITALI

Kvidakrakkar hlustaa &=
likamann

= Hofudverkur

= |lIt i maga- haegdavandi

= Veik ad morgni, geta ekki sofnad ad kveldi

= Tiodar klosettferadir

= Hjartslattur- andarteppa- svimi

= Hreedd vio ad borda- ad standi i peim- uppkost
= Pirrud og preytt eftir skola

=  Fordunarhegdun
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KVI/6araSkanir L e

= Almenn kvidaroskun (generalised anxiety)
= prahyggju og aratturdskun.(OCD)

* Felmturrdskun. (Panic disorder)

= Adskilnadarkvidi.(separation anxiety)

= Sérteek feelni. (Specific phobia)

= Afallastreita.(PTSD)

= [élagsfeelni. (social phobia)
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Kviaaraskanir. HHHHHHHHHHHHHHHH

= Kjorpogli (selective mutism).
= Adrar kvidaraskanir (anxiety NOS).
= PANDAS.
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Almenn kvidaroskun. e

= Einkennist af miklum oraunhaefum kvida og
ahyggjum, yfir mérgum atburoum.

= Flesta daga, yfir a.m.k.6 manada timabil.
= EInnig eitt af eftirfarandi;
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Almenn kvidaroskun. Bty
= Eirdarleysi = Ppreyta
= einbeitingarskortur " pirringur
= vOdvaspenna = svefntruflanir
= uppgjafartilfinning = neita ao fara i skélann

= (andleg preyta)
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Almenn kvidaroskun. e

= Algengi: 2.7-4-6%

= Tioni jofn milli kynja.

= Algengara ad komi fram hja eldri
bornum/unglingum 12-19 ara.

= Algengara ad greinist i haerri
pjoofelagsstettum erlendis.
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Almenn kvidaroskun. e

= Sjukdomsgangur einkennist af timabilum meod
auknum einkennum sem skiptast a vio timabil
minni einkenna.

= Mismunagreining: Athuga ber adrar
kvidaraskanir, depurd, likamlega sjukdoma
s.s. Ofvirkni skjaldkirtils, sykursyki, lupus,
pheochromocytoma, neyslu drvandi efna eda
afengis, og/eda frahvorf.
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Prahyggju-aratturoskun. "

= Stodugar og endurteknar hugsanir eda
prahyggja sem standa yfir i meira en klst
daglega og valda einstaklingnum miklum
kvioa.

= Arattuhegdun; endurteknar athafnir til ad
beela eda reyna ad koma i veg fyrir kvidann
sem prahyggjuhugsanirnar valda.
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Prahyggju -aratturoskun. e

= BArn og unglingar gera ser oft ekki grein fyrir
ad hegounin og hugsanirnar séu orokréttar.

= Ef arattuhegoun er hindruo veldur pad
einstaklingnum miklum kvida.
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Prahyggju-aratturoskun. "

= Algengi: 1-3%
= Nokkud jafnt milli kynja pegar allur aldur er

tekinn, en drengir oftar yngri vio greiningu
(fyrir kynproska ) .

= Medalaldur vid greiningu: 10 ara.
= Oft fjolskyldusaga um kvioasjukdoma.
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Prahyggju-aratturoskun. "

=  Sjukddémsgangur oft kroniskur ef greinist a
barnsaldri.

= Einkenni aukast vid alag.

= Vio sjukddémsgreiningu er mikilveegt ao fa
sogu fra foreldrum par sem b6rn reyna oft ad
fela einkennin, eda gera sér ekki grein fyrir
pbeim.
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Prahyggju-aratturoskun. "

= Meo lyfjagjof faest minnkun einkenna, en
sjaldgeeft ad einkenni hverfi.

= Notadir heerri skammtar en i 6drum
kvidaroskunum. (SSRI lyf)

= Mikilveegt ad byrja lagt og heekka skammta
smam saman.

= EkKi heetta lyfjatilraun of snemma. (manudir)
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= Ef skyndileg versnun einkenna
arattuprahyggjurdskunar eda einkenni birtast
| fyrsta sinn skyndilega, skal hafa i huga
Pandas.

= Arattuprahyggjuréskun vegna
streptococcasykingar.
» Taka strok og senda I reektun. (ASO titer)

“n IA L IM IAAIAAI IIAI

AXIAAALA
vieornoridida I11ce PEIILIIIIIII

28. januar 2009




AN

wy
LANDSPITALI

Felmtu rroskun S TR

= Einkennist af endurteknum évaeentum
ofsakvidakostum sem hafa hamlandi ahrif a
einstakling.

= Hja bornum og unglingum purfa 4 eftirfarandi
einkenna ad koma skyndilega og nd hamarki
Innan 10 minutna:
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Felmturrdskun. Bty
= pungur hjartslattur = Sviti eda skjalfti
= Ondunarerfidleikar eda = verkur eda Opaegindi i
kofnunartilfinning. brjostholi.
= QOgledi eda magaverkur. = Svimi
= Otti vid ad missa stjorn = Qraunveruleika-
eda missa vitid tilfinning
= hrollur eda hitakof. = Qtti vio ad deyja

= dofi
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Felmtu rroskun S TR

= Samhlida felmturroskun er oft til stadar
vidattufeelni.

= p.e. Otti vid stadi eda adstaedur sem
einstaklingur ottast ad fa ofsakvidakast, og
geta ekki fluio ur eda fengio hjalp.

= Einstaklingur getur neitad ad yfirgefa heimili
SItt.
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Felmtu rroskun S TR

= Algengi: 0.6% unglinga. Sjaldgeeft i bOrnum
en algengara i unglingum.

= QOftast 15-26 ara.
= Algengara i stulkum ( likt og hja fulloronum)

= Athuga ef einstaklingur kemur oft til laseknis
meo likamlegar kvartanir.
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Afallastreituroskun. AR

= Astand sem einkennist af endurupplifun a
yfirpyrmandi atburdi eins og slysi,
natturuhamforum, kynferoislegri eda
likamlegri misbeitingu.

= Alvarleiki atburoar, hve lengi hann varir og
hvernig/ad hve miklu leiti einstaklingur
blandast inni atburdinn raedur miklu um
ahaettu a proun afallasteitu.
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Afa”astreita AAAAAAAAAAAAAAAA

= Einkenni koma venjulega i ljos innan 3
manada eftir afall, en stundum po6 ekki fyrr
en manuoum eda arum eftir atburadinn.

= Einkenni: stjornleysi, aesingur, hdmluleysi,
otti, hjalparleysi, likamleg einkenni s.s aukin
viobrigoni.

* Flest born fordast adsteedur sem minna a

atburdinn.
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Afallastreituroskun

= BAOrn losa um spennu tengda afallinu meo t.d.
endurteknum leik par sem peettir afalls koma
i 1jos.

* Fa martradir tengdar atburoinum.

= Endurupplifa atburdinn. (flash back)

= Mismunagreining. AMO, kvidaraskanir,
depur6 athuga ad einstaklingur getur haft

II‘I S~ L I\IIAA ~I‘AIIAIIA~II

IICIII Cll Cllla yrciririyu.
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Adskilnadarkvioaroskun — “eeeses

= Edlilegt ad ung born lati i 1jos kvida og
danaegju vid adskilnao fra foreldrum eda
adstaeoum sem pad pekkir.

= Sa kvidi eetti ad minnka med auknum proska
og aldri.
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Aoskilnadarkvior e

= Einkenni: burfa ao vara i 4 vikur fyrir
greiningu, og hafa neikveed ahrif a daglega
virkni einstaklings.

* Einkenni med upphaf fyrir 18 ara aldur.

= prju af eftirfarandi atrioum parf fyrir
greiningu.
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Aoskilnadarkvioli
= Kvidi vid veentanlegan = Hraedsla vid ad vera
aoskilnao fra foreldri einn heima.
eda ad fara ad heiman. = Neita ad sofa an
= Ahyggjur af ad missa foreldris.
eda ad eitthvad sleemt = Martradir sem sndast um
komi fyrir foreldri. adskilnad.
" Hraedsla vid ad tynast = Likamleg einkenni vid
eda veroa reent. vaentanlegan adskilnad.

= Neita ad fara i skélann
eda annaod.
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Adskilnadarkvioi LD SR

= Algengi 4%, ein algengasta kvidardskunin.
= Algengast hja 7-9 ara aldursflokk.

= Algengara hja stulkum

= Helmingur hefur einnig adra kvidaroskun.
= bridjungur einnig med punglyndi.

= Algengt ad se fjolskyldusaga um kvida og
depuro.
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= Algengt ad unglingar upplifi timabil par sem
peir finna fyrir 60ryggi og feimni innan um
Okunnuga.

» Einstaklingar med félagsfeelni kvida fyrir og
foroast adstaeour par sem peir purfa ad hafa
samskipti vio okunnuga.

= Njota féelagslegra samskipta i fjélskyldu og

megd Ipnlm sem hnlr Ipekkla_
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Félagsfalnl AAAAAAAAAAAAAAAA

Algengi: Um 1 % barna og unglinga.
= Algengi 3-13% hja 6llum aldurshépum.
Algengara hja stulkum en drengjum.

= Algengt ad einstaklingur hafi sobgu um ad vera
feiminn og/eoda skorta félagsfeerni.

= Algengt ad sé fjolskyldusaga um kvioa.

= Sjukdomsgangur oft kroniskur, og sveiflottur,
meod alagi.
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Sértaek felni 00 R

= Otti vid sérstakar kringumstsedur eda hluti
sem ekki stafar nein raunveruleg haetta af.

» Daemi: Hreaedsla vid dyr, lofthraedsla.

= Hefur sjaldan hamlandi ahrif, og hverfur
oftast med aldri.

= Ef hamlandi er notuo atferlismeofero.
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Kjorpogli R

= Vidvarandi hdmlur a ao tala vio akveonar
félagslegar adsteedur s.s i skola.

= Barn a ekki i erfidleikum meo ad tala par sem
pad er Oruggt, s.s heima.

= Algengt hja tvityngja bérnum og hja bérnum
med framburdarerfidleika.

= Algengast hja 3-6 ara bornum.
= Algengi minna en 1%.
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Meofero kvidaraskana e

» Lyfjamedferd: SSRI lyf mest notud.

= Tviblindar rannsoknir enn tiltolulega faar.
= Fjolskyldumedfero

= Hugraen atferlismeoferd

= Onnur atferlismedferd.

= Einkenni og astand barns rasedur mestu um
hvada meoferoarform er notad. Oft notad
sambland margra forma.
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AAAAAAAAAAAAAAAA

Medferd kvida og ADHD

= MTA rannsokn 1999: Jakveaed svirun vid
stimulontum, atferlismedferd og samblandi
beggja.

= Aukaverkanir fra stimulontum ekki meiri hja
kvidakrokkum.

= Moguleiki ad nota stimulanta og SSRI en ath
m.t.t. aukaverkana.
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