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Atraskanir:
]

e Sjalfsvelti (Anorexia Nervosa)

- byngdartap eda skortur a pyngdaraukningu pratt
fyrir aukna haed vegna viljandi feedutakmorkunar,
sjuklegur otti vio ao fitna, tidastoovun

e Lotugraedgi ( Bulimia Nervosa)

- HO6mlulaust ofat, adgerdir til ad koma i veg fyrir
byngdaraukningu, sjuklegur o6tti vid ad fitha

e Oskilgreind/6dsemigerd atroskun

— Steersti hluti sjuklinga faer pessa greiningu ~
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Einkenni atraskana

-
e Breytingar a likamspyngd
- En flestir atroskunarsjuklingar eru i edlilegri pyngd
e Breytingar a matarvenjum

- Boroa megrunarfeedi — fordast sykur, fitu o.s.frv.
- Boroa 6hdflega & stundum — mikio og hratt

e Breytingar & hegoun, lidan og samskiptum
— Mikid inni & badherbergi, bordar ekki lengur med
fijolskyldu, lokar sig af, einangrar sig, pirringur o.fl.
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Atraskanir eru ekki:
o«

e Matvendni
e Tiltekio holdafar — of grannur eoda of feitur

e Matarprahyggja sem er otengd I6ngun til ad
grennast eda Otta vio ao fitha
— T.d. ad borda bara hvitan mat

e Kvidi yfir pvi ad borda af 60rum astaedum en
longun til ad grennast eda oOtta vio ao fitha
- T.d. 6tta vio ad kafna, oOtta vio ad kasta upp
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Ahaettupeaettir:
.

e Einstaklingsbundnir
- Kvenkyn, samviskusemi, metnadur, lagt sjalfsmat, 66rygagi,
fullkomnunararatta, sveiflukennt skap
e Umhverfistengdir

— Ahersla & grannan voxt hja fjolskyldu/vinum, skortur &
stuoningi, erfidleikar i tengslum vid vini eda fjolskyldu

e Menningarlegir

- Fequrd og grannur voxtur mikilvaeg fyrir sjalfsmynd og
félagslega stoou kvenna, 0jofn valdastada kynjanna
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BUGL

Islenskar rannsoknir

e Helmingur stulkna og 14% drengja i 9. og 10.
bekk grunnskola hefur farid i megrun

e Einn af hverjum 10 nemum i menntaskola
hefur einkenni sem benda til atroskunar

e /6% stulkna & aldrinum 18-24 ara eru
danaegodar meod likama sinn
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BUGL

Algengl og batahorfur

e Talid er ad 1% og 3% kvenna pjaist af
sjalfsvelti og lotugraedgi

e Allt ad 13% meo oskilgreinda atroskun
e 90% sjuklinga eru konur

e Erlendar rannsoknir syna ad 50% fullordinna
naer fullum bata en 70% barna og unglinga

e Engar tolur til um batahorfur & Islandi
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BUGL

Likamleg afleioing atréskunar:
-

Hja unglingsstulkum med atroskun hefur fundist
naeging a lengdarvexti, beinpynning, seinkun a
Kynproska, 6edlileg starfssemi heila, hjartatrufiun,
skortur & kalium, sar a vélinda, lagur bléoprystingur
og meltingartruflanir

Fisher og Golden,1995; Palla og Litt,1988
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BUGL

Atroskunarteymi BUGL
.. 0

e Hefur verio i préun fra arinu 2000

e Sinnir 6llum bérnum og unglingum & Islandi
meo alvarlegar atraskanir

e Teymio feer um 20 tilvisanir & ari

e Eina urraedio fyrir pennan hop sjuklinga

e Flest born og unglingar fa medfero i
gongudeild en stundum er innldgn naudsyn
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BUGL

| teyminu starfa:
...

e Hjukrunarfraedingar

e Barna- og unglingageolaeknar

e Salfraedingur

e |Jjupjalfi

e Deildarfulltraar fra legudeildum

e Starfsfolk legudeilda sem tengist hverju mali
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Greining
—

e Tilvisanir fara til teymisstjora
- Simtal til foreldra/forradamanna til ad kanna stéou
~ Oskad eftir blodprufum, hjartalinuriti, vaxtarkarfu
og mati likamlegra einkenna hja heilsugaeslulaekni
e Tveir fagadilar taka fyrsta viotal
— Itarlegt viétal vid barn og foreldri

_lilkameclknArn
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- Matslistar (EDI-2, BULIT-R, CDI, MASC)
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BUGL

Greining atroskunar;
likamlega - andlega - felagslega

Saga, nuverandi-fyrri saga, einkenni, ahrif a lif einstaklingsins
bProskasaga

byngd, breyting a pyngd, éskapyngd

Heed

HUa, purrkur, Utbrot

BlI6dprystingur, puls

Atkost

Uppkdst

Lyf — haegdalyf , pvagraesilyf

Lidan, andleg - likamleg

Skadad sig

Annar vandi

Svefn

Neysla &
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Greining atroskunar;

likamlega - andlega - felagslega
S

Medferd adur

Bleedingar, reglulegar
byngdarstjornun, vigtun
Likamsvitund

Afingar

Uppeldi, aféll, adskilnadur
Skolaganga

Atvinna

Blseta

Fjolskyldusaga — veikindi - aettarsaga
Félagstengsl

Matarraedi sioustu 1-2 vikur
Viohorf til naeringar
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BUGL
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Hlidargreiningar sjalfsvelti og o

lotugraedgi:
c-

bunglyndi eda depurd
Prahyggja

KViOi

Afallaroskun
Personuleika vandi
Fikn
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Meoferd - gongudeild
.

e Einstaklingsmidoud m.v. aldur og alvarleika
e bverfagleg
e Einstaklingsviotdl og fjolskylduvinna

Hvetja sjukling til ad vilja losna vid atroskun
Salfreedimeofero byggo a grunni HAM
Adstandendahdpar fyrir foreldra

Foreldrum hjalpad ad na stjorn i matmalstimum
béttur stuoningur og skyr rammi i langan tima
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Markmio meodferdar:

e Koma a heilbrigdu matarmynstri og jafnvaegi a
likamlega, andlega og félagslega lioan tengt pyngd
0g naeringarinntekt

e A0 atréskunareinkenni hverfi

- Svelti, uppkdst, prahyggja vardandi mat og pyngd o.s.frv.

e Auka sjalfstraust og félagsfaerni

e Vinna med 6nnur vandamal sem tengjast atroskun
- T.d. bunglyndi, kvidi, samskipti i fjdlskyldu o.s.frv.
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Foreldrar eru samstarfsaoilar
A

e | gongudeildarmedferd sja foreldrar um ad
framfylgja medoferdarplani heima fyrir

— Sja um matinn, sitja yfir i matmalstimum o.s.frv.

e Mikid og langvarandi alag a foreldrum
- Hefur mikil ahrif & samskipti og lidan peirra
- Mikilveegt ad adstandendur fai freedslu og

studning til ad sinna sinu hlutverki

- Namskeio og freedsluefni fyrir foreldra a BUGL

AN
v

LANDSPITALS



i

BUGL

Freedslu- og stuoningshaopar fyrir fjélskyldur:

e Fraedsla um edli sjukdoms og meodferd i peim tilgangi ad
koma a viohorfs- og hegdunarbreytingu
e Veitt radgjof i samskiptum, hvernig best er ad takast a vio

veikindin og aod leysa vandamal
- Raolagt ad gagnryna ekki sjuklinginn heldur veita stuoning, byggja
upp traust, efla von og ad skapa jakveett andrumsloft heima fyrir
e Ertil ad koma a samvinnu og gera folk sattara
e Alitid ad pad muni skila sér til sjiklingsins og
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fiolskyldunnar 1 heild
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Spurningar?
e
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