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Skiljum reidina

= Hvada ahrif hefur reidin & umhverfid?

= Hvernig bregst umhverfid vid ahrif pess a reidina

= Hvad er heegt ad setja i stadinn?

= Getur barn hamid reidi sina og breytt hegdun sinni?
= Getur umhverfid pad?

= Vandi er ad umhverfi eignar barni innraetti vegna
reidinnar i stad pess ad sja reidina sem edlilega
afleidingu adsteedna sem barnid er i. Tra & framtio
og moguleika barnsins pverra. Eykur innisteedu fyrir
reioi.
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Barnid getur leert & sig - adrir
lika

Medvitund um sina reidi - Reidimeelir?

Kveikipradur?
Hvad kveikir i?
Afl sprengingar og hvert pvi er beint - hegdun

[
Frumstaed 6fl: Ogn - preyta - svengd - pirringur{zg”:j
O

Hugsanir talkun og upplifun

Leidir til ad na tokum & reidi
Heppilegri hegéun

Samspil samskipta - pad parf tvo til
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Skiljum reidina

= Hvad er reidi? - gedshreering

= Hvernig verdur reidi til? Otti - rangleeti - umhyggja
= A hverju neerist han?

= Hvada hlutverki gegnir han?

= Innbyrgd reidi - reidi sem er tekin Gt & umhverfi

= Er reidin vandamal eda hegdunin sem fylgir?

= Hver er tilgangurinn med hegduninni sem fylgir?
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Skodum hlutina i vidara samhengi

(R
21.jancar209  TOMe & Janry. (1990). Dalur Gtlagana - Svalur og félagar Idunn: Reykjavik. m{”

AN
Talad vid hund LANDSPITALI
Samspil tilfinninga-vidmots-

skilaboda
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“Elsku hjartans karlinn minn”

“Svei’attan - pegidu ”
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Reidi i samhengi
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Foreldrar og kennarar

Foreldri - kennari

Umhverfio
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Umhverfio LANDSPITALI

Hvad i umhverfinu getur ytt undir reidi

= Miklar krofur
= Erfio viofangsefni
= Oskyr skilabod - mérg skilabod
= Of morg &reiti & sama tima
= Osanngirni
= Havadi
= Annad alag m.a.
- Ad falla ekki i hopinn
- erfidleikar heima fyrir
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Hvernig bregstu vid?
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| samskiptum vid bérnum

. Vid purfum ad pekkja okkur sjalf og vita hvernig hegdun gesir
okkur upp eda kemur okkur i vorn. begar vid verdum 66rugg
eda eest | samskiptum vid born pa missum vid dkvedna stjorn &
adsteedunum.

. Vid purfum alltaf ad reyna ad setja okkur i spor barnanna og
4 pann hatt skilja betur hvernig barninu lidur og hvernig
haegt er ad komast & mots vid parfir pess.

= Vid purfum stodugt ad eefa okkur i ad nota fjolbreyttar
adferdir i samskiptum vid bérn vegna pess ad born eru svo
6lik og med olikar parfir.

. Veljum ad gefa bornunum teekifzeri & ad byrja med hreint
bord a4 hverjum degi
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Hvao hefur ahrif & okkur

= |ikamstjaning

= Ord og samskipti

= Hegdun barna vid hvort annad

= Alagstimar

= Okkar eigid dagsform

= Samskipti & milli foreldra eda & milli starfsfélks
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Hvernig eru godir kennarar?

(i huga 10 og 14 ara barna)

= GOdur kennari er
- Hress, skemmtilegur hefur himor
- Utskyrir namsefnid vel
- Er skapgédur
- Er gédur, blidur
- Hjalpsamur
- Synir nemendum virdingu
- Er sanngjarn
- Skilningsrikur
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Heimild: Virding og umhyggja - akall 21. aldar (2007), hof: Sigran Adalbjarnardottir
NS0 cann oKy Ay Hretny : .

Barnio

Foreldri - kennari

Umhverfio e
i

Hvernig eru sleemir kennarar?

(i huga 10 og 14 ara barna)

= Sleemur kennari er
- Of strangur
- Er reidur og pirradur
- Oskrar & nemendur
- Er leidinlegur
- Synir nemendum mismikla athygli
- Skammar mikid og stundum ad ésekju
- Er 6sanngjarn, allir lida fyrir einn
- Hefur of mikla heimavinnu
- Utskyrir ekki ndgu vel
- Médgar og nidurlaegir nemendur

Heimild: Virding og umhyggja - &kall 21. aldar (2007), hof: Sigrin Adalbjarardéttir
Nidurstodur rannsoknar Asdicar Hrefoy g [
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Kennarar og foreldrar

= GOdur kennari er: = Hlutverk foreldra*
- Hress, skemmtilegur hefur - Skapa bérnum sinum 6ryggi
himor
- Utskyrir namsefnid vel - Sinna pérfum peirra
- Er skapg6dur
- Er gédur, blidur - Leidbeina
- Hjalpsamur

Synir nemendum virdingu
- Ersanngjarn
Skilningsrikur

vid erfid verkefni

-
a1 jangar2oe  CArr. A. (2005). Family Therapy - concepts, process and practice. Chichester: John m{”
Wiley&sons. BUGL

- Orva pau og stydja i ad takast &

Algengar skyringar a erfidri hegéun
hja bérnum
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Born gera vel EF pau geta
Born vilja alltaf gera sitt besta
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Asteedur reidi hja bornum ., PR
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Dagsformid:
- Svengd
- Oneegur svefn

Umhverfia:
- Erfitt namsefni
- Félaf%sleg samskipti vid nemendur og
starfsmenn
- Einelti
- Breytingar & heimilishogum

Personulegir erfidleikar

Ofvirkni/athyglistbrestur

Kvidi og punglyndi

broskafravik

Onnur proskafravik og/eda adrir gedraenir
erfidleikar
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Algengar asteedur reidivanda

= Tungumal og tjaskipti

= Félagsfeerni og slakur skilningur &
samskiptum

= Laerd viobrogd vid 6peegilegum adstaeedum
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Astzedur reidi hja bérnum .,
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= Dagsformid
= Umhverfid

= Personulegir erfidleikar
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ADHD og skélinn

Ofvirkni (ADHD)

- Likamleg virkni - Sitja kyrr
- Hvatvisi - Rétta upp hénd
- Athyglisbrestur - Fylgjast med
D
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i skola er mikilvaegt ad
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Born gera vel EF pau geta

Born vilja alltaf gera sitt besta
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Samspilid ytir undir ndning

Foreldri - kennari

Umhverfio
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Hegdun og samhengi .

Addragandi = Hegdun = Afleidingar

= Addragandi - ytir undir hegdun
= Hegdun - Ein og sér skyrir han Iitid
= Afleidingar

- Jékveedar afleidingar - auka likur 4 a8 hegdun endurtaki sig
- Neikveedar afleidingar - minnka likur & a8 hegdun endurtaki sig
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Hverju er haegt ad breyta

i umhverfinu

Hja hinum fullordna | Hja barninu

21. jangar 2008

Hvad gerdist?

Fara yfir uppakomu - hverju er haegt ad breyta?

A6dra andi

Meér er sagt ad i
gera eitthvad vitlaust
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Hegdun og samhengi .

— Hegdun — Afleiaingar

Eg geri pad

Eg missi stjorn &
skapinu

Addragandi Hegdun Afleidingar
Umhverfi | Fullordin | Barn Umhverfi | Fullordin | Barn Umhverfi | Fullordin | Barn
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Atferlismotun
Kostir Gallar
= Gagnreyndar adferdir = Mikilvaegt ad starfsfolk sé rétt
jalfad
= Oflug verkfeeri til ad kalla
fram eeskilega hegdun. A3 = Tilhneiging til ad proast ut i
kenna jakveeda hegdun er refsikerfi.

helsta markmid sliks kerfis

begar unnid er med bornum. 15 parf serstak tillit til
proskafravika

= Oflug verkfeeri til ad draga ar
Geeskilegri hegdun = Getur gert kr6fu um aukin
mannafla.

= Getur %ert krofu um aukin
mannafla og samrzemingu. = Aukin samreeming tekur tima.
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Kostir Gallar
= Geta haft jakveed ahrif & lidan = Aekki vid i 6llum tilfellum
= Geta gert hegdun vidradanlegri = Virkar ekki jafn vel & alla

= Barn feer adgengi ad styrkleikum sinum = Aukaverkanir
= Einfalt i framkveemd
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Hvad er heegt ad gera ?

Verkfeerakista

Fyrir skola Fyrir foreldra

= Myndreen stundarskra = Freedsla og radgjof i

= Félagsfeerni sogur sérhaefédum uppeldisadferdum

= Ahersla & styrkleika i stad veikleika = PMT (skolaskifstofa Hafnafjardar)

= Aukinn sveigjanleiki i ~ SOS (Félagsvisindstofnun)
skélaumhverfinu fyrir barnid - Uppeldi sem virkar o

- Minni bekkir B A . .

- Einstaklingsmidud stundarskra - ?é?gg?:g}%?:ilﬁglga%rg
- Fjolbreytt verkefna val (BUGh)

- Fjolbreytt kennsla og namsmat = Sveigjanleiki i heimilishaldi ad

- Aukinn mannafli pérfum barnsins
* Handleidsla og freedsla til starfsfolks  «  Ahersla 4 styrkleika i stad

= Gott samstarf heimilis og skéla veikleika
= Gott samstarf heimilis og skéla
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Reidistjérnunarmedferd eda

namskeio
Kostir Gallar
= Gagnreyndar adferdir = Takmarkad frambod
= Markviss feernipjalfun = Yfirfeersla & adstaedur oft
= Unnid er med hugsanir, tilfinningar, misjofn
hegdun. = Bornum oft ekki visad i

svona Urreedi fyrr en vandi
er ordinn umtalsverdur

= Ymis ny feerni i samskiptum og
urvinnslu & adsteedum kennd og afé |
samstarfi vid foreldra og kennara.
= Ymsar Utfeerslur
- ART (ymsir skolar)
- Fjorkalfar (BUGL)
- Ymis félagsfeerni namskeid hja
einkaadilum og sveitarfélégum fﬂ'm
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Rao i erfioum adsteedum

= Haldid r6 sinni

= Tala rélega an pess ad haekka réminn.

= Draga Ur areitum.

= Fyrirbyggja ad adsteedur magnist upp.

= Oska eftir adstod ef med parf.

= Taka barn afsidis og leyfa pvi ad jafna sig.
= Hlusta & barnid og upplifun pess.

= Fordast rokraedur.
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Fyrirbyggjandi rad

= Uppbyggileg nalgun i samskiptum.
= Virding fyrir breytilegri hegdun barna.

= Skilningur og pekking & algengum erfidleikum sem born
glima vid.

= Fyrirbyggja of krefjandi adsteedur.
= Stydjast vid skyr skilabod i samskiptum vid born.

= beir sem vinna med bornum purfa ad ganga i takt og
samraema vidbrogd og krofur sem peir gera til barna.
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2janiar209 - w\/era sveigjanleg.
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Rao i framhaldi af atviki

= Fara yfir atvik med barni - pegar barn er buid ad jafna sig.

= Temja sér pad vidhorf ad leyfa barni ad byrja med hreint
bord eftir ad barn er buid ad réast og buid ad fara yfir
atvikid undir leidsogn.

= Ad starfsmenn hittist og fari yfir atvikid, raedi eigin vidbrogo
og hvernig mogulega haegt sé ad koma i veg fyrir ad slikt
endurtaki sig.
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Takk fyrir

Go6da helgi




