Hvaod for arskeidis?

Tilldgur ad pvi hvernig gagnlegt getur verid ad nota verkefnabladid Hvad for
urskeidis? Verkefnabladio er stundum of vidamikido og mé adlaga, einfalda eftir
porfum.

Utgangspunktur verkefnisins er st alyktun ad mikilveegt sé ad adstoda barn med ad
vinna ur uppakomu & gagnlegan hétt. Barn sem misst hefur stjorn a skapi sinu parf oft
studning med ad atta sig a hvad gerdist og hvad hefdi verid haegt ad gera & annan hatt.
Mikilveegt er pvi ad setjast nidur med barni pegar pad er buid ad jafna sig og fara yfir
atburdarrasina og afleidingarnar.

Hugmyndin er ad petta hjalpi barninu ad skilja sinn patt i atburdarrasinni, ad petta hjalpi
peim fullordna ad atta sig & sjonarhorni barnsins og fara yfir uppbyggilegar leidir sem
haegt sé ad gripa til neest pegar sambeerilegar adsteedur koma upp.

Verkefnid er gjarnan notad eftir ad “uppakoma” hefur att sér stad. Skilgreina ma
uppakomu sem atvik par sem barn hefur hagad sér 6aeskilega i samskiptum og/eda
misst stjorn a skapi sinu. Deemi um slikar uppakomur eru pegar barn synir af sér hegoun
svo sem ofbeldi gagnvart 68rum, dénalegt ordbragd eda skemmir hluti i umhverfinu.
Gjarnan koma ykt tilfinningavidbrogd fram i kj6lfarido a uppakomu pegar barn er ad jafna
sig. Syna born pa oft mikla reidi, grat eda pa ad barn tjair 6ansegju sina og vonbrigdi
med pvi ad tala & neikveedan hatt um sjalfan sig og hegdun sin.

Ein leid er ad ganga ut fra pvi ad barn hafi misst stjorn a adsteedum vegna einhvers i
adsteedunum sjalfum (t.d. of erfid verkefni, strioni eda slakt dagsform) eda vegna pess
ad barn hafi ekki kunnad ad bregdast vid a réttan hatt (t.d. hvar & ad leita adstodar eda
hvernig réa €g mig nidur). bvi er mikilveegt ad skilja addraganda og sjénarhorn barnsins
og fara i sameiningu yfir atburdarrasina. Markmidid med pessu er ad barn og sa adili
sem vinnur med barninu skilji hvort annad betur en ekki sidur ad barninu sé bent a
uppbyggilegri leidir til ad bregdast vid. Haegt er svo ad minna barnid a peer leidir pegar
erfidar adsteedur koma upp sidar.

Mikilveegt er ad leggja ekki petta verkefni fyrir fyrr en barn er buid ad jafna sig ad
nokkru marki og sé tilbuid til ad reeda malin. Verkefnid er gjarnan ekki val heldur
skylda par sem fara parf yfir malin &dur en farid er ad sinna 6drum vidfangsefnum.
Misjafnt er hversu langan tima tekur ad leysa verkefnid algeng lengd er um 5
minutur.

Verkefnid er leyst i einrimi med barni og peim fullordna adila sem var & stadnum
begar atvikid atti sér stad. Ymsar Gtfaerslur eru po til s.s. ad leysa petta med tveimur
bdrnum i einu ef pau hafa lent saman. Mikilvaegt er p6 ad huga ad pvi ad pau séu
buin ad jafna sig og ad fullordin adili styri drvinnslunni.

Ein utfeersla geeti verid ad sa fullordin svara stundum verkefninu at fra sinu
sjonarhorni samhlida pvi ad barnid svari. Pannig getur s& fullordni utskyrt hvers
vegna hann brast vid med peim haetti sem hann gerdi eda hvernig honum leid.
Einnig geeti sa fullordni reynt ad syna barni fram & hlid annarra barna sem komu ad
atvikinu. Getur pad hjalpad barninu ad setja sig i spor annarra i félagslegum
samskiptum og aukid skilning peirra & viobrogoum annarra.

BV 2008



Hvaod for arskeidis?

Hvad gerdist ?

Hvad gerdi ég ?

Gallar:

Hvernig leid mér ?
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Hvernig leid hinum ?

Hvad annad hefdi ég getad gert ?

Gallar:

Hvad get ég gert naest i svipudum adsteedum ?
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