
 

 Upplýsingar um tilvísun sjúklinga á göngudeild öldrunarlækningadeildar 
Landakoti  

Göngudeild öldrunarlækningadeildar, staðsett á 1. hæð á Landakoti  er opin virka daga frá kl. 08:00 til 
16:00. 

 Síminn er 543 9900.  

Nýir sjúklingar geta fengið tíma hjá öldrunarlækni eða hjúkrunarfræðingi skv. formlegri tilvísun sem 
senda skal til deildarstjóra göngudeildar L-1, Landakoti.  

Æskilegt er að tilvísanir berist á rafrænu formi gegnum Sögukerfið (beiðni um meðferð/rannsókn) eða á 
pappír til deildarstjóra göngudeildar. 
 

Starfsemi göngudeildar öldrunarlækningadeildar:  
 
• Almenn móttaka                                                                                                                                                   
Fyrir almenn viðfangsefni sem tengjast heilsubresti og hrumleika hjá öldruðum (>67 ára).  

• Byltu‐ og beinverndarmóttaka  
Greining á orsökum bylta og beinþynningar, forvarnaraðgerðir, meðferð og endurhæfing (>67 ára).  
 
• Minnismóttaka  
Fyrir einstaklinga með vitræna skerðingu eða einkenni um heilabilun. Fyrir tilvísun þarf að fara fram 

forvinna. Meta skal eftir föngum hvort um tímabundið ástand er að ræða sem gæti t.d. stafað af streitu, 

áföllum eða líkamlegum veikindum. Æskilegt er að tilvísandi hafi metið vitræna getu með viðtali við 

sjúkling og aðstandanda eftir atvikum og með einföldum prófum.  Á minnismóttöku fer fram frekari 

greining, meðferð og eftirlit. (Ekki bundið við aldur). 

• Hjúkrunarmóttaka  
Eftirlit/eftirfylgni sjúklinga þar sem ekki er talin þörf á læknisskoðun en þörf á að fylgja eftir meðferð eða 
veita stuðning.  
Sjúklingum með endurteknar komur á bráðamóttöku er vísað í hjúkrunarmóttöku til eftirfylgni og til að 
draga úr ótímabærum endurkomum.  
Eftirfylgni við sjúklinga eftir útskrift af Landspítala. 
 
Ekki þarf tilvísun í hjúkrunarmóttöku.  
  
 
Göngudeild L-1 Landakoti, 3. júní 2014 
 
Guðrún Karlsdóttir deildarstjóri 


