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Hrefna Sigurjónsdóttir 

SAFT – Safer Internet Center IS 



DAGSKRÁ 

 

– Hvað er SAFT? 

– Helstu verkefni 

– Rannsóknarniðurstöður 

– Kostir/Gallar – Tækifæri/Ógnir 

– Heilræði 

 



SAFT – SAMFÉLAG, FJÖLSKYLDA OG TÆKNI 

• Vakningarátak um jákvæða og örugga tækni- 

og netnotkun barna á Íslandi 

• Hluti af aðgerðaáætlun Evrópusambandsins 

• Samningsaðili er Heimili og skóli - 

landssamtök foreldra 

 

 

 



Samstarfsaðilar á Íslandi 

Barnaheill Rannsóknir og greining 

Capacent Gallup Ríkislögreglustjóri 

Háskóli Íslands Samgönguráðuneytið 

Lýðheilsustöð Samtónn 

Mennta- og menningarmálaráðuneytið SÍA 

Microsoft Íslandi Síminn 

Námsgagnastofnun Smáís 

365 miðlar Talsmaður neytenda 

Neytendasamtökin Umboðsmaður barna 

Vodafone Félag upplýsingatæknikennara 

Persónuvernd Forsætisráðuneytið, skrifstofa 

upplýsingasamfélagsins 

Póst- og fjarskiptastofnun Nova 

Responsable surfing Ungmennaráð SAFT 

Game tíví Barnaverndarstofa 

Hugsandi menn Icelandic Gaming Industry 

Data Market Skýrr 

Kynferðisbrotadeild lögreglustjórans á 

höfuðborgarsvæðinu 

Hugsandi menn 

 



Internetið er stórt tengslanet 

http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.mc?&oid=5269958&s=1&sc=1&st=3&category_id=E1J2&spage=1&hoid=521c01963d716134fb460ec64c9bc04e


... sem gerir okkur kleift  

að ferðast frá einum stað til annars 

http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.mc?&oid=5269958&s=1&sc=1&st=3&category_id=E1J2&spage=1&hoid=521c01963d716134fb460ec64c9bc04e
http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.mc?&oid=5246148&s=1&sc=1&st=3&category_id=E1J2&spage=1&hoid=3904c3344797e3090e8ee3b9077102d8






http://www.saft.is/orugg_netnotkun/netordin_fimm/
http://www.saft.is/saft/upload/images/saftfinal_1.mov






SID 2010 







PEGI aldursflokkunarkerfið 







Nýtt kennsluefni 











Kynslóðamunur  
• Börn eru fædd stafrænt 

þenkjandi (digital) 

• Foreldrar eru nýbúar í 
stafrænu veröldinni  

• Netið oft raunverulegra en 
raunveruleikinn 
– More real than real 

• Netið er að mörgu leyti 
þeirra súrefni og 
endurspeglar sjálfsmynd 
þeirra 



Hversu vakandi eru foreldrar? 
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Foreldrar

Börn

• Foreldrarnir hafa minna 

eftirlit með netnotkun 

barnanna en þau telja sig 

hafa  

• 2 af hverjum 10 börnum 

hafa notað netið án 

vitundar foreldra  

• Um 90% foreldra barna 

á grunnskólaaldri telja 

sig vita mikið um 

netnotkun barna sinna 

– hvað segja börnin? 



Framkvæmd SAFT kannana  

• Lýsing á rannsókn: 
– Markmið: Kannanir frá 2007 og 2003 endurteknar og þróun skoðuð. 

Framkvæmdatími: 26. janúar til 22. febrúar 2009 

– Aðferð: Síma- og netkönnun 

– Úrtak: Sími – 900 manns af öllu landinu, 24-75 ára sem eiga börn á 

aldrinum 6-16 ára. Net: 1600 manns af öllu landinu, 24-75 ára, úr 

viðhorfahópi Capacent Gallup. 

Lýsing á rannsókn: 
– Markmið: Að fá upplýsingar um notkun barna og unglinga á netinu auk 

farsímanotkunar og breytinga frá fyrri mælingum 

– Framkvæmdatími: 21. apríl til 26. maí 2009 

– Aðferð: Vettvangskönnun 

– Úrtak: 997 börn í 4. til 10. bekk 

 

 



Aðgangur að Interneti 

 

Foreldrar – um notkun barna á 

Interneti  

  Börn og unglingar 



Hvað varstu gamall/gömul þegar þú notaðir netið í 

fyrsta sinn? 



Hversu oft notar þú netið í gegnum farsíma? 



                                                                
Hvað gerir þú á Internetinu? 



Hvað telja foreldrar að börn sín geri í netinu? 



Hver er reynsla barna af því að nota Internetið við skólaverkefni? 



Þegar þú ert á netinu hefur þú þá einhvern tíma látið sem þú hétir öðru 

nafni, værir á öðrum aldri eða villt á þér heimildir á annan hátt? 

Börn villa síður á sér heimildir en áður. 



Gerir þú einhvern tíma eitthvað til að sannreyna hvort þær upplýsingar 

sem þú finnur á netinu séu réttar og hægt að treysta þeim? 

Fleiri börn segjast nú sannreyna þær upplýsingar sem þau finna á netinu en fyrri ár.   



Þegar ég vafra á netinu heima situr annað hvort foreldri mitt hjá mér? 

Áframhaldandi aukning er á að foreldrar sitji með börnum sínum þegar þau vafra á netinu. 



Hvaðan hefur þú upplýsingar um öryggi á netinu? 



Hverjar af 

eftirfarandi 

reglum um 

Internetið gilda 

heima hjá þér? 



Hvar liggja hætturnar? 
 

• Rafrænt einelti 

• Persónulegar upplýsingar 

• Óviðeigandi og ólöglegu efni 

– Klám 

– Kynferðisofbeldi gegn börnum        
• Ábendingarlína: www.barnaheill.is/Lögreglan 

– Hatursfullt efni 

– Rangar staðhæfingar/fullyrðingar 

• Spjallrásir 

– Einkalíf 

– Fundir með ókunnugum 

 

• Netið er opinber vettvangur 

– Almennar samskiptareglur gilda þar líkt og annars staðar 

– Það sem er einu sinni komið á netið er erfitt/ómögulegt að 
fjarlægja 

 
 

 

 

 



Við skulum skoða 

10 SAFT netheilræði um 

örugga netnotkun • Uppgötvið Netið saman 

• Gerðu samkomulag við barnið um 

netnotkun á heimilinu 

• Hvettu barnið til að vera gætið 

þegar það veitir persónulegar 

upplýsingar 

• Ræddu um þá áhættu sem fylgir því 

að hitta netvin 

• Kenndu barninu þínu að skoða efni 

á Netinu með gagnrýnum hætti 



Við skulum skoða 

10 SAFT netheilræði um 

örugga netnotkun • Haltu vöku þinni – það er vel 

hugsanlegt að barnið rekist á efni á 

Netinu einungis ætlað fullorðnum 

• Komdu upplýsingum um það sem 

þú telur ólöglegt efni til réttra aðila 

• Hvetjið til góðra netsiða 

• Kynntu þér netnotkun barnsins þíns 

• Kenndu barninu að nota netið á 

jákvæðan og uppbyggilegan hátt - 

Mundu að jákvæðir þættir Netsins 

eru mun fleiri en hinir neikvæðu 

http://www.animationfactory.com/en/search/close-up.mc?&oid=5246148&s=1&sc=1&st=3&category_id=E1J2&spage=1&hoid=3904c3344797e3090e8ee3b9077102d8


• Beitið skynsemi  
– þegar þið vafrið um netið eða sendið og takið á móti 

vefpósti 

 

• Verið forsjál  
– Þegar kemur að lykilorðum 

– Þegar þið setjið upp ókeypis hugbúnað 

– Þegar þið fáið varhugaverð viðhengi 

– Þegar þið eruð á spjallrásum 

 

• Varist að  
– Trúa öllu og öllum 

– Gefa upp persónuuplýsingar 

– Ná í forrit frá heimasíðum sem þið treystið ekki 

– Hafa tölvuna opnar upp á gátt 

– Svara ruslpósti 



Netið er frábær uppfinning 

Verum vakandi þegar við „sörfum” 



Netöryggi - umferðaröryggi 

www.saft.is 


