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Skopunarporf
barna

Skiptir hun
mali?

RdOsa Steinsdottir
Rakel Eva Gunnarsdottir




Fario verodur yfir:

e Skopunarporf barna, fyrstu skref i
myndskopun. Rosa Steinsdottir.

* Mikilvaegi frjals leiks og skdpunar i lifi barna i
dag. Rakel Eva Gunnarsdottir.

* Hradi og areiti 6gnar skapandi rymi barna
- horft til baka. Rakel Eva Gunnarsdottir
og Rosa Steinsdottir.



Fyrsta skrefid




11 manada




11 manada og 20 daga




12 manada og 20 daga
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1 ars og 7 manada
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4-6 ara










,Pad er ileiknum og
eingbéngu i gengum
leikinn sem barn og
fullordinn getur verid
skapandi og nytt sér
allan sinn personuleika

og pad er eingdéngu i
skopuninni sem
einstaklingurinn uppgotvar
sjalfan sig”. D.W.Winnicott.




Winnicott 1896-1971

o Barnalaeknir og barna salgreinir.

o Sterk ahrif fra Melanie Klein.
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o Mikilveegi sképunar
og frjals leiks
fyrir proska barna.

o Mikilvaeg kenning
| listmedferdarvinnu.




o Barnid upplifir sig i fyrstu sem eitt med moodur
sinni og umhverfinu.

o | dkvednu ferli 6dlast
barnid tilfinningu fyrir
sjalfstaedi.

o Til pess parf mdédirin ad gefa barninu
rymi til skdpunar.

o Skopunargafa sem ollum er gefin.



haldast i hendur og par nytum vio
imyndunaraflio.



| gegnum leikinn laerir
barnid og prodar sina
sjalfsmynd.

Imyndunaraflio

er mikilvaegara en
bekking.

- Albert Einstein




Mikilvaegi frjalsrar skdpunar i namskra skolanna.
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Minna
af pessu

Meira

Svona




o Timi til ad hugsa sjalfstaett ut fyrir rammann.
o Taka akvardanir.
o Lata sér leidast.

o Bydur ekki upp a motun eda fyrirhafnalitla afpreyingu.

o Einstaklingurinn ber abyrgd a sjalfum sér og sinum
gjoroum.

o Einstaklingurinn naer ad finna fyrir sjalfum sér.

o bPar sem haegt er ad hafa ahrif a umhverfi sitt og leera af
bvi a uppbyggilegan hatt.



Enginn er eyland.

b6 ad barnid sé ad tja eigin hugarheim, pa verdur ad vera
einhver vidtakandi sem getur tekid a moti an gagnryni —
ég sé pig, pad sem pu gerir skiptir mali.

GA0 fjolskyldu samvera » athygli og andleg nzervera.
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ABER 1990

UM LIST-
PORF BARNA

eftir Rosu
Steinsdottur

Upp 4 sidkastid hefur umrzda
um gildi listsképunar fyrir bérn i
okkar samfélagi farid vaxandi. Og
i bigerd eru breytingar 4 skolakerf-
inu, par sem gert er rad fyrir ad
béttur listgreina verdi stérlega auk-
inn.

Sem er mjég af hinu géda. Pad
er varla tilviljun ad umrada bessi
bryst fram af slfkum punga ni. Vid
verdum stodugt ahrifaminni vidtak-
endur { dllu bvi f163i fjélmidlunar
er yfir okkur dynur { ,upplysinga-
bj6ofélagi“ samtimans. Ymsir fram-
synir menn og konur hafa vakid
athygli 4 mikilveegi listarinnar {
uppeldi barna. Og eru peir bysna
margir sem hafa verid ad vinna ad
bessum malum med einum eda 5dr-
um hatti.

En hvada gildi hefur

listskdpun fyrir barn?
Lengi ma deila um ordid ,Jlist“,
hvad er list og ekki Vst. Ordid ad
»skapa“ er ekki sidur erfitt i skil-
greiningu. Eins og Porkell Sigur-
bjérnsson ténskald vitnadi til 4

mélpingi um listskpun barna bann
9. september sl., er Drottinn Al-
méttugur ef til vill einn fer um
athofnina ad ,skapa“. Mogulega
eru betta deilur um keisarans
skegg. Mig langar p6 ad koma med
dalitio mnlegg { pessa umraedu.

Eg er ein af mérgum sem fast
vid ad virkja skdpunarbérf barna.
Eg starfa med bornum sem ordid
hafa undir i samfélaginu af ymsum
orsdkum, hafa misst sjélfstraustid
og oft fétfestuna i lifinu. Og 6ll
hafa bau pad sameiginlegt ad eiga
ekki druggan sess innan hins al-
menna skélakerfis.

I vinnu minni med bdrnin verd
ég vitni ad @ ofan { & pvilikt afl
skopunarbérf pessara barna er, séu
henni biin géd skilyrdi.

En hvers vegna og hvernig?

Ein nalgun af pvi ad skilgreina
nSkopunarporf* er ad hin sé 16ng-
un, eda porf mannsins til ad finna
ad hann getur haft Ahrif 4 um-
hverfi sitt. Ad hans reynsla og upp-
lifanir skxpta mé Aa hann sem

Panmg sé skopunarpon"n ekki
haefileiki sem adeins fium er gef-
inn, heldur medfadd porf sem byrj-

ar ad bréast begar 4 fyrsta wvidri
barnsins.

En til bess ad skdpunarpdrfin nii
ad proskast verdur barnid ad hafa
moguleika 4 ad préfa sig 4fram f
oruggu og jdkvzaedu umhverfi. Barn-
i0 parf ad hafa méguleika 4 ad vinna
4 sinum hrada eftir eigin leidum,
sem métvaegi vid krofur um einhlida
adlogun.

DPessi atridi virast { fljétu bragdi
ofureinfold og augljés, en eru for-
senda bess ad dhugi kvikni og skop-
unargledin vidhaldist.

Par sem slikt vidhorf { uppeldi
og menntun barna far pléss, er
tekin dhaetta. Vid faum 20 Sllum
likindum :{)alfstaedan (6styrilataril)
bérn, en born sem bekkja leigi
aa ﬁnna hugmyndum exi?o‘r}glfﬂ-

vaegur r hluti af b bvi ad vera til.

Ofbeldid sem mikid hefur borid
4 undanfarid er umhugsunarefni.

Ofbeldi er ein birtingarmynd van-
mittar, vanmdttar pess sem finnur
tilfinningum sinum ekki annan far-
veg og sér ekki adrar leidir til
4hrifa 4 umhverfid.

Métandi pdttur sjénvarps og
kvikmynda hefur hér vafalitid sitt
ad segja, en pad er efni 1 adra
umrzdu.

Roésa Steinsdéttir

»1 beim hrada og pvi
gildismati sem vid keyr-
um okkar bjéofélag 4 i
dag, hefur barnio

gleymst.“

barnsins.

En til bess ad skopunarbérfin nii
ad proskast verdur barnid ad hafa
moguleika 4 ad préfa sig afram f
oruggu og jakvaedu umhverfi. Barn-
id barf ad hafa méguleika 4 ad vinna
4 sinum hrada eftir eigin leidum,
sem métvaegi vid kréfur um einhlida
adlégun.

Pessi atridi virast i fljétu bragdi
ofureinfold og augljés, en eru for-
senda pess ad 4hugi kvikni og skp-
unargledin vidhaldist.

Par sem slikt vidhorf i uppeldi
og menntun barna faer pliss, er
tekin éhatta Vid fdum ad 6llum
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1 peim hrada og pvi gildi i
sem vid keyrum okkar bjédfélag é
i dag, hefur barnid gleymst.

Barnzeskan er ekki einungis bid
eftir fullordinsdrunum, hin er horn-
steinninn ad peim!




Flakk- Kapphlaupid ad forna
hlidinu.



»Every good idea and all creative work

are the offspring of the imagination,

and have their source in what one is pleased to call
infantile fantasy*

(Jung 1921, par.93)




Takk fyrir aheyrnina




