Byltur a Landspitala
- haskolasjukrahuisi
Arlega detta um 250 sjiklingar 4

Landspitalanum. Meirihluti pessara
einstaklinga er 67 dra og eldri.

Helmingur peirra fer enga sjdanlega

dverka en margir f4 mar eda skurd.
Um dtta présent peirra sem detta
hljéta beinbrot.

Med samvinnu pinni, fagfélks og
adstandenda pinna er hagt ad fyrir-
byggja byltur. Pad er gert med mati
4 dhaettupdttum og markvissum
adgerdum.

Ef eitthvad er 6ljést og pa vilt f4

meiri upplysingar skaltu ekki hika
vid ad hafa samband vid Byltu- og
beinverndarméttékuna, siminn er

543 9900.
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Helstu orsakir:

* | mestir haettu eru peir sem eru éstddugir
i fétum og purfa génguhjélparteki til ad

komast um.

e Dettir { umhverfinu hvort sem er 4
heimili eda 4 sjukradeild geta valdid
byltuhattu. Daemi eru hdl gélf, 6nég
lysing, ramid of hdtt stillt og
lausar mottur.

* Svimi getur valdid byltum.

* Sum lyf geta gert mann 6stédugan og
aukid hettuna 4 pvi ad madur detti.
Par m4 nefna réandi lyf, svefnlyf og
sum hjartalyf.

* Sjon er mikilvegur pdttur jafnvagis og
getur sjéndepra valdid byltum.

* Brdd pvaglit eda hegdalosun getur ordid
til pess ad f6lk dettur pegar pad flytir sér 4

salernid.

* Einstaklingar med minnissjukdéma detta
oft pegar peir 4tta sig ekki 4 adstzdum og
getu sinni.

* Brdd veikindi geta einnig valdid byltu til
demis vegna mdcttleysis.

Ef pu dettur getur pad vakid hja pér 6tta vid
ad detta aftur. Pessi 6tti getur ordid til pess
a0 pu hreyfir pig minna. Pad getur aftur leitt
til minni védvastyrks og minni vidbragds-

flytis og aukid pannig byltuhettu.

GoO0 rad til varnar:

e Taktu 1 matskeid af porskalysi 4 dag.
D vitaminid er talid auka vodvastyrk
og par med kraft { fétunum. Eftir
breytingaraldur er konum rddlagt ad
taka 800 - 1000 mg af kalki daglega.

* Fidu lekni til ad fara yfir lyfin pin.

* Jafnvagisefingar hafa reynst dhrifarikar
hj4 einstaklingum { byltuhettu. Reddu
petta vid sjakrapjalfara og fidu adstod vid

@fingar.

* Reyndu ad hreyfa pig reglulega. Gongu-
@fingar { 30 mindtur prisvar { viku hafa
reynst vel hjd eldri einstaklingum sem
bua heima.

* Dvag- eda hegdaleki getur aukid haettu 4
byltu. Reddu slik vandamal vid heil-
brigdisstarfsfolk.

* Vertu vakandi fyrir slysahattum {
umbhverfi pinu.

* Vertu { gédum stomum ském sem passa.

e Fyrir heimferd er rddlagt ad fa idjupjdlfa
eda sjukrapjdlfara til ad meta heimilid pitt
med tilliti til slysahattu. Fardu eftir
radleggingum peirra.

* Ef pu notar gongugrind, skaltu fd
sjukrapjalfara til pess ad stilla hana réct.

Léttu starfsfélk, ®ttingja og vini vita ad
pér sé heett vid byltu. Endurteknar byltur
geta leitt til mikilla pjininga og jafnvel
dauda. Med pvi ad fyrirbyggja byltur
aukast lifsgedi pin.

Pjonusta tengd byltuvérnum

 Auk pverfaglegrar teymisvinnu 4 sjikra-
deildum Landspitala til varnar byltum
hj4 sjuklingum, sem eru 67 4ra og eldri,
er Byltu- og beinverndarméttaka
Landakots starfreke til ad sinna peim
einstaklingum sem hafa dottid eda eru
byltuhettu. Par starfa leeknar, hjikrunar-
fredingar, idju- og sjukrapjalfarar saman
vid ad meta og medhondla orsakir byltna
og jafnvagistruflana. Markmidid er ad
fekka byltum og dverkum vegna eirra.

e Efpa hefur dhuga 4 ad f4 tima par er
best ad hafa samband vid lekni eda
hjukrunarfreding deildar pinnar og
reda um pad hvort dsteda sé il sliks
mats. Leknir sendir beidni 4 Byltu- og
beinverndarméttoku. Heimilisleknir
getur lika sent slika beidni.



