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Skurdadgerdir krefjast einbeitingar, nakvaemni og teymisvinnu. Kristin Huld, kvidarholsskurdlaeknir, dsamt samstarfsfélki { skurdadgerd & Landspitala pann

31. mars sidastlidinn.

Grunnstod haskolasjukrahuss

Runélfur Palsson
Forstjori Landspitala

A dégunum var sampykkt ny og metnadar-

full visindastefna Landspitala til arsins
2030. Eg fagna mjog peirri stérhuga
framtidarsyn sem fram kemur { stefnunni
og aformum um ad setja saman markvissa
adgerdadeetlun. Afar brynt og raunar
16ngu timabeert er ad efla visindastarfsemi
spitalans 1 1j6si pess ad stodnun eda
jafnvel hnignun hefur att sér stad 4
undanférnum aratug. Hafa ber { huga ad
oflugt visindastarf er ein af grunnstodum

hvers haskélasjikrahiss sem synt hefur
verid fram 4 ad auki geedi pjénustu vid
sjuklinga. En ad morgu parf ad hyggja
ef drangur 4 ad nast. Auk pekkingar og
reynslu 4 svidi visindarannsékna parf ad
skapa visindafélki tima og studning. Og
par hefur skdinn kreppt sidustu ar pvi
pétt fjarmognun visindastarfs hafi verid
abotavant er timaskortur eitt steersta
vandamédlid sem visindamenn spitalans
standa frammi fyrir. Sivaxandi umfang
kliniskra verkefna hefur prengt ad tima
sem visindamenn hafa til ad stunda
rannsoknir og hefur pad asamt skorti 4
adstdodu og fjarmagni haft neikveed dhrif 4
visindastarf innan spitalans.
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Med visindastefnu til drsins 2030 og
vel skilgreindri adgerdarazetlun er stefnt
ad stérum skrefum fram 4 vid 4 naestu
arum. Forgangsmal { peim efnum er ad
tryggja starfsfolki tima til visindastarfa.
Af peim sokum verdum vid ad rda ad
pvi 6llum arum ad auka skilvirkni innan
klinisku pjénustunnar til ad skapa tima
til rannsékna. Einnig er { fyrirrimi ad
beeta adst6du til rannsékna og pvi verdur
kliniska rannséknarsetrid { fyrirrimi. Sem
stendur er unnid ad pvi ad finna hentugt
hidsneedi fyrir kliniska rannséknarsetrid
par sem medal annars verdur unnt ad
stunda kliniskar lyfjarannsoknir. ba legg
ég mikla dherslu 4 aukid samstarf vid
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p heilbrigdisvisindasvid Haskola fslands.
Akvedin teekiferi felast { sameiningu
innvida sem eettu ad skila 6flugri
stodpjonustu en stofnanirnar bia vid
dag. Naudsynlegt er ad leita allra leida til
a0 lada efnilega visindamenn til starfa 4
Landspitala. Auka parf studning vid unga
visindamenn, ekki sist nydoktora. P4 er
mikilveegt ad vinna med markvissum
heetti ad pvi ad auka dhuga nemenda {
heilbrigdisvisindagreinum a rannséknum.
bratt fyrir ad tekist hafi ad efla
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rannséknatengt nam a sidustu drum er enn
verk ad vinna. T pvi skyni er pydingarmikid
ad halda visindastarfi innan Landspitala 4
lofti 4samt pvi ad skapa trausta umgjord og
leidsogn fyrir nemendur pannig ad fleiri ar
peirra r6dum seekist eftir pvi ad hasla sér
voll a4 svidi visinda.

Loks verdur afram unnid ad pvi
ad tryggja auknar fjarveitingar til
visindastarfseminnar pannig ad vid
séum ekki eftirbatar haskélasjiukrahisa
i ndgrannalondunum. Eg bind vonir

vid nystofnadan heilbrigdisvisindasj6d
en jafnframt parf ad leita annarra
fjarmognunarleida. Naudsynlegt er ad
halda vel utan um p4 fjarmuni sem veittir
eru til visindastarfs 4 Landspitala og er
fyrirhugad ad afmarka pa sérstaklega {
rekstri stofnunarinnar.

Samkeppni { visindaheiminum eykst
stodugt og 1j6st ad vid verdum ad halda vel
a spilunum til ad halda velli. Vid verdum
6ll ad leggja hond a plog.

| fréttum var petta helst

Samantekt a helstu fréttum  mars par sem spitalinn kom vid s6gu.

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

byrlupallur eda ekki pyrlupallur
Svo getur farid ad engin lendingaradstada
verdi fyrir sjikraflug vid nyjan
Landspitala. Samkomulag er um lendingar
i Nauthdlsvik, 3 km frd spitalanum.
Heilbrigdisradherra tjadi sig um malid og
sag0ist telja ad pyrlupallur purfi ad vera
néleegt spitalanum. Hin hyggst funda med
borgaryfirvéldum vegna malsins.

Gamastaeda sem bruar bilid

Setja 4 upp feeranlega sex hundrud

og sextiu fermetra gdmasteedu vid
bradamoéttoku Landspitala i Fossvogi til ad
reyna ad draga tr alagi og bria bilid par

til nyr medferdarkjarni verdur opnadur.

[ vidtali vid RUV sagdi Gerdur Beta
Jéhannsdéttir forstéduhjukrunarfredingur
gamasteduna ekki leysa allan vanda en
hjalpa til.

Fleiri bérn glima vid offitu

Offita er vaxandi vandamal 4 medal
islenskra barna. Sjétiu born bida na eftir
pvi ad komast { Heilsuskdla Barnaspitala
Hringsins en aukafjarveiting hefur ordid
til pess ad unnt er ad stytta bidlista. Ad
sogn Tryggva Helgasonar barnalaeknis eru
hlutfallslega fleiri bérn med offitu hér 4
landi en 4 hinum Nordurléndunum.

Tveir greindust med virk
berklasmit

Tveir heimilislausir karlar hafa greinst
med virk berklasmit. Peir hafa mogulega
Utsett adra fyrir smiti. Fjallad var um malid

4 Ras 1 og reett vid hjukrunarfreedingana
Kristinu Davidsdéttur og Onnu
Témasdéttur sem s6gdu fra pvi hvernig
tekid hefur verid 4 berklasmitum
mannanna. Akvedin dskorun felist { pvi
ad stunda smitrakningu hja félki sem hafi
ekki fasta busetu og eigi ekki farsima.

Tugir pasunda med égreindan
kaefisvefn

12 ptsund manns eru nd { medferd vegna
keefisvefns en liklegt pykir ad um 20-25
ptisund manns 4 fslandi séu med 6greind-
an keefisvefn. Ad sogn Asu J6hannesdéttur,
deildarstjora svefnmidstodvar Landspit-
ala, hefur tekist ad minnka bidtima eftir
svefnrannsokn verulega og er hann niina
innan vio tver vikur.

Nytt app i préfun a hjartadeild
Undanfarin prjua ar hefur Landspitali
unnid ad visindarannséknum { samstarfi
vid heilbrigdisteeknifyrirteekid Sidekick
Health, annars vegar 4 hépi einstaklinga
med hjartabilun og hins vegar med kran-
seedasjukdom. David O. Arnar, yfirleeknir

Fragangur hafinn
innanhuss a NLSH

Innanhdssfragangur er hafinn & tveimur
efstu haedunum, haedum fimm og sex, [

s

nyjum medferdarkjarna vid Hringbraut. Um
eda eftir paska verdur efnt til formlegrar

auglysingar dtbods 4 fragangi tveggja hada
Kjallara og & haedum eitt til fjogur. Aetladur
kostnadur vid pennan verkpatt er 4 pridja
tug milljarda krona.

hjartaleekninga, reddi vid Morgunbladid
um nytt smaforrit fra fyrirteekinu sem

hjartadeildin hefur verid ad proéfa.

Rannsaka lifsgaedi eftir
krabbamein

Landspitali, Krabbameinsfélagid og
Haskdli Islands atla ad rannsaka

lifsgeedi hjd einstaklingum sem hafa

fengid krabbamein og bera pau saman
vid lifsgeedi peirra sem ekki hafa fengid

sjukdéminn. Margir, sem greinst hafa
med krabbamein, glima vid langvinnar og
sidbtinar aukaverkanir og einn tilgangur
rannsoknarinnar er ad meta porfina fyrir
heilbrigdispjonustu fyrir pennan hép. 16
btisund {slendingar hafa fengid bod um
batttoku { rannsékninni.
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https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-03-ovist-um-lendingar-vid-nyjan-landspitala-437985
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-03-ovist-um-lendingar-vid-nyjan-landspitala-437985
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-04-radherra-vill-lod-fyrir-sjukrathyrlupall-438102
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-04-ny-gamaeining-fyrir-bradamottokuna-eins-og-plastur-a-svodusar-438098
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-04-ny-gamaeining-fyrir-bradamottokuna-eins-og-plastur-a-svodusar-438098
https://www.visir.is/g/20252700460d/um-fimm-thusund-born-med-offitu-a-islandi
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-24-berklar-i-gistiskylum-borgarinnar-439642
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-24-berklar-i-gistiskylum-borgarinnar-439642
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/22/tugthusundir_med_ogreindan_kaefisvefn_a_islandi/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/22/tugthusundir_med_ogreindan_kaefisvefn_a_islandi/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/22/smaforrit_stydur_vid_heilbrigdisthjonustu/
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-25-madur-er-a-lifi-og-hvad-svo-439751
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-25-madur-er-a-lifi-og-hvad-svo-439751
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-25-madur-er-a-lifi-og-hvad-svo-439751
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/26/thusundir_fa_bod_um_thatttoku_i_timamotarannsokn/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/26/thusundir_fa_bod_um_thatttoku_i_timamotarannsokn/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/26/thusundir_fa_bod_um_thatttoku_i_timamotarannsokn/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/12/naesti_afangi_kostar_naerri_30_milljarda/

p Fagrad um forgangsrédun verdi

sett a laggirnar

Hagraedingarhdpur stjérnvalda lagdi til

a0 komid verdi 4 sérstoku fagradi um
forgangsr6dun { heilbrigdiskerfinu til ad
igrunda ymis mal sem tengjast peim floknu
vidfangsefnum sem heilbrigdiskerfid tekst
4 vid. A fagradid einnig ad adstoda vid ad
heetta ad veita pjénustu og medferdir sem
litlu skila. Pessi tillaga var unnin 1t fra
umsogn Landspitala og er gert rad fyrir ad
med pessu verdi haegt ad spara rikissj6di
atta milljarda kréna 4 arunum 2026-2030.

Simtélum i eitrunarsimann fjélgar
Simt6l { eitrunarsimann eru ad feerast {
aukana, medal annars vegna nikétinptda.
Helena Lindal, lyfjafreedingur og
sérfreedingur { klinikskri eiturefnafreedi
hja Eitrunarmidstod Landspitalans, segir
algengt ad hringt sé vegna ungra barna
sem hafa komist { einhver hreinsiefni 4
heimilinu.

Vimuefnaneysla barna aldrei verid
hardari

Riamlega tv6 hundrud born leitudu 4
bradaméttoku Landspitala 4 sidasta

og parsidasta dri vegna misnotkunar

a afengi og fikniefnum. Elin

Tryggvadéttir, hjukrunarfredingur og

{} LANDSPITALI

Liffeeragjof
moguleg eftir
bl6édrasardauda

Lifferagj6fum 4 islandi geeti fjblgad um
brjar til fjérar & ari par sem nytt verklag a
Landspitalanum opnar @ mdguleikann &
liffeeragjof eftir blodrdsardauda. Hingad
til hafa liffaeri adeins verid fjarlaegd dr
einstaklingum eftir ad heiladaudi hefur
verid stadfestur og adur en blddrds hefur
stodvast.

adstodardeildarstjori 4 bradamottoku
Landspitalans { Fossvogi, sagdi { vidtali vid
RUV ad neyslan hafi aldrei verid hardari -
born séu { auknum meeli ad sprauta sig og
séu oft neer dauda en lifi pegar pau komi 4
spitalann.

Faerri born a rafhlaupahjélum
nota hjalma

Um 40% barna sem koma 4 Landspitala
eftir slys 4 rafhlaupahjdli eru beinbrotin.
A9 s6gn Helgu Margrétar Porsteinsdéttur,
sérnamsleeknis 4 bradamottoku
Landspitala, kemur barn ad medaltali
annan hvern dag yfir sumartimann 4
Landspitala med averka sem tengist slysi
4 rathlaupahjéli. Ahyggjuefni er hversu
mikid hjalmanotkun 4 medal barna hefur
dregist saman.

Listaf6lkid Arnar Asgeirsson og Sirra
Sigran Sigurdardéttir bar sigur ar
bytum { samkeppni um listaverk

i nybyggingu Grensasdeildar,
endurhefingardeildar Landspitala, sem
NLSH st60 fyrir. ba hlaut tillaga eftir
Onnu Hallin sérstaka vidurkenningu.
Samkvaemt myndlistarlogum skal 1%
af heildarbyggingarkostnadi opinberra
nybygginga vera varid til listaverka {
henni og umhverfi hennar.

Samkeppni pessi var undirbdin og

Listaverk fyrir Grensasdeild

unnin { samstarfi vid Samband islenskra
myndlistarmanna (SIM). Samkeppnin
var lokud ad undangengnu lokudu
forvali. Verkefnid félst i pvi ad gera
tillogu ad listaverki eda -verkum {
nybyggingu Grensasdeildar eda a

160 hennar. L6gd var dhersla 4 ad
listaverkid veeri hluti af heildarhénnun
byggingarinnar eda l16darinnar.

Nénar m4 lesa um nidurstédur
samkeppninnar hér. Tillogur Arnars md
sja hér og tillogur Sirru hér og hér.

STARFSMANNAMAL

lvar rédinn nyr yfirlaeknir

fvar Gunnarsson
hefur verid radinn
sem yfirlaeknir
innskriftar,
voknunar og
dagdeildar-
pjénustu &
sveefinga- og
gjorgeeslu-
laekningum.

[var Gtskrifadist tir leeknadeild Haskola
fslands 4rid 1994, lauk sérnami {
sveefingalekningum fra University of
Michigan Medical Center { Ann Arbor
arid 2002 og hefur sidan pd sérheeft sig enn
frekar { tveimur undirgreinum: sveefingum
barna og hjartasvaefingum. fvar hefur
starfad sem sérfreedingur vio svefinga- og
gjorgaesludeild Landspitala sidan 2005.
»Pad eru morg spennandi verkefni
framundan { pessari nyju stodu. Fagid

er ad proast yfir { ad verda heildrent

fyrir sjaklinginn en ekki bara { kringum
adgerdarhlutann’; segir fvar.
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https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/05/vilja_fagrad_um_forgangsrodun_i_heilbrigdiskerfinu/
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/03/05/vilja_fagrad_um_forgangsrodun_i_heilbrigdiskerfinu/
https://www.visir.is/g/20252697867d/ungborn-geti-fundid-nikotinpuda-a-rolo-thetta-getur-verid-lifshaettulegt-
https://www.visir.is/g/20252697867d/ungborn-geti-fundid-nikotinpuda-a-rolo-thetta-getur-verid-lifshaettulegt-
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-09-taka-a-moti-bornum-naer-dauda-en-lifi-vegna-neyslu-438404
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-09-taka-a-moti-bornum-naer-dauda-en-lifi-vegna-neyslu-438404
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/frettir/30762/b0j8gk/rafskutuslys-a-landspitala
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/frettir/30762/b0j8gk/rafskutuslys-a-landspitala
https://www.nlsh.is/fjolmidlasamskipti/frettir/nidurstada-i-samkeppni-um-listaverk-vid-grensasdeild-landspitala
https://www.nlsh.is/media/listaverk/Grensas-endurhaefingardeild-LSH-tillaga-2314-hofundur-Arnar-Asgeirsson.pdf
https://www.nlsh.is/media/listaverk/Grensas-endurhaefingardeild-LSH-tillaga-2315-hofundur-Sirra-Sigrun-Sigurdardottir.pdf
https://www.nlsh.is/media/listaverk/Grensas-endurhaefingardeild-LSH-tillaga-2317-hofundur-Sirra-Sigrun-Sigurdardottir.pdf
https://www.visir.is/g/20252703183d/liffaeragjof-eftir-blodrasardauda-nu-moguleg-a-landspitalanum
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Vaxandi traust til Landspitala
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Logreglan

Haskéli fslands

Heilbrigdisraduneytio

76% landsmanna bera mikid traust til
Landspitala samkveemt nyrri kénnun
Gallup. Traustid hefur farid vaxandi sl. 2
ar. Meelt var traust til hatt { 80 stofnana
og embeetta og var spitalinn 4 medal
fimm efstu. 63% adspurdra sogdust bera

Rikissatasemjari
Domskerfid
Sedlabanki islands

Embetti forseta fslands
Umbodsmadur Alpingis

Samanburdur vid stofnanir sem birtar eru undir merkjum bjédarpuls Gallup i febrdar 2025.

mikid traust til heilbrigdiskerfisins {
heild sinni.

Koénnunin var framkvemd 10.
januar - 25. febrdar 2025, drtakid var
rimlega 10 pisund manns og var
patttokuhlutfallid 49%.

bjdokirkjan
Rikissaksoknari
Alpingi
Bankakerfio

Borgarstjérn Reykjavikur

Nytt ferli liffeeragjafa

Til stendur ad taka upp breytt verklag
vardandi mogulegar liffeeragjafir 4
Landspitala.

Nyja verklagid gefur moguleika a
liffeeragjof eftir blodrasardauda, p.e
blédras hefur stodvast, ad strongum
skilyrdum uppfylltum. Eingdngu verdur
um a0 reeda sjuklinga sem liggja inni 4
gjorgesludeildum spitalans. A hverju
ari fara fram 4 bilinu 8-10 liffeeragjafir 4
spitalanum en @tla md ad na beetist vid
u.p.b. prjar 4 dri.

Liffeeragjof eftir blédrasardauda
er vidkvemt og fl6kid ferli sem
pydir ad starfsfolk 4 skurdstofum,
gjorgaesludeildum og sveefingu hefur
knappari tima til ad koma gjafanum inn
a skurdstofu og hefja adgerd heldur en
pegar um heiladauda er ad reeda. Petta

. pegar

krefst mikillar pjalfunar og samvinnu

og af pessu tilefni fér nylega fram
hermipjalfun 4 Landspitala, par sem
starfsflk eefdi m.a. ad fara yfir gatlista og
hvort allur dtbinadur veeri til stadar auk
bess ad tryggja ad hver og einn veeri med

sitt hlutverk 4 hreinu. Starfsf6lkinu innan
handar voru sérfreedingar { liffeeragjofum
fra Sahlgrenska sjikrahusinu { Svipjéd.

[ bessu myndbandi er reett vid
Sigriinu Asgeirsdéttur, svafinga- og
gjorgaeslulaekni.
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https://vimeo.com/1065420037
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Laufeyjarteymi Landspitala
- Bati, jafnvaegi og aukin lifsgaedi

Laufeyjarteymid tilheyrir fiknilinu
gedpjonustu Landspitala. Teymid sinnir
einstaklingum med samslatt alvarlegra
gedsjukddma og fiknar.

Laufeyjarteymid er vettvangsteymi,
sem merKkir ad steerstur hluti
pjénustunnar er veittur { nerumhverfi
skjolsteedinga, til deemis 4 heimilum eda
60rum stodum eftir atvikum.

Laufeyjarteymi veitir sveigjanlega
pjonustu, 1 takt vid sveigjanlegt edli
alvarlegra gedsjikdéma. Vid versnun
eykst umonnun og i bata er dregid tr
henni.

Markmid pjénustu Laufeyjarteymis
er ad studla ad bata, auknu jafnvegi og
beettum lifsgeedum einstaklinga, med
tilliti til peirra askorana sem pau standa
frammi fyrir.

Hugmyndafraedi Laufeyjarteymis
byggir 4 batamidadri hugmyndafraedi,
skadaminnkun, dhugahvetjandi
samtalstaekni og gedlaeknisfraedi.

Batamidud hugmyndafraedi hefur pad
ad leidarljosi ad bataferli og bati er ekki
alltaf eins. Bati er einstaklingsbundinn og
veltur 4 vilja, getu og markmidum hvers
skjolsteedings.

Skadaminnkandi hugmyndafreedi felur
i sér ad draga ur skada vimuefnanotkunar.
Nalaskiptipjénusta er til deemis mjog
pekkt form skadaminnkunar, sem dregur
verulega dr heettu 4 sykingum og 68rum
smitsjukdémum 4 bord vid lifrabdlgu C.

Ahugahvetjandi samtalstaekni byggir
a pvi ad kalla fram innri hvot folks til
breytinga og studla pannig ad jakveedri
breytingu, fremur en ad fagadili komi
med fyrirfram tilbanar lausnir og
sidapredikanir.

Skjélsteedingar Laufeyjarteymis
eiga pad sameiginlegt ad hafa greinst
med alvarlega ged- og fiknsjukdéma.
Teymid, sem er pverfaglegt, fylgir eftir
gedhag (1idan) skjdlstaedinga og getur
veitt inngrip eftir porfum, hvort sem er

med auknum studning, freedslu, lyfjum
eda 60rum urredum. Samslattur pessa
tveggja sjikdoma hefur oft { for med sér
onnur ahrif 4 likamlega heilsu félks og er
pad markmid teymisins ad styrkja félk til
beettrar heilsu, baedi 4 sal og likama.

Laufeyjarteymid tok

Yfir Instagram adgang
Landspitala d dagunum

og for i gegnum dag i starfi
deildarinnar. Hafir pui
Ghuga d ad kynna bina deild
d Instagram sidu spitalans
er heegt ad hafa samband:
samskiptateymi@
landspitali.is
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Visindastefna Landspitala 2025-2030 var kynnt i Hringsal Landspitala bann 19. mars sidastlidinn.

Visindastefna Landspitala 2025-2030

Karl Andersen
Formadur stjérnar
Visindarads

Oflugt visindastarf er ein af
mikilvaegustu grunnstodum hvers
héskoélasjukrahiss. Visindi auka
fagmennsku, geedi og oryggi
medferdar og eru forsenda
frampréunar { heilbrigdispjonustu
og menntun heilbrigdisstétta.

Enda er kvedid 4 um hid pripetta
hlutverk Landspitala { 16gum um
heilbrigdispjonustu nr 40 2007:
klinisk pjénusta, visindastarf og
menntun heilbrigdisstétta. Til pess
a0 skapa virka visindastofnun purfa
margar forsendur ad vera uppfylltar
og vinna saman.

Visindarad Landspitala hefur
m.a. pad hlutverk ad vera forstjora
til radgjafar um visindaleg malefni
4 spitalanum. T byrjun névember
s.l. skilad stjérn Visindarads nyrri
Visindastefnu 2025-2030 til forstjora.
Stefnan byggir 4 fyrri visindastefnu en
inniheldur ad nokkru breyttar dherslur.
Visindastefnan hefur verid kynnt

Adstada

Visinda-
madurinn

Fjarmagn

framkvaemdastjérn, fagradi og stjérn
Landspitala. [ visindastefnunni eru
fj6lmorg s6knarmarkmid og bent er 4
leidir til ad na peim markmidum. Inntaki
visindastefnunnar ma skipta { eftirfarandi
flokka, sem hvert um sig er Utfeert nanar:
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o AQ fjarframlog til
visindarannsékna séu sambzerileg
vid norreen haskoélasjikrahts

+ AQ adstada til visindastarfa
innan Landspitala sé storbeett og
astundun visindalegra rannsékna
sé samofin daglegri starfsemi

« AdJ stydja vid uppbyggingu
visindastarfs par sem starfsfélk
Landspitala er { leidandi hlutverki

« AOJ ahersla sé 16g0 4 fjolbreytni
rannséknum, pverfaglega nalgun
og samstarf

« AJ leggja grunn ad pvi ad
Landspitali geti ordid { fremstu r60
4 alpj6dlegum vettvangi visinda

Visindastefnuna ma nalgast 4
heimasidu spitalans. Fyrir dyrum
stendur vinna vid Adgerdardeetlun {
visindum sem byggir 4 visindastefnunni.
Adgerdardeetlunin verdur nanar kynnt a
Visindum 4 vordégum { Hringsal 30. april
neestkomandi.

SPITALAPULSINN



Um namid Ad nami loknu Inntokuskilyrdi
« MS nam i gjorgaesluhjukrun vid Hi bekking 4 nytingu rannsékna og * BS prof i hjukrunarfraedi med ad
spannar gjorgaeslumedferd nybura,  gagnreyndrar pekkingar i hjikrun lagmarki 6,5 i adaleinkunn

barna o fullordinna » bétttaka i 6flugri uppbyggingu « islenskt hjikrunarleyfi

» Efling pekkingar i hjukrun sjiklinga  sérfraedipekkingar i gjorgaesluhjikrun

med brad og alvarleg veikindi sem * God islensku- og enskukunnitta

* Undirbuningur ad
f I
urta gjorgslu sérfradirétttindum i hjikrun
* Klinisk starfspjalfun a gjorgaeslusjuklinga

gjorgaesludeildum Landspitala og
30% namsleyfi allan namstimann

Upplysingar veita Hulda Long verkefnastjéri framhaldsndms vid hjikrunar- og ljésmédurfraedideild Hi (huldalong@hi.is)
og Rannveigq J. Jonasdattir sérfreedingur i hjikrun gjérgeeslusjiklinga og désent vid HI (rannveij@landspitali.is)

PR ) S5\ HASKOLI
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Trachteymi (barkaraufartubuteymi)

Trachteymi (barkaraufartibuteymi) er
pverfagleg pjonusta fyrir sjuklinga sem
fa tracheostomiutibu 4 gjorgeesludeild
og utskrifast padan 4 legudeild med
tracheostomiutibu.

[ teyminu eru sérfraedingur {
hjakrun gjorgeeslusjiklinga sem leidir
teymid (Rannveig J. Jonasdéttir),
talmeinafreedingur (Ester Sighvatsdottir),
sérfraedileeknir { sveefinga- og
gjorgeesluleekningum (Einar Freyr
Ingason) og sérfraedileeknir { hals-,
nef- og eyrnaleekningum (Ornélfur
Porvardsson).

bjénustan er veitt { samstarfi vio
hjakrunarfredinga og sérfreedileekna
sjuklinga 4 legudeildum og felst medal
annars { radleggingum um:

o Surefnisgjafaleidir, notkun
6ndunarvéla (BiPAP, High-flow),
sogun, umhirdu, atbunad

 Kyngingu og tal
o Steerd og gerd tracheostomiutibu
o Dborf 4 ad skipta um tracheostomiutibu

+ AJ fjarlegja tracheostomiutibu

Haegt er ad dska eftir radgjof
Trachteymis { Heilsugatt 4 rdsinni

»Iracheostomiuteymi — Radgjof” en

rasin er voktud af Trachteyminu fra kl.
08:00 - 15:30 virka daga. Jafnframt feer
vaktstjori gjorgesludeildar E6 Fossvogi
bod med SMS um beidnir 4 rdsinni.
Einnig ma hringja { sérfraeding { hjikrun
gjorgeeslusjiklinga vegna sjuklinga 4
legudeild med tracheostomiu S: 825-3522

eda vaktstjora hjikrunar 4 gjorgeesludeild
Fossvogi S: 824-5680.

Nénari upplysingar um pjonustu
Trachteymis eru 4 heimasiou
Landspitala { geedaskjalinu Trachteymi
(barkaraufartibuteymi) — pbjénusta teymis
(VIN-0015).

Starfsfolki kennd grunnendurlifgun

Sérstakt atak er hafid { ad kenna
starfsfélki Landspitala grunnendurlifgun.
Menntadeildin mun 4 nzestu vikum
heimsaekja ymsar starfsstodvar spitalans
og kenna starfsfélki hvernig bregdast
eigi vi0 fari folk { hjartastopp: hvernig
eigi ad byrja ad hnoda, blasa og nota
sjalfvirkt hjartastudteeki adur en sérheefd
adstod berst. Somuleidis eru kennd
vidbrogd vid adskotahluti { 6ndunarvegi
og ofnzmislosti. Adur en verkleg kennsla
hefst parf f6lk ad ljika u.p.b. 1 kist.
vefnami { Eddu.
Nzesta haust verda svo regluleg
ndmskeid { grunnendurlifgun fyrir
allt starfsf6lk Landspitala { Hermfs
hermisetrinu { Eirbergi & Eiriksgotu.
Pborkell bPorkelsson,
ljosmyndari Landspitala, leit vid &
grunnendurlifgunarnamskeidi sem
fram f6r 4 liknardeildinni um midjan
marsmanud.
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Aukum oryggi sjuklinga vio flutning

milli heilbrigdisstofnana

Margrét Gudjonsdottir
Verkefnastjori

Pad er vandasamt ad flytja sjuklinga milli
heilbrigdisstofnana pannig ad samskipti,
flutningur og méttaka sé med 6ruggum
heetti. Reynslan synir ad pad er heetta

4 atvikum vid flutning milli stada og
eininga og pvi parf ad tryggja ad vel sé ad
6llu stadid.

[ kjolfarid 4 einu sliku atviki fél
Embeetti landlaeknis framkvemdastjérum
leekninga 4 Landspitala og Sjikrahisinu
a Akureyri ad gera verklag um flutning

sjuklinga milli heilbrigdisstofnana sem
geeti nyst 6llum heilbrigdisstofnunum a
landinu.

Nyjar leidbeiningar hafa na verid
gefnar at { geedahandbdk Landspitala
fyrir allar heilbrigdisstofnanir sem eiga ad
fyrirbyggja ad sjuklingar séu fluttir milli
stofnana dn samrads og naudsynlegra
upplysinga.

Sémuleidis hefur verid gefid tt
endurskodad verklag fyrir flutning
sjuklings 4 Landspitala frd annarri
heilbrigdisstofnun sem er itarlegra og
snyr ad innri ferlum Landspitala vid
moéttoku sjuklinga. Par er { fyrsta skipti

skyrt ndkveemlega hvernig leeknir utan
Landspitala hefur samband vid réttan
adila 4 Landspitala og hvernig radgefandi
leeknir 4 Landspitala tekur malid afram
t.d. ad tilkynna videigandi adilum komu
sjuklings 4 fyrsta vidkomustad eftir
flutning, hvernig innlagnastjérar koma
ad pvi ad dtvega videigandi legurymi og
hlutverk allra vid ad tryggja fullnaegjandi
upplysingagjof

Tilgangur og markmid pessarar vinnu
er ad hjalpa okkur ad flytja sjuklinga
milli heilbrigdisstofnana 4 skilvirkan og
oruggan hatt og tryggja gédar mottokur

og upplysingagjof

Yfirseta yfir sjuklingum - nytt verklag

Stundum barf ad studla ad auknu 6ryggi
sjuklinga 4 Landspitala med sérstoku
eftirliti eda yfirsetu. Sjuklingarnir eru
pd t.d. 6rélegir eda med 6rad, { mikilli
byltuheaettu eda { haettu 4 sjélfsskada.
Buid er ad birta nyjar verklagsreglur
vegna Yfirsetu fyrir sjuklinga 4
legudeildum og bradaméttokum a
Landspitala. [ verklagsreglunum er
fjallad um hvernig taka eigi akvordun um

yfirsetu og framkvema hana og svo um
endurmat og afléttingu. Einnig er biid ad
vinna sérstakar vinnureglur 4 eftirlitinu
sjalfu og skiptist pad na { greena, gula og
rauda yfirsetu. Green yfirseta er dreglulegt
eftirlit med sjiklingi 4 15 til 30 mindtna
fresti, gul yfirseta er stodugt eftirlit og
raud yfirseta er pannig ad sjuklingur er
innan armslengdar eftirlitsadila 4 6llum
timum.
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Fiolbreytt erindi og teekifaeri i
oldrunarpjonustu

Dagur 6ldrunar var haldinn hétidlega
pann 13. mars 4 Hétel Natura. Pema
dagsins var Hvar liggja tekifeerin

i 0ldrunarpjonustu? og var 16gd
dhersla 4 mikilveegi pverfaglegrar
samvinnu, préun nyrra lausna og
nytingu teekifera { 6ldrunarpjénustu.
Radstefnan var afar vel sétt med um
200 patttakendum og var uppselt 4

vidburdinn. bverfagleg erindi voru flutt
af heilbrigdisstarfsménnum fra 6llum
pjénustustigum 6ldrunarpjénustu,
bedi fra hofudborgarsvedinu og
landsbyggdinni. Vidburdurinn

tokst afar vel og undirstrikadi pau
fj6lmorgu teekifeeri sem eru til stadar {
oldrunarpjénustu 4 Islandi.

Adalbjorg nyr
personuverndarfulltrdi
Adalbjorg
Gudmundsdéttir
hefur verid

radin nyr
persénuverndar-
fulltrai
Landspitala.
Adalbjorg lauk
meistaraprofi
ilogfraedi fra
lagadeild Haskola fslands 4rid 2013 og
hefur hlotid malflutningsréttindi fyrir
héradsdémi. Adalbjorg hefur yfir dratuga
skeid starfar { opinberri stjornsyslu og
hefur umfangsmikla pekkingu og reynslu
a svioi heilbrigdisloggjafarinnar. Med
nami og fyrstu drin eftir Gtskrift starfadi
Adalbjorg 4 logmannsstofunni CATO
Légmenn. bvi neest starfadi hin hja
Sjtikratryggingum [slands og voru helstu
verkefni hennar par vinnsla dkvardana
um rétt til bota ar sjuklingatryggingu.

P4 starfadi hin sem 16gfraedingur 4
skrifstofu innvida heilbrigdispjonustu {
heilbrigdisraduneytinu.

AN

sinnir og tolvukerfi spitalans.

sandrag@Ilandspitali.is

A stadnum verda einstaklingar fra Verkefnastofu,
Pjonustumidstod/1550 og Stafreenni framproun.

Markmidid med deginum er ad veita svor og
leidbeiningar vardandi verkefni sem préunarsvid « Verkefnagatt

Ertu med spurningar? Hafdu samband:
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Vantar pig taeknihjalp?

Opid hiis Prounarsvids | Blasalir, Fossvogi | 9. april fra 10.00 - 14.00

* Heilsugatt
Microsoft Teams og Viva Engage

* Landspitala Appid
* Orbit
* Imprivata - Orugg innskraning

Medal annars verdur veitt adstod med:

 Malabord (Power BI) & Landspitala
» Company Portal og Authenticator

* Smastund, Vinnustund og Vinna

« Vefverslun Orra

* Edda freedslukerfi

SPITALAPULSINN
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Styrihopur um lyfjapjonustu
| meodferdarkjarna stofnaour

Lyfjapjénusta er ein peirra deilda sem
taka mestum breytingum vid flutning

i medferdarkjarna. Par verdur nyjasta
teekni nytt til ad beeta lyfjadryggi sjuklinga
og auka skilvirkni { lyfjaumsyslu, auk
pess sem adstada fyrir starfsfolk verdur
storbaett og nitimavaedd. Petta pydir kaup
a fléknum og sérheefdum tekjabtinadi,
uppfeerslu hugbtnadarkerfa, tilfeerslu
verkefna og endurhugsun verkferla og
flaedis. Lj6st er ad verkefnid er krefjandi
par sem petta hefur ekki verid gert adur

4 Islandi en 4 sama tima er spennandi
undirbtningsvinna framundan. {
styrihépnum sitja fra Landspitala pau
Arnpradur Jénsdéttir, forstddumadur
lyfja- og neeringarpjonustu, og Jon
Hilmar Fridriksson, forstodumadur
Hringbrautarverkefnisins.

Lokad lyfjaferli er lykilhugtak {
beettu lyfjadryggi sjuklinga. Keyptur
verdur teekjablinadur sem utbyr
sérhverja lyfjaeiningu { stokum pakka

med strikamerki, heiti lyfs, styrkleika,
lotu og fyrningu. Vélbinadurinn getur
tekid saman lyfjaskammt sjiklings
daglega og sent a vidkomandi legudeild.
Hver lyfjaeining er med strikamerki
sem audkennir lyfin. Vid lyfjagjof

eru pvi lyf sjiklinga 4 einum stad,
hjikrunarfraeedingur audkennir sig

i hugbtinadarkerfi sem notad er vid

lyfjagjof, skannar armband sjiklings og
skannar strikamerki hvers lyfs sem gefid
er. Ef lyfjagjof passar ekki vid sjuklinginn
er ekki haegt ad komast afram. Audvelt er
a0 endurnyta pau lyf sem ekki eru notud,
t.d. vegna breyttra lyfjafyrirmeela, par
sem lyfid er { upprunalegri pakkningu og
pvi minnkar séun lyfja og umhverfisahrif
verda baett.

Aukin fraedsla til sjuklinga vid afgreidslu lyfja

Nylega gaf Lyfjastofnun 1t leidbeiningar
um gé0da starfsheetti vid afgreidslu lyfsedla
i apétekum. Aukin ahersla er 16g0 4
upplysingamidlun um lyf og freedslu til
sjuklinga 1 peim tilgangi ad studla ad
réttri og abyrgri notkun lyfja og takmarka
pannig dhettu sem skapast getur vid
ranga notkun lyfja.

Afgreidsluapdtek Landspitala er

stadsett { kjallara 4 Hringbraut og
afgreidir einkum lyfsedilsskyld lyf
fyrir dag- og gongudeildarsjiklinga
Landspitala. Mikill faglegur metnadur
er hjd starfsfolki sem leggur sig fram vid
vandada og faglega upplysingagjof vid
afgreidslu lyfja, gjarnan { samradi vid
annad starfsfélk Landspitala.

Ef bt lumar 4 tillogum ad upplysingum

og freedslu sem apotekid geeti stutt vid
pina skjolsteedinga viljum vid gjarnan
heyra fra pér. Daemi geeti verid ad
endurtaka kennslu 4 lyfjapennum, hvort
borda megi nalegt lyfjagjafatima eda
benda & hjikrunarvorur eda hjalpartaeki
sem stydja vid orugga lyfjagjof Best er ad
hafa samband vid afgreidsluapédtekid 4

netfanginu lyfsedlar@landspitali.is

bverfagleg jafningjafraedsla

Freyja Jonsdéttir
Doktor i kliniskri
lyfjafraedi

A Landspitala gefst nemendum tr Slikum
greinum heilbrigdisvisinda tekifeeri til

ad vinna saman og leera hver af 60rum.
Undanfarin dr h6fum vid haldid reglulega
kennslulotur par sem vid leidum saman
sérnamslaekna { gedleeknisfraedi og

sérnamslyfjafreedinga { kliniskri lyfjafreedi.

Sérnamsleknar og sérnamslyfjafreedingar

taka fyrir dkvedinn lyfjaflokk og fraeda
hverjir annan.

Nitna { mars téku héparnir
fyrir punglyndislyf og kvidalyf.
Sérnamsleknar og sérnamslyfjafreedingar
unnu saman ad undirbuningi fyrir
freedsluna og nyttu pannig sérpekkingu
hvor annars til ad efla pekkingu sina.
bverfaglega jafningjafreedslan dypkar
pekkingu 4 fagsvidi 6likra stétta, eykur
traust milli fagstétta auk pess ad dypka
pekkingu patttakenda a viéfangsefninu
hverju sinni.
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Skapandi lausnir fyrir heilsutaekni

Bylgja Keernested
Forstdéduhjukrunar-
freedingur

Pann 7. og 8. mars var Hugmyndahrad-
hlaupid haldid { Grésku { samstarfi
vid KLAK - Icelandic Startups.
Hradhlaupid hafdi pad markmid ad
préa nyjar, skapandi lausnir fyrir
heilsuteekni. Askoranir voru settar fram
af Landspitala, heilbrigdisrdduneytinu,
Stafreenu Islandi og sjalfsteedum
frumkvodlum. Patttakendur voru m.a.
fra Landspitala, heilsuggeslunni og ar
nysképunarndminu. Sex teymi, undir
handleidslu leidbeinanda, unnu ad
lausnum sem midudu ad umbétum {
heilbrigdiskerfinu med einfaldari ferlum
og skilvirkara upplysingafledi. Teymin
notudu tekni eins og gervigreind til
a0 beeta heilbrigdiskerfid og kynntu
fjolbreyttar lausnir { lok hradhlaupsins.
»Pad var frabaert ad sja fjolbreyttan
hép sérfreedinga dr heilbrigdiskerfinu
koma saman. Petta taekifeeri til samstarfs
og nyskopunar var einstakt, sagdi einn
af skipuleggjendunum. bPréun lausnanna
heldur afram og vid hlokkum til ad sja
ahrif peirra 4 heilbrigdispjénustu.

»Min Heilsa” fra Landspitala
Landspitali setti fram askorun um

ad beeta upplysingagjof til sjaklinga,
med pvi ad safna saman nidurst6dum
rannsokna, timabékunum, fredsluefni
og fleiru 4 einum stad. Lausnin vard til
i formi heimasidunnar ,Min Heilsa,
sem hépurinn vonar ad verdi préud
afram. Pessi ttfeersla 4 vonandi eftir ad
auka hagkveemni, patttoku og abyrgd
sjuklinga.

Hépurinn VIA Health lenti { fyrsta
seeti { Hugmyndahradhlaupinu.
Hépurinn vann med eftirfarandi
askorun fra Heilbrigdisraduneytinu:
,,Heilbrigdisraduneytid leitar ad
nystarlegum leidum til ad safna saman
og samraema upplysingar um bidlista
barna { heilbrigdiskerfinu.“ Hépurinn
akvad ad taka askorunina skrefi lengra
og horfa til framtidar um hvernig nyta
megi teekni til ad leysa fleiri askoranir
innan heilbrigdiskerfisins. Sérstok dhersla
var 16g0 4 sjénarhorn foreldra og barna,
med pad ad markmidi ad draga ur évissu,

Vinningshafar i hépnum VIA dsamt démnefnd.

HGpurinn sem vann ad tilldgunni ,,Min heilsa”.

baeta adgengi ad gagnlegum upplysingum
og auka gagnsei i ferlum.

Skyrari syn a st6du bidlista
Mikill kostnadur fellur til

vegna bidlistaumsyslu innan
heilbrigdiskerfisins. Lausnin sem
hépurinn kynnti lofar ekki einungis
beettu adgengi ad pjonustu og
upplysingum, heldur einnig taekifeeri
til ad nyta gogn til upplystrar

akvardanatoku, stefnumotunar og
markvissari uthlutunar fjirmuna.
Verkefnid endurspeglar skyrar vonir og
veentingar badi notenda og stjornenda
kerfisins um skilvirkara og betra
heilbrigdiskerfi fyrir born og fjolskyldur
peirra. Hépurinn vonast na til ad proa
hugmyndina enn frekar til ad 66last
skyrari syn 4 st6du bidlista barna med
fiolpaettar parfir & [slandi - beedi fyrir
fjolskyldur, medferdaradila og stjornvold.

Lokattkoman var synd 4 seinni
deginum en par fékk sigurlidid 200.000
kr.

,,Patttaka { hugmyndahradhlaupinu
var mjog skemmtileg og upplysandi
reynsla. Baedi leerdum vid adferdir til
ad leysa fléknar askoranir 4 skommum
tima og einnig ad setja hugmyndir
fram a skyran og adgengilegan hatt til
ad koma peim & framferi. Vid vonum
a0 pessi reynsla nytist okkur innan
spitalans til ad vinna verkefni 4 skilvirkan
og drangursmidadan hatt,' segja
forstoduhjikrunarfreedingarnir Bylgja,
Erla Dogg og Jilfana Gudrin, sem téku
patt { hugmyndahradhlaupinu.
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Stafreen framprounarverkefni
| starfsemi Landspitala

Innan prounarsvids
Landspitala er sifellt unnid
ad pvi ad proa ferla og
verklag og endurbceta
hugbunadarkerfi og
teekjabunad til ad veita
Sjuklingum sem besta
bjonustu en einnig
audvelda starfsfolki ad
vinna sin storf. Stafreen
framprounarverkefni er
lykilbattur i pvi sambandi.
Hér eru nokkur deemi um
slik verkefni sem nylega
hafa verid innleidd 1
starfsemi spitalans.

Samstarf Landspitala
0g annarra
heilbrigdisstofnana

- Skynsamleg nyting
flarmuna

Sjakraskra spitalans
samanstendur af yfir 100
hugbdnadarkerfum sem
Heilsugatt tengir saman. pétt
parfir spitalans séu meiri en
flestra heilbrigdisstofnana pa
er stefnan ad veita stofnunum
adgang ad kerfum spitalans
eftir dskum. Samstarfid hofst
med blddrannsoknum en
smam saman hefur samnyttum
kerfum fjdlgad. Mest samvinna
er vio SAk en flestar stofnanir
nyta kerfi Landspitala i dag. Til
vidbétar eru alls 77 stofnanir
og einkastofur med adgang
a0 Heilsugatt. Fjoldi ytri
notenda tolvukerfa spitalans
er nd um 5000 og slagar hatt

i heildarfjdlda notenda innan
spitalans. Stefnt er ad aukinni
samvinnu Landspitala og

SAk, medal annars ad SAk

nyti Heilsugatt 4 sama hatt og
spitalinn gerir i dag, lidur { pvi
er sameining gagnagrunna
Sogukerfis Landspitala og SAk.

SPITALAPULSINN

Voru- og
birgjastjornun -
Skipulagning og
skilvirkni

Hugbtnadarkerfum og
lekningataekjum 4 spitalanum
fiblgar stédugt. Markmid er ad
tryggja framprdun allra okkar
lausna en samhlida ad tryggja
Oruggan rekstur peirra og
naudsynlega pjonustu. Lidur
pvi er véru- og birgjastjérnun.
Yfir 400 hugbtnadarkerfi og
lekningataekjaflokkar eru
skilgreind i voruskra HUT,

par sem vorur eru flokkadar
sem gull, silfur, brons eda
jarn og unnid meod paer i
samraemi vid pad. Einnig d
spitalinn samstarf vid yfir

300 birgja og framleidendur

a svidi heilbrigdis- og
upplysingataeknimala. Til ad
audvelda yfirsyn og tryggja
skilvirkni hefur verid dtbuin
syn d einstakar vorur, birgja
og samstarfsstofnanir. Sja
dami um sidu voru, sidu birgja
0g sidu samstarfsstofnana.
Verklagid er hluti af gedakerfi
starfseminnar sem hefur verid
vottud samkvaemt 1S0-27001
upplysingadryggis stadlinum i
yfir 15 &r.

Sjalfvirkni {
adgangsveitingum -
Vordur og Leyniholfio
Notendur { rafranum kerfum
Landspitala eru nalaegt 14.000
i dag (adgangur sjdklinga

ad Landspitala-appinu ekki
med, eru 232.000  dag).
Adgangsveitingar ad kerfum
spitalans eru hatt { 70.000 &
ari. Sjalfvirkni tryggir ad pegar
starfsfolk hefur storf feest
sjalfkrafa adgangur ad peim
kerfum sem vid . A sama hétt
er lokad sjalfkrafa fyrir adgang
pegar starfsfolk hattir storfum.
Adgangskerfid Vordur heldur
utan um allar adgangsveitingar
starfsfolks Landspitala og

ytri stofnana, og framkvaemir
sjalfvirkt pad sem mogulegt

er. Adgangsstjorar 1550 sjd
sidan um peer handvirku
adgangsveitingar sem sinna
parf. 85% adgangsveitinga

eru sjalfvirkar og unnid er
markvisst ad pvi ad auka

pad hlutfall. Vérdurinn er

i stddugri framproun, par

ma nefna adgang nema og
adgang heilbrigdisstarfsfélks
sem starfar 4 fleiri en einni
stofnun. Afhending lykilorda ad
hugbdnadarkerfum til notenda
fer fram { gegnum Leynihdlfio,
par sja notendur adgang sinn ad
hugbdnadarkerfum spitalans.
Sjd skjdmyndir dr Verdinum og
Leynihélfinu.



https://hlada.landspitali.is/s/vhWOKXx4loi84sK
https://hlada.landspitali.is/s/F7Csd5udHAkQ536
https://hlada.landspitali.is/s/F7Csd5udHAkQ536
https://hlada.landspitali.is/s/Fo26oClakYFl1BT
https://hlada.landspitali.is/s/W1attVw4ycMJAAm
https://hlada.landspitali.is/s/7aWAEZGXHGVOs6v
https://hlada.landspitali.is/s/dNsV0TMuMmTSpiX
https://hlada.landspitali.is/s/sG1rmpA6XMtODlz
https://hlada.landspitali.is/s/NkVOK0Yb1WLmPai
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FARSZALD BARNA

Malping fagrads i fjolskylduhjikrun & Landspitala og faghdps
fi6lskyldustudnings a Sjukrahdsinu & Akureyri

Ménudaginn 28. april 2025 fra kl.13:00 -15:45 i Hringsal Landspitalans.
Malpingid er 6llum opid og verdur streymt a fésbok Landspitala.
Frabar dagskré og eru allir hvattir til ad mata.
Fundarstjori: Sigrun Sunna Skuladottir

DAGSKRA

Opnun malpings Erla Kolbrun Svavarsdéttir,
professor, formadur fagrads i fjolskylduhjtkrun a
Landspitala

Farseldarlogin - Hlutverk og abyrgd
heilbrigdisstarfsfolks Berglind Hauksdéttir og Solveig
Résa Sigurdardottir, sérfreedingar a Farsaldarsvidi
Barna- og fjdlskyldustofu (BOFS)

Innleiding Farsaldarlaga a Landspitala - niverandi
stada og framtidarsyn Melkorka Jonsdottir,
verkefnastjori a Landspitala

Born sem adstandendur Anna Doéra Sigurdardottir,
sérfraedingur i félagsradgjof a Landspitala

Innleiding farseldarlaga a Sjikrahusinu a Akureyri
Snaebjérn Omar Gudjonsson, sérfradingur i
gedhjukrun, Sjukrahusid & Akureyri

Studningur hjikrunarfraedinga a gongudeild barna:
Sjonarhorn foreldra barna med sykursyki

Elisabet Konradsdottir, sérfraedingur i hjikrun

a Landspitala og Margrét Sigmundsdattir,
hjakrunarfraedingur MSc & Landspitala

Kaffihlé

AN
\ ¥ 4

HASKOLI
iISLANDS

14:30

14:40

14:50

15:00

15:10

15:20

15:45

LANDSPITALI

Nyjungar i kennslu i fjolskylduhjikrun Kristin Bjorg
Flygenring, sérfreedingur i barnahjtkrun & Landspitala

Sérhzefd fjdlskylduhjikrun - samskdpun i kennslu
Dr. Eydis Kr. Sveinbjarnardaéttir, professor Hi,
forstodumadur freedasvids gedhjukrunar & Landspitala
og Ragnheidur H. E. Bjarman, gedhjtkrunarfraedingur
& Landspitala og adjunkt Hi

Studningur vid adstandendur i gedpjonustu a
Landspitala Halldora Vidisdottir, forstéduhjtikrunar-
freedingur, Gedpjonusta & Landspitala

Fjolskyldustudningur a Sjukrahisinu a Akureyri
Léa Maja Stefansdoéttir, hjukrunarfraedingur &
gjorgesludeild, Sjukrahusid a Akureyri

Studningur vid barnafjolskyldur a liknardeild
Landspitala i Képavogi Svandis iris Halfdanardottir,
sérfreedingur i liknarhjukrun a Landspitala

Pallbordsumraedur/fyrirspurnir

Malping slitid Sigridur Sia Jonsdottir,
sérfraediljosmadir/ désent hjikrunarfraedideild,
Haskdlinn & Akureyri

+SAk| HA

Haskolinn
a Akureyri
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Ny loggjof um sjuklingatryggingu

Adalbjoérg
Gudmundsdéttir
Persénuverndarfulltrui
Landspitala

bann 1. jandar sl. toku 1 gildi ny 16g um
sjuklingatryggingu (16g nr. 47/2024).
Akvedid var ad setja nyja heildarlog par
sem breytingar frd eldri 16gum (16g nr.
111/2000) voru téluverdar, enda 25 4r
lidin fra gildistoku peirra. Nyja l6ggjofin
kvedur nd 4 um skyldu til vissrar
upplysingagjafar og pad er pvi mikilveegt
a0 heilbrigdisstarfsmenn Landspitala séu
upplystir um réttindi sjiklinga og eftir
atvikum adstandenda, samkvemt 16gum
um sjuklingatryggingu og séu dhraeddir
vid ad midla hvad { peim felst enda studlar
slik upplysingagjof ad frekara oryggi i
heilbrigdispjonustu.

Hvad er sjuklingatrygging?

Med 16gum um sjiklingatryggingu

hefur verid komid a sérstoku kerfi
trygginga fyrir sjiklinga sem njéta
heilbrigdispjonustu hér 4 landi.
Tilgangurinn er ad auka bétarétt
sjuklinga sem verda fyrir heilsutjéni
vegna afalla { tengslum vid leeknismedferd
og jafnframt ad gera peim audveldara ad
nd fram rétti sinum. Sjakratryggingar
annast stjornsyslu sjiklingatryggingar

og er um ad reeda bdtaréttindi til handa
einstaklinga og er pvi ekki sambeerilegt
urreedi og kvortun sjuklings til embeettis
landleeknis vegna heilbrigdispjéonustu par
sem embeettid tekur einungis til skodunar
gaedi veittrar heilbrigdispjénustu og
beinir, eftir atvikum, tilmeelum til
veitenda umreaeddrar pjénustu.

Hverjir eru tryggdir og hvenaer?
Log um sjuklingatryggingu veita
sjuklingum rétt til bota vegna

likamlegs eda gedrens tjons sem
vidkomandi verdur fyrir { tengslum vid
rannséknir eda sjukdémsmedferd a
sjukrahdsi, heilsugaeslust6d eda annarri
heilbrigdisstofnun, { sjukraflutningum
eda hjd heilbrigdisstarfsmanni sem starfar
sjalfsteett. Einnig eru tryggdir peir sem
gangast undir leeknisfraedilega tilraun sem
ekki er lidur { sjikdémsgreiningu eda
medferd vegna sjikdoms vidkomandi og
loks, peir sem gefa vef, liffeeri, bl6d eda
annan likamsvokva.

Sjaklingum er veittur vidtekari réttur
til béta en flestum 68rum tjénpolum par
sem ekki parf ad syna fram 4 ad neinn beri
skadabdtadbyrgd 4 tjoninu. Pannig ma
eetla ad sjuklingatrygging greidi fyrir pvi
ad naudsynlegar upplysingar faist um pad
sem betur ma fara { heilbrigdiskerfinu og
dragi pannig tr tortryggni milli sjiklinga
og heilbrigdisstarfsmanna.

Ny 16g um sjuklingatryggingu
Markmid med setningu nyju laganna

var ad einfalda einstaklingum enn

frekar ad saekja beetur vegna tjons af
voldum heilbrigdispjénustu og auka
tryggingavernd peirra. Helstu nymeeli eru
eftirfarandi:

o Foreldrar eiga nii rétt til béta vegna
andldts fosturs d medgongu eda barns
undir 18 dra aldri vegna atviks sem
fellur undir sjiiklingatryggingu.

o Deir sem gangast undir bolusetningu
d Islandi med boluefni sem islensk
heilbrigdisyfirvéld leggia til eiga rétt til
béta vegna tjons sem hlyst par af.

o Hdmarksuppheed béta var heekkud ir
um pad bil 14 m.kr. i 21 m.kr.

o Tjonsatvik af véldum heilbrigdispjénustu
eru ekki lengur adgreind i logunum
eftir pvi hvar atvik dtti sér stad.
Sjukratryggingar annast nil stjornsyslu
allra botamdla sem byggja d logum um
sjtiklingatryggingu. Adur voru sjdlfsteett
starfandi veitendur heilbrigdispjénustu

med sjuiklingatryggingu hjd
vdtryggingafélogum. Reynslan

syndi ad mdlsmedferd var 6lik eftir
tryggingafélogum og pvi ljost ad
samraema pyrfti mdlsmedferd og tryggja
jafnradi pannig allir sitja vid sama bord,
0hdd pvi hver veitti peim pjonustuna.

Ny skylda heilbrigdisstarfsmanna
Vert er ad huga sérstaklega ad peirri
breytingu sem felur 1 sér skyldu &
veitendur heilbrigdispjénustu ad upplysa
sjuklinga um tilvist sjaklingatryggingar
og mogulegan rétt peirra til béta. T

fyrri [6gum var kvedid 4 um skyldu
sjukratryggingarstofnunarinnar til ad
kynna dkveedi laganna fyrir almenningi
en st kynning hefur ekki verid sem
skyldi. Loggjafinn taldi edlilegra ad

mati l6ggjafans ad upplysingum um
sjuklingatryggingu veri komid 4 framfeeri
af heilbrigdisstarfsménnum pegar veiting
heilbrigdispjonustu 4 sér stad. P4 ma eetla
a0 slik upplysingagjof sé mun skilvirkari
og ma { pvi samhengi nefna ad hér 4
landi berast toluvert feerri umséknir

um beetur ur sjuklingatryggingu

midad vid h6fdatolu en til ad mynda {
Danmorku par sem hvilir lagaskylda &
heilbrigdisstarfsmonnum til ad upplysa
um trygginguna.

Heilbrigdisstarfsmenn eru hvattir til ad
kynna sér sjuklingatryggingu nanar sem
og umsoknarferlid 4 vef Sjukratrygginga
[slands, og nyia 16ggjof & vef Alpingis.

SPITALAPULSINN
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Afmeeli dagdeildar

skurdleekninga

Dagdeild skurdleekninga { Fossvogi
fagnadi 15 ara starfsafmeeli pann

21. mars sl. Til ad fagna dfanganum
var starfsfolki bodid upp 4 kokur og
kruderi. A deildinni er sjiklingur
undirbuinn vel fyrir adgerd og
hann freeddur um pau inngrip sem
munu eiga sér stad. bar hittir folk
einnig leekni og feer naudsynleg lyf.
A deildina koma ad medaltali 30
sjuklingar 4 dag og hefur starfsemin
aukist gridarlega 4 sidustu arum. Rik
ahersla er 16g0 4 ad hver sjuklingur
fai par einstaklingsmidada pjénustu.

LANDSPITALI
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A myndinni eru Gudrdn Valgeirsdéttir, hjikrunarfraedingur & AS og stofnandi dagdeildar, Bjarnveig
Pélsdattir, fyrrverandi deildastjdri a A5, Edda Drdfn Danielsddttir, deildarstjéri & A5, Sigrdn
Sigurdardattir, fyrrverandi deildarstjéri a A5, og Solveig Sverrisdéttir, fyrrverandi deildarstjori a AS.

SPITALAPULSINN
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Blood Matching: Towards Improved

Transfusion Outcomes
April 2nd | 10:30 AM - 12:30 PM | Location: Hringsalur, Landspitall

GUEST SPEAKER

Nicholas Gleadall on behalf of the Blood Transfusion Genomics

and Haem-Match Consortium

Assistant Professor of Transfusion and Transplantation Genomics
Victor Dahdaleh Heart and Lung Research Institute

Department of Haematology

University of Cambridge and NHS Blood and Transplant

The Blood Transfusion Genomics Consortium (BGC), a
consortium of 15 major blood supply organizations, has
developed the Universal Blood Donor Typing (UBDT)
array, a high-throughput genotyping technology enabling
automated, simultaneous typing of human erythroid,
platelet, and leukocyte antigens (HEA, HPA, and HLA).

In parallel, the Haem-Match Consortium has developed
machine-learning-based solutions to optimize blood

{} LANDSPITALI

allocation using extended matching criteria. Together, these
innovations offer blood services the ability to enhance
transfusion outcomes, reducing alloimmunization risk
while improving blood supply logistics.

This talk will offer valuable insights into the future of
genotyping blood donors and patients, as well as the
advancement and expansion of blood bank genomic
services to better serve patients in Iceland.
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Sjuklingafraedsla og heilsulaesi

Sjuklingafraedsla getur aukid pekkingu
sjuklinga 4 eigin sjikdémi, dregid ur likum
a aukaverkunum medferdar og kvida,
minnkad likur & endurinnlégnum og aukid
anaegju med pjonustu. Sjaklingafraedsla
getur eflt sjalfstraust og sjalfstaedi sjuklinga
vid ad takast 4 vid sjikdém sinn og
afleidingar hans, beett heilsu og sparad fé.
Midst60 sjuklingafreedslu hefur umsjon
med utgafu freedsluefnis fyrir sjuklinga og
adstandendur 4 Landspitala. Heilsulaesi
og jafnrétti er haft ad leidarljosi vid gerd
freedsluefnis.

Heilsulaesi

Med heilsulzesi er att vid feerni
einstaklinga til ad nalgast, tja, meta og
nyta heilbrigdisupplysingar til ad taka
upplystar dkvardanir um heilbrigdi sitt.
Vaxandi notkun net- og samfélagsmidla
og snjallvaeding pjonustu reynir pé 4
fiolbreyttari feerni en almenna lestrargetu.
Tolvuleesi og stafreent heilsulaesi

(eHealth literacy) er naudsynlegt til ad
nalgast upplysingar og trraedi 4 netinu

og til ad eiga gagnvirk samskipti vid
heilbrigdisstarfsfélk. Heilsuleesar stofnanir
taka tillit til fj6lbreytilegra parfa notenda
til ad upplysingar og pjonusta skili sér til
peirra.

Jafnrétti

Til ad jafnréttis sé geett vid midlun
sjuklingafraedslu parf freedslan ad vera
adgengileg fyrir félk med dlikar parfir.
Skert sjon og heyrn, mismunandi
aldurshépar, misjofn lestrarfeerni,

skertir vitsmunir, élikur uppruni,
menningarmunur og tungumalaerfidleikar
eru medal hindrana sem parf ad yfirstiga.
Vid netvaedingu ymissa pjonustupdtta, til
deemis adgengi ad freedsluefni 4 netinu, er
hetta 4 ad einhverjir hdpar verdi dtundan,
til deemis peir sem ekki eru med rafreen

skilriki. Til ad félk med skerta sjon hafi
fullt gagn af upplysingum a netinu parf ad
taka tillit til parfa peirra vid forritun. bad
parf ad vera haegt ad rata um vefsiduna
med pvi ad nota einungis lyklabord,
steekka texta 200% 4an pess ad tapa virkni
og ad nota skjdlestrarbiinad og hljédgervil
til ad lesa efnid. Vonir standa til ad vid
yfirfeerslu vefs Landspitala 4 island.is faist
adgangur ad talgervli og pydingum 4 texta
yfir 4 6nnur tungumal.

bydingar

Midst6d sjuklingafraedslu hefur
milligdngu og umsjén med pydingum
freedsluefnis fyrir sjiklinga 4 6nnur
tungumal { samstarfi vid vidurkennda
pydingarstofu. Vegna fjolgunar sjiklinga
af erlendum uppruna 4 Landspitala

hefur kostnadur vegna pydinga og
talkunar heekkad 4 undanférnum arum.
Vinnuhdpur um tungumal 4 Landspitala,
skipadur af framkveemdastjorn, skiladi
skyrslu { febrar 2025. Hépurinn lagdi

til ad freedsluefni um medferd yroi
forgangsradad til pydingar og ad starfsfélk
veeri jafnframt vakandi fyrir dreidanlegum
vefsidum 4 erlendum tungumalum til ad

visa 4. Deemi um teeknilausnir sem utlit

er fyrir ad verdi nothefar innan farra ara
til ad yfirstiga tungumadlahindranir eru
vélpydingar med gervigreind. Landspitali
tekur patt { tveimur préunarverkefnum
um pad med Arnastofnun annars vegar og
Mideind hins vegar.

Pjénustukdnnun og
sjuklingafraedsla

[ pjénustukénnun Landspitala 2024
kénnudust um 75% svarenda vid ad hafa
fengid fraedsluefni og leidbeiningar um
haettumerki eftir heimkomu. Yfir 83%
svorudu ad peir vissu hvert peir ettu ad
leita ef peir hefou dhyggjur af astandi sinu
eftir atskrift. Nidurstodurnar gefa til kynna
ad heegt er ad gera betur.

Abendingar og drog ad fraedsluefni
fyrir sjaklinga sendist til midstodvar
sjuklingafraedslu 4 netfangid
sjuklingafraedsla@landspitali.is Heegt er
ad finna leidbeiningar og gatlista um gerd
freedsluefnis 4 vefsveedi midstodvarinnar.

Midst60 sjuiklingafroedslu
Katrin Blondal, formadur ritstjornar
Dorgerdur Ragnarsdottir, verkefnisstjori

SPITALAPULSINN
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By Viva Engage

X
J Microsoft Teams
J

bPad er timi til
ad tengjast!

Landspitali tekur stort skref i stafraenum
samskiptum pegar vid faerum okkur fra
Workplace og Yfir i Teams og Viva Engage i vor.

petta eru talsverdar breytingar en eins og alltaf nGum vid bestum
arangri pegar vid tékum 6l hdndum saman.

Viva Engage, sem verdur boedi fréttaveita og samfélagsmidill
spitalans, verdur opnad i lok april og verdur adgengilegt i gegnum
Teams. bid getid hins vegar byrjad ad nota Teams i

deildar- og teymisvinnu strax i dag.

A innri vefnum er hoegt ad
nalgast gagnlegar upplysingar, .. .
lei6beiningar, kynningar- og Mosi @ Kleppi
kennslumyndbond. Ef spurningar =13 byr]qdur ad
vakna, pa erum vid hér fyrir pig nota Teams.

— hafdu samband & -
19:
tengjast@landspitali.is. Hvad med pig
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https://healthis.sharepoint.com/sites/TeamsogVivaEngage?xsdata=%3D%3D&sdata=SXJ2SFd6YVNISVZ4Y2ttSE96VXpCV2J2UFlab0ZISVhpWm5VQzBNWHI1RT0%3D&ovuser=e1011e52-7210-4017-950f-458075f9f84e%2Ctryggviol%40landspitali.is&OR=Teams-HL&CT=1740663196821&clickparams=eyJBcHBOYW1lIjoiVGVhbXMtRGVza3RvcCIsIkFwcFZlcnNpb24iOiI0OS8yNTAxMzEwNjAxMyJ9
mailto:tengjast%40landspitali.is?subject=

Veittu teekniadstod
a Hringbraut

Préunarsvid var med opid his

i Asnum 4 Hringbraut pann 19.

mars sl. Pangad meetti starfsfélk frd
Verkefnastofu, Pjénustumidst6d/1550
og Stafreenni frampréun til ad
adstoda félk m.a. med Heilsugitt,
Teams, Landspitala-appid, Company
Portal og Authenticator. Préunarsvid
verdur med opid hus { Fossvogi
midvikudaginn 9. april.

{} LANDSPITALI
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Fjarvoktun sjuklinga a Landspitala
med Human Bytes / Ward 247

Signy Jona Hreinsdéttir
Verkefnastjori

Bl6d- og krabbameinsleekningadeild 11EG
og bradalegudeild ged- og fiknisjukdéma
32A eru patttakendur { eins ars
tilraunaverkefni 4 fjarvoktunarlausninni
WARD Clinical Support System (WARD-
CSS).

Lausnin meelir lifsmork sjaklinga
stodugt allan sélarhringinn. Byrjad
verdur 4 sjuklingum { einangrun eda
hja peim sjiklingum sem purfa tidar
lifsmarkameelingar vegna
nyrra lyfjamedferda.

Meeliteeki sem fest er

a sjukling sendir bod
sjalfvirkt {f WARD-

CSS lausnina og

leetur vita med
neydarbodum

ef/begar

vaktadur

sjuklingur parf

adstod. Ekki parf

ad vekja sjukling ad néttu
til eda snemma morguns til

ad taka lifsmork heldur fleeda stodugar
lifsmarkameelingar pradlaust fra meeliteeki
afast sjuklingnum yfir { voktunarbinad.
Studningsteymi fra Human Bytes -
Ward 24/7 var { heimsokn 4 Landspitala
vid Hringbraut dagana 24. - 26. mars til ad
bjalfa starfsfolk deildanna, préfa binadinn
sem fylgir lausninni og gangsetja verkefnid.
Me0d aukinni reynslu 4 lausninni
og virkni hennar er dztlad ad préfa
lausnina { Hospital@home eftirliti
krabbameinssjuklinga, sem er annad
mikilvaegt fjarvoktunar-verkefni 4
spitalanum. Til ad byrja med verdur
lausnin ekki sampeett vid Heilsugatt
heldur parf ad feera inn
lifsmork handvirkt.
Sampeetting verdur
skodud sidar {
verkefninu.
Undirbaningur
ad verkefninu
hefur gengid
vel, starfsfolk
deildanna &
hrés skilid fyrir
jakveedni og
g6da patttoku {

undirbiningnum. Vonir eru bundnar vid
ad petta auki afkost hjukrunarfraedinga og
sidast en ekki sist auki pjonustu vid og efli
oryggi sjiklinga.

AQ proéfa lausn sem pessa er vegferd { att
ad stafreenni umbreytingu 4 Landspitala,
aukna fjarvoktun sjiklinga { heimahsi
sem og 4 spitalanum par sem pess er porf

Fagleg verkefnastjornun
0g midleegt verkefnasafn

i tilefni af eins ars afmali Verkefnagéttar
hefur Verkefnastofa tekid saman stuttan pistil
ainnri vef par sem fjallad eru um faglega
verkefnastjornun og midlaegt verkefnasafn
Landspitala.

Pjonustukannanir rikisstofnana a Landspitala

Maria Bjorg
Kristjansdéttir
Verkefnastjori

Nt hafa pjénustukannanir rikisstofnana
verid kynntar 4 6llum stjérnendafundum
svida Landspitala, ad undanskildu klinisku
rannséknar- og stodpjénustusvidi. Med
rauntimameelingum sem kénnunin byggir
4, faum vid sérstaka innsyn i upplifun
skjolstaedinga okkar og adstandenda
peirra 4 pjénustunni sem Landspitali
veitir. Eftir ad akvedid magn af svorum
hefur borist fyrir hverja einingu eru sett
upp melabord inni { kerfinu Qualtrics,
svo stjérnendur geta fylgst med préun
gagnanna. b4 fa allir stjérnendur
manadarlegar skyrslur fra Présent 4 PDF
formi med nidurstodum kjarnans sem

pau tilheyra. Stjérnendum legudeilda eetti
nu ad hafa borist QR kédi, veggspjald

og linkur inn 4 sveedi kénnunarinnar.
Landspitala hafa borist rétt um 1000

svor en sérstaka athygli vakti hversu
jakveed endurgjof folks er hvad vardar
bjénustuna. I fyrstu svérunum eru tveir
peettir sem meelast sérstaklega vel, pa ma
nefna viomot starfsfolks almennt til
skjolstedinga og adstandenda og pad ad
starfsfolk leggur sig virkilega fram vid ad
hlusta a dhyggjur skjolstadinga sinna.
Sidasta spurningin 1 pjénustukonnuninni
er opin og spyr um pad hvort félk vilji
koma dbendingum 4 framfeeri. Par er
meirihluti svara 4 jakvedum nétum og
einnig hafa borist gagnlegar abendingar
sem verdur hagt ad bregdast vid innan
stakra eininga.

Daemi um svor fra sjuklingum

o Féréttir eru fridscelli en hladnar stofur
af misveiku folki. Ekki nokkur leid ad
hvilast eda sofa { pessum hérmungar
adstedum dn pess ad vera vel lyfiadur.

o Frdbert og personuleg pjonusta

o AQ pad sé meira upplyst mann meira
um stodu manns, ekki adeins um
dkvedna hluti

o Var sett fram d gang og med enga bjollu.
Eg var reyndar ordin mjog sjdlfbjarga
en fannst vont ad vera ekki med bjollu
pvi ég lenti { smd vandreedum fyrst eftir
ad ég var komin d ganginn. Riimid var
ekki { sambandi og hjélastéllinn ekki
vid hlidina d riminu. Annars er ég mjog
dncegd med pjonustuna og hjdlpina vio
ad finna lausnir svo ég geeti bjargad mér

sjalf
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Vettvangsteymi - berklaskimun

Kristin Davidsdoéttir
Hjukrunarfraedingur

Haustid 2024 greindust tveir einstaklingar
sem halda til { gistiskylum borgarinnar
med virka berklasykingu. Par sem

um tilkynningarskyldan sjukdém er

a0 raeda parflogum samkvemt ad

fara { smitrakningu til ad kanna hvort
einhverjir Gr nanasta umhverfi pess
smitada hafi smitast. Sokum adstaedna
pessara einstaklinga, sem badir glima

vid heimilisleysi, var ekki heegt ad fara

i hefdbundna smitrakningu sem alla

jafna felur { sér ad hafa samband vid folk
simleidis og boda pad { bl6dprufu og/eda
rontgen mynd. Steerstur hluti peirra sem
tilheyra pessum jadarsetta hépi er jafnan
simalaus og mikid a ferdinni p.e. halda oft
bara til timabundid & hverjum stad fyrir
sig. Pad getur pvi reynst afar sndid ad
hafa uppi 4 folki.

FI6kin medferd

Lyfjamedferdin vid pessum sjukdémi

er flékin og stendur yfir { langan

tima, yfirleitt 6-9 manudi, par sem
medferdarheldni er gridarlega mikilveeg.
betta hafdi pvi { for med sér ymsar
askoranir sem hid hefdbundna kerfi er illa
i stakk buid til ad takast 4 vid.

Til ad bregdast vid pessu var farin
heldur éhefdbundin leid og sett saman
teymi adila sem pekkja vel til hépsins
ar 60rum stoérfum og af persénulegri
reynslu. Petta voru tveir medlimir
Afstodu - félags um beett fangelsismal
og betrun, peir Gudmundur Ingi
béroddsson (formadur) og Ingdlfur
Sneer Vidisson, Kristin Davidsdéttir
hjakrunarfredingur 4 gongudeild
smitsjukdéma og Jénina Gudny

A myndinni eru Gudmundur Ingi béroddsson og Ing6lfur Snaer Vidisson fré Afsttou - félagi um beett
fangelsismal og betrun, Jonina Gudny Bogaddttir, hjikrunarfraedingur hja Frii Ragnheidi, og Kristin
Davidsdattir, hjikrunarfraedingur a géngudeild smitsjikdoma.

Bogadéttir hjukrunarfreedingur hja

Fri Ragnheidi. Eins var einn notandi
skylanna fenginn { hépinn til ad sinna
smitrakningu en med pvi méti var haegt
a0 na betri heildarsyn - beedi innan frd og
utan. Teymid er sidan { ndnu samstarfi vid
hjikrunarfraedinga og laekna 4 géngudeild
smitsjukdéma.

G648 samvinna lykilatridi

Starf teymisins var { upphafi ad starfa

4 vettvangi vid pad ad fara med lyf
daglega til smitads einstaklings sem
gengid hafdi verulega erfidlega ad nd til.
Skemmst er fra pvi ad segja ad st vinna
gekk vonum framar og i byrjun ars var
aukid vid hlutverk teymisins med pvi ad
fara { smitrakningu. I peirri vinnu hefur
starfsfolk teymisins sett sig { samband
vid hin ymsu drraedi og teymi sem eru
starfandi og sinna einstaklingum pessa
hops s.s. gistiskyli Reykjavikurborgar,
vettvangs og rddgjafarteymi borgarinnar,
fangelsismalastofnun, Kaffistofu

Sambhjalpar, medferdartrreedi o.fl. til

a0 hafa uppi 4 einstaklingum og fa pa

i blédprufur. T peim hépi eru yfir 200
einstaklingar og pvi mikid verk fyrir
héndum. En med gédri samvinnu allra
hlutadeigandi hefur vinnan gengid

vel. Starfsfélk hefur farid pangad sem
parf hverju sinni til ad hitta atsetta
einstaklinga og taka hja peim blédprufu.
EKkki er fyrirséd hversu langan tima
smitrakningin mun taka pé er ljést ad
pessi vinna mun teygja sig eitthvad fram a
sumarid hid minnsta.

Likt og 48ur segir hefur starfsemi
teymisins gengid vonum framar og sja
medlimir pess fyrir sér ad heegt sé ad nyta
pad til ymissa annarra verka er varda
heilsutengd vidfangsefni og askoranir hja
peim jadarsetta hopi samfélagsins sem
heimilislausir.

Hegt er ad hlusta 4 umfjéllun um
vettvangsteymid { paettinum Petta helst 4
Ras 1 hér.

Ny timabundin leid ad Barnaspitala

Vegna framkvamda vid nyjan Landspitala
a Hringbraut hefur NLSH lokad
timabundid fyrir gonguleid sem starfsfélk
Landspitala nytti gjarnan til ad komast 4
Barnaspitala Hringsins. Var pad gert til ad
tryggja 6ryggi gangandi vegfarenda. Adur
en gripid var til pessa drreedis var skodad
hvort heegt veeri ad feera til girdinguna

umhverfis framkvemdasveedid eda byggja
timabundna bra en pad reyndist ekki
mogulegt.

Skilti hefur verid sett upp til ad visa
félki 4 nyja leid sem vissulega er adeins
lengri en st gamla og krefst pess ad f6lk
noti gonguljés til ad fara yfir Gomlu
Hringbraut en er talin heettuminni.
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Horft til framtidar - Malping HAuK

Fostudaginn 14. mars {6r fram malping
hjarta-, augn- og krabbameinspjénustu
Landspitala 4 Hétel Natura.

Malpingid var mjog vel sétt, hatt { 200
starfsmenn sem meettu og hlustudu

a fjolbreytt erindi. Tveir erlendir
gestafyrirlesarar komu og héldu erindi,
annars vegar Dr. Jeroen Hendriks,
hjikrunarfreedingur og préfessor vid
héskélann { Maastricht sem fjalladi um

pverfaglega teymisvinnu, og hins vegar
Simon Oberst, yfirmadur vottunarmala
OEC], og fjalladi hann um
vottunarvegferd krabbameinspjénustu
Landspitala. Auk peirra héldu

margir fyrirlesarar erindi um préun
pjénustunnar, medferdir, visindi og
rannsoknir badi innan hjartapjénustu
og krabbameinspjénustu.

AN

Olga nyr deildarstjori

Olga Birgitta
Bjarnadéttir
hefur verid radin
deildarstjori &
hjartadeild, 14EG.
Olga utskrifadist
ur hjakrunarfredi
fra Haskola
[slands 4rid 2008.
Fra peim tima
hefur hidn starfad 4 hjartadeild 14EG

og ték vid stodu adstodardeildarstjéra
2014. Arid 2018 lauk hiin diplémandmi {
hjikrunarstjérnun fra HI. Samhlida starfi
sinu sem adstodardeildarstjéri hefur Olga
tekid innlagnavaktir 4 vegum flaedisdeildar
og sinnt kennslu 4 vegum menntadeildar
um arabil dsamt pvi ad hafa unnid ad
ymsum umbdtaverkefnum sem snda ad
fleedi sjuklinga, teymisvinnu, mannaudi,
nemum og kennslu.
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Spurningakonnun

Ataksverkefni i Heilsugétt er hafid.
Markmid verkefnis er ad kortleggja
notkun Heilsugattar og tryggja
starfsfolki videigandi pjalfun.

Kénnunin hjalpar okkur ad skilja
hvernig starfsfolk notar Heilsugatt,
hvada askoranir koma upp, hvad

gengur vel og hvad maetti baeta.

pad tekur adeins orfaar
minutur ad svara konnuninni

og pitt svar skiptir mali!

Skannadu QR-
kodann til ad
taka patt i
konnuninni
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Fundur fyrir erlenda starfsmenn

Rundlfur Pélsson, forstjéri Landspitala,
hélt opinn starfsmannafund { Hringsal
a Hringbraut pridjudaginn 18. mars.
Fundurinn f6r fram 4 ensku og var
markmid hans ad gefa starfsfélki af
erlendum uppruna tekifeeri til ad reeda
vid forstjéra um askoranir og teekifeeri {
starfseminni.

A fundinum var adallega rett um
langan bidtima eftir starfsleyfi fyrir
erlenda heilbrigdisstarfsmenn, misreemi
1 bid eftir starfsstéttum og hvort spitalinn

geeti beitt sér fyrir pvi ad stytta bidtimann.

Talid barst einnig ad hinu flékna

tungumali islensku og hvernig pad ad
tala ekki malid gerdi erlenda starfsfélkinu
erfitt fyrir ad kynnast pvi islenska.

Starfsmannafundir forstjéra eru
haldnir pridja pridjudag { manudi a
6likum starfseiningum og eru opnir
6llu starfsfolki spitalans. Fundirnir eru
auglystir { vidburdadagatali 4 innri vef
og 4 Workplace - Fréttir. Neesti fundur
verdur haldinn { hadeginu 15. april {
Hringidunni 4 BUGL.

borkell Porkelsson, ljésmyndari
Landspitala, var { Hringsal og ték
medfylgjandi myndir.
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STARFSMANNAFUNDUR

A BUGL

Forstjori Landspitala bodar til starfsmannafundar pridjudaginn 15. april
milli 12.00 og 12.30. Fundurinn fer fram i Hringidunni & barna-
og unglingageddeild vid Dalbraut 12.

Starfsmannafundir forstjéra eru haldnir pridja pridjudag i manudi a 6likum
starfseiningum og eru opnir 6llu starfsfélki spitalans. Ad lokinni stuttri framségu
forstjora er bodid upp a spurningar og athugasemdir.

Starfsmannafundir eru auglystir i vidburdadagatali & innri vef og a8 Workplace - Fréttir.

Ertu med dbendingar vardandi starfsmannafundi? Hafdu samband vid
samskiptateymi Landspitala i gegnum netfangid samskiptateymi@landspitall.is.

Eitrunarmidstod birtir arsskyrslu 2024

Arid 2024 voru skrad 3.223 simtol {
eitrunarsimann. Tepur helmingur
fyrirspurnanna sneri ad lyfjaeitrunum.
betta kemur fram { arsskyrslu
Eitrunarmidstodvar.

Haegt er ad nalgast skyrsluna 4 vef
Eitrunarmidstodvar.

Eitrunarmidst6d Landspitala er
starfraekt 4 Landspitala { Fossvogi. Eitt af

helstu hlutverkum midstodvarinnar er ad
veita upplysingar um eiturefni og radgjof
um vidbrogd og medferd pegar eitranir
verda. Simantmerid er 543 2222.
Kliniskir lyfjafraedingar svara { sima fra
kl. 08-20 og bradaméttakan pess 4 milli.
Eitrunarsiminn er opinn fyrir alla, allan
sOlarhringinn, allt 4rid um kring.
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bakklaeti vid starfslok

b6 adeins séu lidnir tveir manudir af nyju ari hefur Landspitali nu pegar misst frabcert starfsfolk sem
helgudu spitalanum starfskrafta sina storan hluta starfseevinnar. betta goda folk starfadi d Landspitala
fum og yfir 20 ar a hinum ymsu deildum og lcetur nu af storfum vegna aldurs. Landspitali bakkar peim
g0d storf og oskar peim velfarnadar i peim lifsins verkefnum sem framundan eru.

Edda Jona Jonasdottir
Hjdkrunarfraedingur a
brjdstamidstdo

Gudrin Valgeirsdottir
Hjakrunarfraedingur & dagdeild
skurdlekninga

Inga borbjorg Steindorsdottir
Hjdkrunarfraedingur a liknardeild

Margrét Birna Andrésdéttir
Yfirleeknir & nyrnalaekningadeild

Ragnheidur borbjorg

Andrésdottir Starfsmadur i
framleidslueldhdsi sjiklinga

Sigrun Steina Valdimarsdottir
Skrifstofumadur 4
taugalaekningadeild

Soffia I. Claessen
Gudmundsdattir Verkefnastjori d
launadeild

Sjaltvirkniveeddar beidnir um erfdaradgjof

Einstaklingar sem hingad til hafa 6skad
eftir ad komast { erfdaradgjof hafa purft
a0 skrd miklar upplysingar { form 4
heimasidu Landspitalans. Til ad koma
pessum gognum 1 Heilsugattarh6p hefur
purft mikla og timafreka handavinnu
starfsfolks { hverri viku.

En 1 byrjun mars var pessu
fyrirkomulagi breytt pegar opnad var 4

sjalfsvisanir { Landspitala appinu. bar
geta einstaklingar 6skad eftir pjonustunni
med pvi ad fylla 1t stuttan og einfaldan
spurningarlista, svorin sendast svo
sjalfkrafa { Heilsugattarh6p. Pegar buid er
ad taka afstodu til beidnarinnar sendist
sjalfkrafa tilkynning til einstaklings {
Landspitalaappid ad beidnin sé komin {
vinnslu og hver naestu skref eru.

Fyrir var { appinu
sjalfsvisun til
Gongudeilar hi6- og
kynsjukdéma.

Vonandi leynast
fleiri teekifeeri innan
Landspitalans ad skipta
ut innslatti gagna fyrir
stafreenar lausnir.
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