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Leidbeiningar um notkun 4 Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka
til ad fyrirbyggja HIV-smit

Inngangur
Emtricitabine/Tenofovir disoproxil Krka 200mg/245mg (FTC/TDF) er notad sem sem
fyrirbyggjandi lyfjamedferd gegn HIV-smiti (pre-exposure prophylaxis; PrEP).

Abending
Fyrirbyggjandi medferod fyrir titsetningu (PrEP):
Til varnar HIV-smiti hja einstaklingi (18 dra og eldri) sem samkvamt dhattumati er 1 aukinni

hattu 4 ad smitast vid kynlifsathafnir. Hér er einkum visad til karlmanna sem hafa moék vid
karlmenn (MSM).

Avisun

Einungis leknar LSH med sérfredividurkenningu { smitsjikdomum mega avisa FTD/TDF.
beir, asamt hjukrunarfredingar géongudeildar smitsjikdéoma 4 LSH, hafa umsjén med mati,
medferd og eftirfylgni einstaklinga 4 fyrirbyggjandi HIV-medferd (PrEP).

Skammtar og lyfjagjof
1 tafla daglega af FTC/TDF 200/245 mg.

Fyrir MSM sem eru { mikilli dheettu md thuga lyfjainntoku ,,eftir porfum* (on demand)
2 toflur af FTC/TDF 2-24 Klst. fyrir titsetningu

1 tafla af FTC/TDF 24 klst. eftir ttsetningu

1 tafla af FTC/TDF 48 klst. eftir ttsetningu

(en aldrei fleiri en 7 toflur 4 viku)

Mat fyrir meodferd og eftirfylgni
Fyrsta koma
Adur en afstada er tekin til fyrirbyggjandi lyfjamedferdar med FTC/TDF hittir vidkomandi
einstaklingur hjukrunarfreeding 4 gongudeild smitsjikdéma par sem fram fer:
e Ahattumat (sjd mynd 1).
¢ Forvarnarfredsla um kynsjikdéma, afhending freedsluefnis og smokka.
e Eftirfarandi rannséknir gerdar:
- Moétefnameling gegn HIV, syfilis og lifrarb6lgu B og C
- Strok fra hélsi, pvagras og/eda endaparmi malt med kjarnsyrumognunarpréfi (PCR)
- Kreatinin { sermi



MSM dhzttumat

STIG

1 Hvad ertu gamall { dag? <18 ara 0
18-28 ara 8
29-40 ara 5
41-48 dra 2
=49 ara 0
2 A sidustu 6 manudum, hversu morgum karlmsnnum hefur pi stundad =10 7
keynlif med? 6-10 4
0-5 0

3 A sidustu 6 ménudum, hversu oft hefur bt stundad receptive ==1 10
endaparmsmék (bottom) an smokks? 0 0
4 A sidustu 6 ménudum,_ hversu margir af karlkyns rekkjunautum =1 8
pinum voru HIV jakvaedir? 1 4
<1 0
5 A sidustu 6 manudum, hversu oft hefur pu stundad insertive »=5 6
endaparmsmék (top) med HIV jakveaedum an smokks? 0 0
6 A sidustu 6 manudum, hefur P notad amfetamin (spitt) eda Ja 6
metamfetamin? Nei 0

STIG samtals*
*Ef stigafjoldi er 10 eda meiri skal ihuga umfangsmeiri HIV forvarnir, p.m t. fyrirbyggjandi lyfjamedferd med FTC/TDF
*Ef stigafjoldi er minm en 10 skal notast v1d hefobundnar HIV forvarmr

Mynd 1. Ahzttumat fyrir MSM vegna fyrirbyggjandi lyfjamedferdar med FTC/TDF.

Onnur koma
Sérfredingur { smitsjukdémum hittir einstaklinga sem eru med jakveatt dhattumat (>10 stig).
e Nidurstodur blodrannsdkna og kynsjikdémaskimunar yfirfarnar:
- fjordu kynslodar HIV-prof
V' ef HIV-prof reynist jakvett 4 einhverjum timapunkti eda einstaklingur synir
klinisk einkenni brddrar HIV-sykingar skal hetta FTC/TDF medferd an tafar og
vidkomandi visad til mats 4 HIV-gongudeild.
- moétefnamaling gegn lifrarbdlguveirum
- adrir kynsjukdémar medhondladir samkvemt gildandi leidObeiningum.
e Fredsla um FTC/TDF, virkni og forvarnargildi lyfja
e Bokadir eru eftirfarandi endurkomutimar:
- simtal hja hjukrunarfreedingi eftir 4 vikur
- blodprufa eftir 11 vikur
- koma til hjikrunarfredings (og leknis) eftir 12 vikur
e Rafrenar rannséknabeidnir utfylltar fyrir nestu komu.

Eftirfylgni
Simtal
¢ Hjdkrunarfredingur hringir { vidkomandi 4 vikum eftir upphaf medferdar.

Endurkoma 4 12 vikna fresti

¢ Hjdkrunarfredingur (og eftir atvikum sérfredingur { smitsjikdomum) hittir vidkomandi &
12 vikna fresti 4 medan ad 4 FTC/TDF lyfjamedferd stendur.
¢ Nidurstodur rannsékna (fra 11. viku) yfirfarnar:



- Fjorou kynslédar HIV prof 4 12 vikna fresti.

- Nyrnastarfsemi meld 4 12-24 vikna fresti.
¢ Fylgjast med:

- einkennum bradrar HIV-sykingar, klamydiu og lekanda
- Aukaverkanir og medferdarheldni

e Forvarnarfredsla og athending smokka.

¢ Endurtaka dheettumat arlega.

e Bokadir endurkomutimar.

Fyrsta koma
Ahzettumat

Onnur koma

Upphaf medferdar

Simtal a 4. viku

Blédprufa a 11. viku

HIV, HBV, HCV, syphilis,
krea

Endurkoma & 12. viku

Klamydia og lekandi

Lyfsedlaendurnyjun

Blédprufa a 23.viku

HIV, HBV, HCV, syphilis,
krea

Endurkoma a 24. viku
Klamydia og lekandi

Lyfsedlaendurnyjun

Blédprufa a 35. viku

HIV, HBV, HCV, syphilis,
krea

Endurkoma a 36. viku

Klamydia og lekandi

Lyfsedlaendurnyjun

Blédprufa a 47. viku

HIV, HBV, HCV, syphilis,
krea

Endurkoma 4 48. viku
Klamydia og lekandi
Ahzettumat

Lyfsedlaendurnyjun

Mynd 2. Tillaga ad eftirfylgni vegna FTC/TDF lyfjamedferdar yfir 1 4r.

Umsoéknarferli

Sé6tt er um heimild til ad nota lyfid til Lyfjanefndar LSH. I ums6kninni skal koma fram aldur
sjiklings, sjikdémar, fernismat og sjukdémsstada, d4samt upplysingum um fyrri medferd.
Uppfylli sjuklingur skilyrdi pessara leidbeininga er heimild veitt til eins ars. Purfi sjiklingur 4
frekari medferd ad halda parf ad sekja um heimild ad nyju par sem drangursmat medferd-
arinnar liggur fyrir. Agreiningi vardandi afgreidslu umséknar skal visad til framkvamdastjéra
lekninga Landspitalans, til endanlegs trskurdar.

Hofundur og abyrgdarmadur
Mar Kiristjansson, sérfredingur { smitsjikdémum

Leidbeiningarnar voru samdar { jini 2018 og verda endurskodadar eigi sidar en ad premur
drum lidnum, en fyrr ef 4staeda pykir til.
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