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/damyndataka er rontgenrannsokn par sem dstand slageeda er skodad i staddeyfingu.
Mjor leggur er preeddur ad peim stad sem 4 ad skoda og sprautad i hann skuggaefni.
Oftast er farid inn um slagaed i néra en stundum er stungid a &dar i upphandlegg eda
holhond. Mikilvaegt er ad liggja kyrr medan & rannsokn stendur, pvi eru stundum gefin

vaeg roandi lyf fyrir rannsdknina.

Undirbiningur fyrir rannsékn

Lyf fyrir rannsokn
Haetta parf téku blédpynningarlyfja og sykursykislyfjanna Glucophage eda Glucobay
fyrir rannsoknina. Petta er gert i samradi vid laekni.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir rannsdknina til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum
vid deyfingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:

* Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldio fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 Kist. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

« Pegar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Fylgd heim

Gera parf rdd fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir deyfingu

eda svafingu. Eins er rédlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir rannséknina

til oryggis.

Annar undirbiningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni og heyrnartol til ad tengja
vid Utvarp og sjonvarp & deild. Nota ma farsima en stilla parf 4 hljodlausa hringingu.
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Rannséknardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum fétum
eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda
skartgripi

Mzeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi ad morgni rannsoknardags.

Undirrita parf sampykki fyrir rannsokn. Har i badum narum (stungustad) eru fjarleegd og
gefinn vokvi | 0. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad rannsoknartimi breytist.

Eftir rannsoknina eru settar prystingsumbudir, sandpoki eda sérstakur prystibtinadur &
stungustad til ad minnka haettu @ blaedingu. Af somu dsteedu parf ad vera & rdmlegu i um
5-6 klukkustundir.

* Fyrstu 1-2 klukkustundirnar parf ad liggja flatur & bakinu og hreyfa sig sem minnst.
Hafa parf fétinn beinan og ekki lyfta hofdi eda fétum fré rimi & peim tima par sem
bad eykur hattu a bleedingu. Eftir pad ma haekka undir hofdi og snua sér & hlidar.

*  Prystingsumbudir eru fjarleegdar um fijorum klukkustundum eftir rannsoknina. Eftir
bad parf ad liggja dfram i rminu i 1-2 klukkustundir.

Eftir rannsokn: Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Verkjalyf eru gefin reglulega +  Utskriftarfraedslu
* Drekka mad vid komu & deild og borda 4 kist. | «  Endurkomutima ef pérf er &
eftir rannsokn (pegar buid er ad fjarlegja *  Lyfsedil fyrir verkjalyflum ef borf
brystingsumbudir) erad
« Liggja parf i rminu i 5-6 kist. eftir rannsokn
*  bvaglat eru naudsynleg fyrir Gtskrift

Utskrift
Utskrift er aaetlud samdeegurs.

Verkir
Sjaldnast er um verki ad raeda eftir pessa rannsokn en buast mé vid vaegum obaegindum i
nara.

Preyta
Buiast md vid ad finna fyrir preytu fyrstu dagana eftir rannsokn.
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Skurdsar

Fjarlegja md umbudir daginn eftir rannsokn. Mar getur myndast & stungustad en pad jafnar
sig & nokkrum dégum. Oheett er ad fara i sturtu en ekki er radlegt ad fara i badkar, sund eda
heita potta fyrstu 4-5 dagana 4 eftir.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu fyrstu 1-3 dagana.

Vinna
Gera parf rdd fyrir ad vera fra vinnu i 1-3 daga. Vinnu ma hefja i samrddi vid laekni.

Kostnadur
Greida parf fyrir rannsdknina. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef

eftirfarandi hattumerki koma fram:

 Likamshiti er heerri en 38,5 °C

*  Blaedir frd stungustad eda mar staekkar ort

*  Gulamyndun er i néra

* Rodi og hiti er yfir stungustad

* Kuldi eda blami er & feti eda hendi

*  Vidvarandi eda aukinn verkur er f faetinum
beim megin sem dstungan var gerd

 Vandamal eru med pvaglat

Dagdeild A5 er opin virka daga frd 7 til 22, simi: 543 7570.
Utan pess tima md hringja i heila-, tauga- og baeklunarskurddeild i sima: 543 7600.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur bina ad raeda ekki pad
sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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