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Rituximab

Lyfjagj6f vegna taugasjikddms

Rituximab er liftaeknilyf sem er medal annars notad i véldum tilfellum vid akvednum taugasjukdomum. Lyfid er
dnaemisbaelandi og virkar & svokalladar B frumur i dnaemiskerfinu. Lyfid getur haldid sjukdomum nidri og dregid
ur einkennum peirra.

Misjafnt er hversu fljott Iyfid byrjar ad virka. Sumir finna mun eftir nokkrar vikur en algengara er ad ahrifa lyfsins
verdi fyrst vart eftir nokkra manudi.

Undirbuningur fyrir lyfjagjof
Melt er med ad borda morgunmat og taka morgunlyf adur en komid er i lyfjagjof. Einnig er gott ad hafa med sér
nesti, teppi, heyrnartol og afpreyingu.

Endanleg akvordun um pad hvort lyfjagjof er timabaer eda hvort fresta parf
medferd byggist & nidurstodum blodgilda (B frumna og IgG). Maeta parf i
blodsynatoku (opid & virkum dogum nema fostudaga), eigi sidar en 10-14 dégum
fyrir fyrirhugada lyfjagjof, svo nidurstodur liggi fyrir i tima. Hjukrunarfraedingur 4
gongudeild taugasjukdoma fer yfir nidurstodur med tilliti til lyfjagjafar.

Gjof lyfsins
Rituximab er gefid sem innrennsli i &0 & dagdeild lyflaekninga A-3 i Fossvogi.

Lyfid getur valdid ofnamisvidbrogdum. bvi eru gefin verkja- og ofnaemislyf, auk stera i &d, um hélftima adur en

Ivfid er gefid. Radlagt er ad drekka vel af vékva medan 4 lyfjagjofinni stendur. Gera ma rad fyrir ad fyrsta lyfjagjof
taki um 5-6 klukkustundir. Ef ekki verdur vart vid ofnamiseinkenni er Iyfid gefid hradar vid seinni gjafir, eda a um
bad bil 3-4 klukkustundum.

Ohett er ad fara heim ad lokinni lyfjagjof. Tidni gjafa fer sidan eftir virkni sjukdéms, en algengt er ad lyfid sé gefid
fyrst & um sex manada fresti og sidan lidi lengra & milli lyfjagjafa.

Aukaverkanir

Medan 4 gjof lyfsins stendur er mogulegt ad aukaverkanir komi fram. Algengustu aukaverkanir eru yfirleitt vaegar
og koma fram i fyrsta innrennsli, sj& toflu 1. Ef aukaverkanir koma fram getur purft ad haegja 4 eda stédva gjof
lyfsins i 15-30 mindtur og gefa aftur ofnemislyf.
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Tafla 1. Aukaverkanir sem geta komid fram medan & gjof rituximab stendur eda naestu klukkustundir eftir gjof

Vagar aukaverkanir Alvarlegri aukaverkanir
Stundum koma fram einkenni sem likjast flensu: Sjaldgaef einkenni:
* Hiti eda kuldahrollur *  Ofnaemisvidbrogd
Hoéfudverkur og vodvaverkir * Erfidleikar vid 6ndun
« KIadi og rodi i hud og hérsverdi *  Mikil lekkun blodprystings
*  Kitl eda kladi i halsi
* Dreyta
+  Ogledi
 Laekkun & blédprystingi

Ofnaemisvidbrogd
Alvarleg ofnemisvidbrogd eru mjog sjaldgaef en bau krefjast alltaf medhondlunar laeknis.

Leitadu leeknishjalpar tafarlaust ef eitt af eftirfarandi
einkennum koma fram eftir ad heim er komid:

+  Ondunar- eda kyngingarerfidleikar

«  Proti i andliti, tungu, vérum eda hélsi

*  Lagur bloédprystingur

«  Verulegur kladi i hud dsamt raudum Utbrotum

i neydartilfellum er hringt i 112

Eftir gjof
Lyfid hefur &hrif @ myndun hvitra blédkorna. Slikt getur haft i for med sér aukna heettu & sykingum svo sem i

ondunar- og pvagfeerum. b4 geta komid fram sar i munni eda & hud. Ef grunur er um sykingu parf alltaf ad leita
leknis.

Oryggiskort, sem stadfestir medferd med rituximab, dnaemisbaelandi liftaeknilyfi, er annad hvort afhent 4
géngudeild taugasjukdoma vid fyrstu lyfjagjof eda sent rafraent i simaveski (wallet). Mikilvaegt er ad bera pad & sér
og framvisa pvi til demis hja 6llum leeknum og tannlaeeknum sem pu ferd til.

Eftirlit
Eftirlit felst i blodsynatéku fyrir hverja lyfjagjof. Laeknir dkvedur hvernig eftirliti er héttad.

Vegna 6nemisbalingar er mikilvaegt ad fylgja beirri
skimun sem almennt er malt med svo sem myndatéku
af brjostum, leghalsstroki, ristilspeglun og reglulegri
blettaskodun hj& hudlaekni.
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Akstur
Rituximab hefur litil eda 6veruleg &hrif & haefni til aksturs og notkunar véla.

Skurdadgerdir

Fresta atti skurdadgerdum eins lengi og haegt er eftir gjéf rituximab. Eftir skurdadgerd ma hefja lyfjagjof
aftur pegar buid er ad fjarleegja sauma ur skurdsari og engin merki eru um sykingu i sarinu. Lattu starfsfolk
géngudeildar vita ef til stendur ad gera skurdadgerd til ad haegt sé ad skipuleggja lyfjagjof med tilliti til pessa.

Segdu fra pvi ad pu sért & medferd med rituximab vid
komu til lekna, tannlaekna, & bradamottoku eda vid
innlégn & sjukrahds.

Bolusetningar

Rituximab getur dregid ar virkni béluefna. bvi er malt med ad lata yfirfara reglubundnar bélusetningar ddur en
medferd er hafin svo sem vegna:

* Infltensu

«  Stiftkrampa

* Lungnabolgu (pneumokokka)

* Lifrarbolgu B

« Ferdalaga erlendis (ferdamannabdlusetningar)

Hafdu samband vid gongudeild taugasjikdoma ef porf er & bélusetningu. Eftir ad medferd med rituximab er
hafin & ekki ad bolusetja med heilum, veikludum eda deyddum syklum (veirum, bakterium) nema i samradi vio
binn sérfreeding.

«  Fftir bolusetningar parf ad bida med lyfjagjof i 4-6 vikur

« FEftir lyfjagjof parf ad bida med bdlusetningu i 4-6 manudi

Radleggingar embeettis landlaeknis um COVID bélusetningur og timasetningu beirra eru & vefnum island.is:
https://island.is/bolusetning-covid19

Pungun og brjostagjof
Medferd med rituximab er ekki frébending fyrir pungun eda brjostagjof. Radlagt er ad raeda fyrirhugadar
barneignir og brjostagjof vid taugalaekn.

Ferdalog
Pegar ferdast er erlendis er radlagt ad hafa medferdis evropska sjukratryggingakortid. Sott er um skirteinid a
sjukra.is
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Hafdu samband vid gongudeild taugasjikdoma eda
heilsugaeslustod ef eftirfarandi einkenni koma fram:

*  Breyting & pvagldtum svo sem ef pau eru tid, sart er ad
pissa eda pvagid er gruggugt og illa lyktandi

* Hosti, uppgangur eda pyngsli fyrir brjosti

» Likamshiti er heerri en 38,2 C

* Breytingar a feedingablettum & htid eda nyir koma fram
* Rodi, verkir og bolga i hud

i neydartilfellum er hringt i 112

Simantimer

Gongudeild taugasjuikddma E2 (afgreidsla), opin virka daga klukkan 8:00-14:00 543 4010
Dagdeild lyfleekninga A3, (afgreidsla), opin virka daga klukkan 8:00-12:00 543 6714
Skiptibord Landspitala, opid allan sdlarhringinn 543 1000

Frekari upplysingar um rituximab
Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna & fylgisedli pess.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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