AN

wv
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI

pu hefur fengid lyfsedil fyrir
Lyfid er réandi, dregur r kvida, spennu og dréleika og baetir svefn.

Helstu aukaverkanir

*  Likaminn getur ordid hadur lyfinu sé pad tekid i langan tima.

« Hafir pu tekid Iyfid daglega til lengri tima og heettir skyndilega notkun pess
md buast vid opaegilegum einkennum svo sem o¢rdleika, skjalfta, svita,
svefntruflunum og martrédum.

* Hafir pu tekid Iyfid i meira en fjérar vikur skaltu heetta ad taka pad smam
saman { samradi vid leekninn pinn.

*  Pu getur ordid andlega had/ur lyfinu og proad med pér fikn ef pad er tekid i
langan tima.

 Pegar Iyfid hefur verid tekid i nokkrar vikur dregur Ur verkun pess pvi ad
likaminn myndar bol gagnvart lyfinu.

+  Smam saman parf steerri og steerri skammta til ad nd sému verkun af lyfinu.

 Langvinn notkun getur leitt til sljéleika, svima og minnkads frumkvaedis
og jafnframt skert einbeitingu og skammtimaminni.

Hversu lengi & ad taka lyfid?
PU étt alla jafna ekki ad taka petta lyf nema i eina til tvaer vikur og aldrei meira en i
fjorar vikur.

Ef skammtimanotkun pessa lyfs gagnast ekki vid pinum vanda skaltu reda vid
lekninn pinn um adrar leidir.

Mundu ad fa nyjan tima til ad raeda hversu lengi pu étt ad taka lyfid.
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