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Styrkpegar Visindasjods Landspitala 2019

Styrkbegar Visindasjods Landspitala 2019: Visindasjodur thlutadi 87 miljonum krona til 96 visindarannsokna & spitalanum. Styrkir voru veittir @ uppskeruhétid visindastarfs
Landspitala -Visindum & vordogum

Visindarad Landspitala

Visindardd Landspitala er framkveemdastjorn til rddgjafar um visindastarf & sjukrahdsinu. Pad & vid um visindastefnu spitalans gagnvart haskélastofnunum og einkafyrirtaekjum
hér & landi og/eda i 6drum londum. Hlutverk Visindarads er ad sja um kynningu & visindastarfi sem fram fer a spitalanum. Visindarad & adild ad dthlutun styrkja dr Visindasjodi
Landspitala, auk bess ad vera til radgjafar vid veitingu vidurkenninga fyrir visindastorf & spitalanum.

Adalmenn:

Rasa Bjork Barkardottir (formadur), nétttrufraedingur, yfirmadur rannsoknastofu i
sameindameinafraedi, vid meinafraedideild Landspitala og kliniskur préfessor vid
Haskola Islands

Anna Margrét Halldérsdétir, sérfraedileknir vid Blodbankann, Landspitala og
kliniskur désent vid Haskola Islands.

Gudrdn Kristjansdottir, hjtkrunarfraedingur, forstodumadur vid Kvenna- og
barnapjonustu Landspitala og préfessor vid Haskdla Islands.

Ingibjérg Gunnarsdattir, neeringarfreedingur, deildarstjori Neeringarstofu Landspitala
og professor vid Haskola Islands.

Jon Johannes Jonsson, yfirlaeknir vid erfda-og sameindalaeknisfredideild Landspitala
og professor vid Haskdla Islands.

Jona Freysdéttir, natturufraedingur vid onaemisfradideild Landspitala og professor
vid Haskdla Islands.

Ragnar Freyr Ingvarsson, sérfraedileeknir vid Iyflaekninga- og endurhafingarbjonustu
Landspitala.

Sigridur Zéega, sérfraedingur i hjtkrun & Landspitala og lektor vid Haskola slands.

Porvardur Jon Love, sérfraedilaeknir vid Visindadeild Landspitala og désent vid
Haskola Islands

Pordis Katrin Porsteinsdéttr, hjukrunarfraedingur, deildarstjéri vid medferdarsvid
Landspitala og dosent vid Haskola Islands

Varamenn:
Audna Agustsdéttir hjukrunarfraedingur, tilnefnd af hjikrunarrddi Landspitala 2018

Inga Reynisdottir natturufraedingur og kliniskur professor, skipud af forstjora
Landspitala 2018

Ingibjérg Jona Gudmundsdottir leeknir og lektor, tilnefnd af laeknarddi Landspitala
2018

Marfa Kristin Jonsdottir sélfreedingur og ddsent, skipud af forstjora 2019

Rannveig Jona Jonasdéttir, hjukrunarfreedingur og lektor, tilnefnd af hjukrunarradi
Landspitala 2019

Sif Ormarsdattir, leeknir, tilnefnd af laeknarddi Landspitala 2016
Sigurdur Gudjonsson laeknir, tilnefndur af laeknadeild Haskola islands 2017

Valtyr Stefansson Thors, laeknir og adjunkt, tilnefndur af leeknadeild Haskla [slands
2019

Por Eysteinsson, nattdrufraedingur, skipadur af forstjéra Landspitala haust 2019

Porunn Scheving Eliasdottir, hjukrunarfraedingur og lektor, tilnefnd af hjukrunar-
freedideild Haskola Islands 2019

Visindarad Landspitala er skipad tiu einstaklingum til fjogurra éra f senn.

Starfsmadur visindarads:
Valgerdur Margrét Backman, nétttrufraedingur



Heimsfaraldurinn og hofudstollinn

Arsins 2019 verdur ad 6llum likindum minnst sem géds og gjofuls ars, ekki sist i
samanburdi vid ymislegt bad sem drid 2020 hefur haft i for med sér. Allt fré samein-
ingu hefur Landspitali haldid sérstakan arsfund fyrir visindamenn spitalans, par sem
[itid er um 6xl og drangur nylidins ars er gerdur upp og styrkjum Uthlutad Ur visinda-
sjodi. Pessi drsfundur, oft nefndur ,visindi & vordégum” hefur jafnan verid haldinn i
april eda maibyrjun, en vegna heimsfaraldurs COVID-19 reyndist 6umflyjanlegt ad
fresta fundinum til hausts. Eg tel ad ég maeli fyrir munn margra pegar ég segi ad &rid
2019 virdist nui vera svo oOrafjarri, en engu ad sidur er asteeda til, pott seint sé ad lita
stuttlega yfir farinn veg og spé i spilin fyrir framtidina.

Birtum visindagreinum i erlendum freediritum faekkadi litillega milli éranna 2018 og
2019, en fioldinn hefur haldist mjog apekkur undanfarin sex &r (mynd 1). Innlendar
freedigreinar hafa um drabil verid rétt um tiundi hluti af heildarfjolda visindalegra
birtinga, sem undirstrikar hid alpjodlega edli rannsokna & svidi heilbrigdisvisinda.
Fjolda umsokna um leyfi til visindarannsdkna mé lita @ sem visbendingu um dhuga
og dform rannsakenda & spitalanum. Par er stadan nokkud stodug; & drinu 2019 hélst
fioldi leyfa fra visindasidanefnd og sidanefnd LSH svipadur og undanfarin ar, en um-
soknum til sidanefndar stjornsyslurannsokna faekkadi nokkud (mynd 2).

Mikilveegi spitalans sem visinda- og kennslustofnunar fyrir nema  heilbrigdisvisindum
sést ljoslega @ mynd 3, en bar ma sjd yfirlit um bréun & filda meistara- og dok-
torsnema sem stunda rannsoknir sinar ad hluta eda ollu leyti hér. Mé par sja dnaegju-
lega aukningu & fjolda doktorsnema undanfarin dr. Rannsoknir & svidi heilbrigdis-
visinda eru oft afar kostnadarsamar, enda eru par gjarnan mannaflafrekar og notast
er vid dyr efni og teekjabuinad. pvi midur virdist ekki gert rad fyrir pessari stadreynd

Magnus Cottfredsson,
yfirleeknir visindadeildar
Landspitala og prdfessor vid
leeknadeild Hdskdla fslands.

begar fjarframlog til rannsokna eru &kvedin eins og sja mé glogglega af afar lagu
dthlutunarhlutfalli Rannsoknasjéds & drinu 2019. bad er bvi dneegjulegt ad sja ba
jakvaedu proun i styrkjamalum vid spitalann a sidasta &ri sem synd er & mynd 4. par
kemur fram aukning & innlendum og erlendum styrkjum sem visindamenn & spitala-
num 6fludu, auk pess sem baett var i visindasjdd Landspitala & drinu 2019. Nam heil-
darfidrhaed bessara styrkja alls um 433 milljionum kréna.

i arslok 2019 héfst stadbundinn faraldur i Kina med nyrri kdrénuveiru sem sidan nadi
ad breidast (it um allan heim og barst til islands i febriiarlok. A peim tima sem lidinn
er frd bvi ad fyrsti sjuklingurinn greindist med hinn nyja sjukdém COVID-19 hér &
landi, hofum vid fylgst med og tekid pétt i ad bregdast vid peim sibreytilegum dskor-
unum sem heimsfaraldrinum fylgja. par hefur gildi visindalegra vinnubragda sannad
gildi sitt. Margir af Iykilstarfsménnum spitalans i bardttunni vid veiruna hafa hlotid
visindalega pjélfun hér & spitalanum sem hefur nyst i kliniskri vinnu, jafnt sem vid
skipulag starfseminnar og til pekkingarskopunar sem midlad hefur verid til umheims-
ins. Pannig hefur heimsfaraldurinn COVID-19 faert okkur heim sanninn um gildi sam-
vinnu bvert & landamaeri, stofnanir, fyrirtaeki, stétt og stédu, en einnig um mikilvaegi
pess ad reekt sé 16gd vid visindastarf, enda & klinisk pjonusta og rannsoknir ad fléttast
saman & Landspitala. A hinn boginn hefur faraldurinn einnig afhjipad veikleika stofn-
ana og pjodfélaga um allan heim og par erum vid ekki undanskilin. begar faraldurinn
skall & urdum vid dpreifanlega vor vid skort & mikilveegum teekjum, teeknibekkingu og
starfsfolki & akvednum svidum. A pessa veikleika hefur itrekad veri bent undanfarin
ar en i kjolfar heimsfaraldursins hefur verid brugdist vid. Vonandi veit bad 4 gott fyrir
framtidina. | glimunni vid dskoranir framtidar verdur visindaleg menntun og pekking,
nyskopun og sveigjanleiki okkar mikilvaegasti hofudstll.

Mynd 1 . . .
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Taflan synir fjolda doktors- og meistaranema &rin 2014-2019 sem tengjast Landspitala i némi sinu & beinan
eda 6beinan hatt, ymist sem starfsmenn Landspitala eda ad peir njéti leidsagnar starfsmanna eda nyti gogn
spitalans. Nemarnir stunda nam vid islenska og erlenda héskola.

Mynd2 Visindastyrkir starfsmanna LSH érin 2014-2019
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Mynd 4 Fjoldi nyrra rannsokna rin 2014-2019
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Heidursvisindamadur Landspitala 2019

Helga Jonsdottir var Utnefnd heidursvisindamadur Landspitala 2019 & Visindum
& vordogum 2. maf og faer 400 pusund krona heidursfé.

Helga er professor i hjikrunarfraedi vid hjikrunarfraedideild Haskola [slands og
forstodumadur hjukrunar langveikra fullordinna i samtengdri stodu & Landspitala.
Hun lauk doktorsprofi i hjukrunarfraedi fra Haskolanum i Minnesota érid 1995.

Helga hefur einkum fengist vid eigindlegar og megindlegar rannséknir & reynslu,
einkennum og lidan folks med ymsa langvinna sjikdoma, einkum lungna- og
taugasjukdoma og fi6Iskyldna peirra, dsamt pvi ad broa og profa hjukrunarpjonustu
byggda & samradi fyrir pessa einstaklinga. Rannsoknirnar eru unnar { samvinnu
fiolda visindamanna innanlands og erlendis og hafa birst riflega 70 ritryndar
timaritsgreinar byggdar & bessum og fleiri rannsdknum.

prir hjikrunarfreedingar hafa lokid doktorsprofi undir leidsogn Helgu og nokkrir i
doktorsnami. Hjakrunarfreedingar sem lokid hafa meistaraprofi undir hennar
leidsogn eru & pridja tug.

Rannsdknarverkefni i vinnslu:

Inntak og drangur samrads til eflingar heil-
brigdis einstaklinga med LLT og fjolskyldum
beirra. Styrkt af Rannsoknarsjodi H.1,, Visinda-
sjodi LSH og B-hluta Visindasjods Félags
islenskra hjukrunarfreedinga.

Kliniskt mat og medferd einstaklinga med
gaumstol og fiolskyldur peirra. Samstarfsverk-
efni Hi, LSH og sjikrahtsa i Lithden og
Danmérku.

Préun og mat & ActivABLES taekjabunadinum
fyrir einstaklinga med heilablodfall. Styrkt af

Helga Jonsddttir heidursvisindamadur
NordForsk.

Landspitala 2019

Akvordunartaka um lifslokamedferd taugasjklinga 4 sjtikradeild. Styrkt af Visindasjdi
LSH og Rannsdknasjodi Ingibjargar R. Magnusdéttur.

Ungur visindamadur arsins 2019

Porir Einarsson Long var ttnefndur ungur visindamadur Landspitala & Visindum &
vorddgum 2. mai 2019 og feer 200 pusund kréna heidursfé.

Porir er feeddur 1989 og Utskrifadist med kandidatsprof i leeknisfraedi vid Haskola
islands 2015. Hann lauk kandidatsari & Landspitala 2016 og hefur sidan pa starfad
sem sérnamslaeknir & lyflakningasvidi Landspitala.

i kjolfar BSc rannsoknarverkefnis i laeknisfraedi 2012 fékk Périr mikinn ahuga & Klinis-
kum rannsoknum og par mé sérstaklega pakka dhugahvetjandi og drifandi leidbein-
endum. Hann vann i rannsoknum medfram laeeknandmi og kandidatsari og héf sidan
formlega doktorsném vid Haskdla [slands vorid 2016.

Doktorsvorn béris for fram i desember 2019. Titill doktorsverkefnisins er: ,Bradur
nyrnaskadi - Nygengi, dhaettupeettir, endurheimt nyrnastarfsemi og lifun.” Leidbeinen-
dur hans vid verkefnid voru Gisli H. Sigurdisson, Olafur Skdli Indridason og Martin Ingi
Sigurdsson en auk peirra sétu { doktorsnefnd hans Runolfur Pélsson og Tomas Gudb-
jartsson.
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Périr Einarsson Long, ungur visindamadur Landspitala 2019.

porir hefur kynnt rannsoknir sinar & morgum radstefnum baedi hérlendis og erlendis
og hefur medal annars fengid styrki fra Visindasjodi Landspitala.

Rundlfur Pdlsson yfirleeknir dsamt Pali Matthiasson forstjéra Landspitala

5 milljona krona verdlaun fyrir visindastorf

Verdlaunasjodur bordar Hardarsonar og Arna Kristinssonar veitti Runclfi Palssyni
yfirleekni verdlaun & arlegri uppskeruhatio visindastarfs & Landspitala,; Visindum a
vordégum. Rundlfur er mjog oflugur visindamadur og hefur birt rimlega 130 visind-
agreinar auk bokarkafla og adildar ad lidlega 300 &gripum sem kynnt hafa verid a
visindapingum.

Verdlaunin nema fimm milljonum krdna og eru einhver starstu verdlaun sem veitt
eru fyrir visindastorf hér a landi.

Stefania Bjarnason, Dadi Helgason og Sélveig Anna Adalsteinsdottir fengu ferdastyrk

Ferdastyrkir fyrir prju bestu veggspjoldin

Eftirtaldir prir visindamenn fengu ferdastyrki visindardds Landspitala fyrir veggspjold
sin & Visindum & vordogum 2019:

Dadi Helgason fyrir verkefnid , Bradur nyrnaskadi  kjolfar hjartaadgerda og kransaeda-
braedinga”. Rannsdknin er hluti af doktorsverkefni Dada Helgasonar en hann er sé-
rnamslaeknir & lyflaekningasvidi Landspitala og doktorsnemi vid leeknadeild Haskola
islands. Dadi mun vardi doktorsritgerd sina 7. jini 2019. Adalleidbeinandi Dada i
rannsokninni var Tomas Gudbjartsson professor.

Stefania Bjarnason fyrir verkefnid ,Onamisgleedirinn LT-K63 eykur tidni T hjlpar-
frumna med ad draga ur virkni styrifruma i nyburamusum”. Stefania er désent i
onaemisfraedi vid laeknadeild Haskola islands og sérfraedingur & dnemisfraedideild
Landspitala.

Solveig Anna Adalsteinsdattir fyrir verkefnid ,Er haegt ad skilgreina dhaettuhdp fyrir
jodskort med pvi ad spyrja um matarval i byrjun medgongu?” sem er hluti af steerri
PREWICE Il rannsdkninni. Solveig Anna er meistaranemi i naringarfraedi | Haskola
islands. Leidbeinandi hennar var Ingibjérg Gunnarsdéttir professor.



Styrkhatar Visindasjéds Landspitala sem hlutu styrk til kliniskra rannskna d spitalanum.

Ungir visindamenn styrktir til kliniskra rannsokna

Niu ungum starfsmonnum Landspitala voru afhentir styrkir til kliniskra rannsékna ur
Visindasjodi Landspitala med athéfn bridjudaginn 10. desember 2019. Styrkirnir
namu allt ad 1,5 milljonum kréna og voru 11 milljénir krona i heild. Vi athend-
inguna gerdu ungu visindamennirnir grein fyrir fjolbreyttum rannsoknarverkefnum
sinum.

Sigridur Gunnarsdattir, framkvaemdastjori hjikrunar & Landspitala, hélt erindi vid
afhendinguna.

Aron Hjalti Bjornsson sérnamslaeknir, lyflaekningar

Rannsokn: Ahrif TNFa hemla & syklalyfjanotkun sjuiklinga med iktsyki.
Medumsaekjandi: Porvardur Love sérfradileeknir, visindadeild og Bjorn Gudbjorns-
son sérfraedilaeknir, lyflaekningar.

Astridur Pétursdottir sérmamslaknir, skurdlaekningar

Rannsokn: Ahattupaettir, nygengi, medferd og lifun sjklinga med djipa sykingu
eda rof { bringubeinsskurdi eftir opnar hjartaskurdadgerdir.

Medumsaekjandi: Témas Gudbjartsson, professor og yfirlaeknir, skurdlaekningar.
Adrir samstarfsmenn: Sigurjon Ragnar Rognvaldsson laeknir, Sjukrahtsinu i
Helsingborg og Alexander Emil Kaspersen laeknanemi, Haskolanum i Arésum.

Helgi Kristinn Bjornsson séramslaeknir, lyflaekningar

Rannsokn: Ahattupeettir fyrir lifrarskada af voldum TNF-alpha hemla.
Medumsaekjandi: Einar Stefén Bjornsson yfirlaeknir, lyflekningar. Adrir medum-
seekjendur og samstarfsmenn: Bjorn Gudbjormsson sérfraedileeknir, lyflakningar
og Gerdur Grondal yfirleeknir, lyflaekningar.

iris Kristinsdottir kandidat, lyflaekningar

Rannsokn: Bradar garnasykingar hja ungum bémum 4 fslandi - forsendur fyrir
bolusetningu gegn rotaveiru?

Medumsaekjendur: Valtyr Thors sérfraedilecknir, barnalakningar og Asgeir
Haraldsson, professor og yfirlaeknir, barnalaekningar. Adrir samstarfsmenn:

Arthur Love yfirleeknir, sykla- og veirufraedi og Sigurdur Kristjansson sérfraedilaeknir,
barnalaekningar.

Judith Amalia Gudmundsdéttir sérfraedileknir, barnalaekningar

Rannsokn: Upplifun verkja, dagleg athafnageta, likamleg virkni og lifsgaedi barna med
barnagigt 4 slandi og upplifun foreldra af heilbrigdispjonustu og lidan barna sinna.
Adrir medumsaekjendur og samstarfsmenn: Drifa Bjérk Gudmundsdottir
sdlfreedingur, gedpjonusta, SAlrin Kamban hjikrunarsérfraedingur, gongudeildar-
bjonusta Barnaspitala Hringsins og Erla Kolbrtin Svavarsdattir forstédumadur,
framkvaemdastjorn hjikrunar, Pjddbjorg Gudjdnsddttir lektor, ndmsbraut i sjtikra-
bjlfun Hi og Audur Kristjansdottir og Svanhildur Ama Oskarsdéttir nemar, namsbraut
i sjukrapjalfun Hi og Zinajda Alomerovic Licina, félagsradgjafi | barnagigtarteymi
Barnaspitala Hringsins.

Kristjan Torfi Ornélfsson sérémslaeknir, lyflaekningar

Rannsokn: Lydgrundud rannsékn & dhaettu @ primary biliary cholangitis medal
sjtklinga med métefni gegn motefnavokum hvatbera en ekki onnur merki um
sjukdominn.

Medumsaekjandi: Sigurdur Olafsson sérfraedilaeknir, lyflekningar.

Signy Lea Gunnlaugsdottir sérnamslaeknir, lyflaekningar

Rannsokn: Lidsykingar & islandi 2003-2017.

Medumsaekjandi: Magnus Gottfredsson yfirleeknir, visindadeild. Adrir medum-
seekjendur og samstarfsmenn: Helga Erlendsdottir lifeindafraedingur, sykla- og veiru-
freedi, Kristjdn Orri Helgason sérfraedilaeknir, sykla- og veirufreedi og Sigurdur
Gudmundsson sérfraedileeknir, lyflekningar.

Telma Huld Ragnarsdottir sérnamslaeknir, lyflaekningar

Rannsokn: Bradur nyrnaskadi & bradamattoku, framsyn tilfellamidud rannsokn.
Medumsaekjandi: Olafur S. Indridason sérfraedileknir, lyfleekningar. Adrir medum-
seekjendur og samstarfsmenn: Runolfur Palsson, leeknir og forstédumadur,
lyflekningar og Vicente Sancha-Brunete Ingelmo sérfraedilaeknir, bradalaekningar.

Pordur Pall Palsson sérnamsleeknir, skurdleekningar
Rannsokn: Arangur medferdar vid lokastigsnyrmabilun & islandi 2000-2018.
Medumszekjandi: Runolfur Palsson laeknir og forstédumadur, lyflaekningar.

Minninga- og gjafasjodur Landspitala

Minninga- og gjafasjédur Landspitala [slands veitti Bertrand Andre Marc Lauth sér-
freedilaekni tveggja milljona krona visindaverdlaun & arlegri uppskeruhatid visindastarfs
a Landspitala; Visindum & vordogum.

Merking greina

Visindavirkni Landspitala verdur synilegri med réttri merkingu og
skraningu greina og audveldar leit i gagnagrunnum. Landspitali - The
National University Hospital of Iceland er heiti spitalans a ensku og
bannig ber ad merkja visindagreinar. Stundum merkja héfundar
greinar sinar einungis Haskola Islands eda jafnvel hvorugri stofnuninni.
bar sem pad & vi0 @ ad merkja greinar sinar badum stofnunum,
t.d. Faculty of Medicine, University of Iceland, Reykjavik, Iceland and
Landspitali — The National University Hospital of Iceland.

Opinn adgangur

Starfsmenn eru eindregid hvattir til ad birta greinar sinar i opnum
adgangi. Pad eykur mjog lestur greinanna og tilvisanir i paer en pannig
hakkar h-index hofunda i Web of Science. Einnig flytir pad ttbreidslu
bekkingarinnar og visindavirkni Landspitala verdur synilegri.

Utgefandi Landspitali september 2020 - Visindadeild - Oddny S. Gunnarsdottir - Ligsmyndir: Porkell borkelsson — Honnun og umbrot: iris Jonsdottir



