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Stungubdhdpp og annad blédborid smit

pessar leidbeiningar eiga vid atvik par sem likur geta verid a bl6d- eda vessabornu smiti:

Stunga med blédmengadri nél

Stunga med 66ru blédmengudu ahaldi

Sar eftir bl6dmengad ahald

Blod/blodmengadir likamsvessar berast i augu, a slimhid eda skadada hud (sar eda
eksem)

Bitsar

Ef hao hefur ekki rofnad, er ekki haetta & blédbornu smiti.
Blodmengun ahalda er ekki alltaf synileg. Hafi nélin eda ahaldid verid notad pannig ad pad
hafi komist i snertingu vid bl6d eda vessa, skal pad avallt talid mengad.

Tilgangur og umfang
Ad starfsmadur Landspitala sem verdur fyrir stungudhappi geti brugdist rétt vio til ad draga ur
likum & alvarlegum afleidingum stungudhapps og annars blédborins smits.

Abyrgd og eftirfylgni
Starfsmenn bera abyrgd a ad kynna sér og vinna skv. verklagsreglunni.

Vidbrogo vid stunguéhdppum og 6drum atvikum par sem heetta er a bl6dbornu

smiti

Bradavidbrogo starfsmanns

1.

2.

3.

BIGS er kreist Ur sarinu og pad pvegid med sapuvatni, purrkad og sétthreinsad med

spritti.

Ef bl6d/blodmengadir likamsvessar hafa borist i munn, nef eda augu er viokomandi

sveedi skolad rikulega med vatni eda saltvatni (augu).

Kannad er hvort rekja megi ahaldid/mengunina til akvedins sjuklings.

Mikilveegt er ad bregdast vid um leid og atburdurinn a sér stad:

a) | Fossvogi er strax haft samband vid leekni viskomandi deildar eda leitad &
bradadeild G2 ef ekki er haegt ad sinna starfsmanni 4 hans deild.

b) Vid Hringbraut er strax haft samband vid lasekni viskomandi deildar eda leitad a
bradamottdku barna 20D ef ekki er haegt ad sinna starfsmanni a hans deild.

Mat a frekari medferd og atvikaskraning

1.

2.
3.

Starfsmanni er sinnt af laekni viokomandi deildar eda hann innritadur & brddadeild G2
(Fossvogi) eda bradamottdku barna 20D (Hringbraut).

Laeknar sinna frekara mati og medferd.

Eftirfarandi rannséknir eru gerdar hja starfsmanni sem verdur fyrir stungu og sjuklingi
sem ahaldid/bl6aid er ar. Flytihnappur er efst i veirufreedibeidnum i Cyberlab par sem
videigandi blodprufur veljast sjalfkrafa.

Starfsmadur Sjuaklingur
Lifrarbdlga B (bolusetningarmétefni metin) Lifrarbdlga B
Lifrarbélga C Lifrarbdlga C
HIV HIV

Ef um inniliggjandi sjukling er ad reeda sér starfsmadur a deild um ad taka synin Ef
sjuklingur er i gongudeildarpjonustu getur purft ad kalla hann inn i bl6dprufu.
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5. Syni og beidni fara i plastvasa og eru merkt sérstaklega sem stungudhapp og send a
sykla- og veirufraedideild Armdla 1a, sja: Stunguéhapp - vessamengun.
Plastvasi er merktur:
Syni sendist til: Sykla- og veirufraedi, Armula 1a (veirurannsoknir)
Syni geymist: [ keeli
Syni sendist: Med neestu ferd
6. Laeknir sem metur 6happid akvedur i samradi vid bakvakt smitsjukdémalaekna hvort
porf sé a sérteekri fyrirbyggjandi medferd vié HIV eda lifrarbélgu B.
Sérteek fyrirbyggjandi medfero:

Lifrarbdélga B Ef sjuklingur reynist HBsAg jakvaedur eru oft gefin métefni gegn
Motefnameeling lifrarbdlgu B (HBIgG). bPau parf ad gefa sem fyrst, helst innan 24-48
bolusetts kist. Skammtur er dkvedinn i samradi vid smitsjukdomalaeskni.
starfsmanns synir | Samtimis er gefi® boluefni gegn lifrarbolgu B med Engerix® 20ug
HBsAb <10 i.m. Endurtaka parf gjof boluefnis gegn lifrarbolgu B (Engerix® 20ug

mlU/ml eda hann | i.m.) eftir einn 0g sex manudi.
er 6bdlusettur

Lifrarbélga B Ekki porf & frekari medferd vegna lifrarbélgu B.
Motefnameeling
bélusetts
starfsmanns synir
HBsAb =210
miu/ml

Lifrarbdlga C Fyrirbyggjandi medferd ekki til.

HIV Lyfjamedferd dkvedin i samradi vid ferilvakt smitsjukdomaleekna.
HIV lyf eru geymd & bradadeild G2 og bradaméttoku barna 20D.
Einungis smitsjukdémaleeknum er heimilt ad avisa peim.

7. Atvikio er skrdd sem stungudhapp i rafreena slysa- og atvikaskraningu starfsmanna,
gesta og annarra. Tilkynning fer sjalfkrafa til sykingavarnadeildar og
starfsmannahjukrunarfraedinga.

8. Allur kostnadur vegna atviksins fellur & pa deild sem starfsmadurinn tilheyrir.

Eftirlit

e Starfsmannahjukrunarfreedingar fylgja eftir stunguéhéppum starfsmanna og senda
peim upplysingar um st6du mala, nidurstédur bl6dprufa og hvort porf sé a frekari
bl6dprufum. Um helgar og utan dagvinnutima er haegt ad hringja i vakthafandi
smitsjukddmalaekni.

e Starfsmannahjukrunarfraedingar fylgja eftir nidurstédum blédrannsékna. Starfsmadur
veirufreedideildar lsetur vakthafandi smitsjukdémalaekni vita ef jakvaed syni greinast i
tengslum vid stungudéhapp. Starfsmadur getur hringt i starfsmannahjdkrunarfraeding til
ad fa nidurstdour sinna rannsokna.

e Ef um ahaettudhapp er ad raeda eda ef uppruni nalar/ahalds er épekktur sendir
hjukrunarfreedingur starfsmanninum blédprufubeidnir eftir 6 vikur, 3 og 6 manudi,
nema annad sé akvedid. Starfsmadur fer i blodsynatoku a 10E Hb eda E1 i Fv fyrir
endurteknar rannsoknir.

e Bolusetning gegn lifrarbélgu B fer fram i starfsmannaheilsuvernd.
http://innri.Ish.is/starfsmadurinn/heilsa-og-oryggi/starfsmannahjukrunarfraedingar/
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Ahaettumat & sjuklingi

Eftirlit starfsmanns

Sjuklingur neikvaedur fyrir HIV og
lifrarbolgum i 6llum synum og ekki i
aheettuhdpi

Ekki porf & frekara eftirliti a smiti, ljuka
bélusetningu gegn lifrarbélgu B ef parf.

Opekktur uppruni nalar eda hlutar

Eftirlit eftir 6 vikur, 3 og 6 man: HIV,
lifrarbdlga B og C og ljuka bolusetningu
gegn lifrarbdlgu B.

Sjuklingur i ahaettuhdpi en prof neikveed

Eftirlit eftir 6 vikur, 3 og 6 man: HIV,
lifrarbdlga B og C og ljuka bolusetningu
gegn lifrarbdlgu B.

Sjuklingur med HIV

Eftirlit i hdndum smitsjukdémalaekna eftir
6 vikur, 3 og 6 manudi og oftar ef porf er
a. HIV, lifrarbolga B og C og ljuka
bélusetningu gegn lifrarbélgu B.

Sjaklingur med lifrarbélgu B

Eftirlit eftir 6 vikur, 3 og 6 man: HIV,
lifrarb6lga B og C og ljuka bélusetningu
gegn lifrarbdélgu B.

Sjaklingur med lifrarbélgu C

Eftirlit eftir 6 vikur, 3 og 6 man: HIV,
lifrarb6lga B og C og ljuka bélusetningu
gegn lifrarbélgu B.
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