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Malorvun ungra barna
Leidbeiningar talmeinafradings

Foreldrar og forrddamenn gegna lykilhlutverki begar kemur ad mal6rvun ungra barna.
Mikilvaegt er ad huga ad rikulegu malumhverfi strax frd feedingu og nyta hvert taekifeeri til
madloérvunar, lika 4dur en bornin fara ad tala sjalf.

Ef barnid reynir ekki ad herma eftir er hagt ad leika hreyfingar
« Til deemis dansa, gefa dukku ad borda eda nota leikfong.

« Beeta hljodum vid pegar barnid er farid ad herma eftir hreyfingum.

Hafdu alltaf i huga ad nota hvert taekifeeri til ad 6rva mal barnsins dn pess pd ad gera krofur
d ad barnid hermi stédugt eftir.

Pegar barnid notar fa eda engin ord
« Fardu i eftirhermuleiki med hljodum, til deemis ,tyndur-bo”, ,svona stér”, og mynda
hlj6d med.

« Fardu i hljodaleiki med roddinni, til deemis flissa ,,ihihih*, faera hljémfall upp og
nidur, herma eftir dyrum og leikfongum, segja ,0-6".

« Tengdu hreyfingu og hlj6d saman, t.d. ,bae ba" ,bank bank”. Notid alltaf
hreyfinguna.

Faerdu pig seinna yfir i hljod og ord.
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Afingar sem henta 6llum bornum

« Tengja hlj6d og ord vid athafnir. Segja til deemis ,viii" begar einhver er ad renna eda
rola, ,obbobb” eda pegar eitthvad skrytid gerist. Segdu til demis ,bababa” pegar pu
ert ad tromma, sussa & dukku eda bangsa og ,gltgg gltigg” pegar pid hellid i glas.

« Tala vid sjalfan sig. Til deemis ,ntina &tla ég ad standa upp” eda ,nuna xtla ég setja

i pvottavélina”.

* Lysa pvi sem pu ert ad gera. Til deemis: ,nd tékum vid skdna og setjum ba i hilluna”

eda ,dukkan liggur i riminu”,
* Nefna hluti og athafnir.

Geettu pess ad gefa barninu svigrim til ad svara
begar pid erud ad spjalla eda skiptast 4 i samskiptum.
Gott ad nota ord eins og ,ntina pu (eda nafn barns)”
0g ,nuina ég (eda mamma eda pabbi)” f leik.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur eirra og er byggt @ bestu pekkingu vid ttgdfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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