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1 Formali

Arsskyrsla faedingaskrarinnar & islandi var gefin Gt fyrst arid 1995 og hefur verid gefin ut
arlega sifan. Tilgangur feedingaskrar er ad fylgjast med ymsum pdattum sem snerta
faedingar, s.s. faedingartioni, fjolda feedinga 4 hverjum faedingastad, inngripum i
faedingum og fylgikvillum. Fjallad er um burdarmals-, nybura- og ungbarnadauda i
arsskyrslunni og birt yfirlit yfir faedingar eftir taeknifrjovganir. Skyrslan varpar ljési @ préun
a ofangreindum pattum hérlendis a@ sidastlidnum daratugum. Faedingaskrdin gegnir pvi
hlutverki ad fylgjast med breytingum milli dra & pattum er varda gaedi faedingarpjénustu
og bera saman fadingarutkomur vié onnur |6nd. Samvinna vid adrar feedingaskrar a
Nordurlondunum (Nordic Medical Birth Register; NOMBIR) hefur audveldad samanburd
a Utkomum faedinga milli Nordurlandanna (1). Arid 2010 héfst auk pess vinna vid evrépska
samstarfsverkefnid Euro-Peristat sem skrdir gaedavisa tengda medgongu, faedingu og
nyburaheilsu, en télur fra feedingaskranni & islandi hafa birtst i skyrslum Euro-Peristat
(2,3). Embeetti landlaeknis er abyrgdaradili og vinnsluadili feedingaskrarinnar auk pess ad
sinna eftirliti med geedum skraningar. Faglegt eftirlit og ryni & skranni er unnin i ndinni
samvinnu tilgreindra feedingalaekna og embaettisins. Yfirlit &4 ensku fylgir i lok

arsskyrslunnar. Skyrslan er birt 4 vef embeettis landlaeknis og a vef Landspitala.

2 Gogn

Vid vinnslu télulegra upplysinga fyrir arsskyrslu faedingaskrarinnar fyrir arid 2022 var
studst vid gogn ur vistunarskra heilbrigdisstofnana, til vidbdtar vid gogn ur faedingaskra.
Astzeda pessa er ad mikil seinkun hefur ordid & préun, uppbyggingu og méttdkupréfun a
nyrri faedingaskra sem mun byggja 4 gognum Ur rafraenni maedraskrd sem innleidd var &
feedingarstofnunum & arunum 2019-2021. bar af leidandi reyndist naudsynlegt ad
samkeyra upplysingar ur pessum tveimur skram (vistunarskra og feedingaskra) og pannig
afla peirra gagna sem naudsynleg eru fyrir Utreikninga a tilteknum kjarna-gsedavisum sem
birtir eru i arsskyrslum faedingaskraar. Af somu asteedu er arsskyrsla fyrir arid 2022 i

styttra lagi og tilteknum koflum, sem adur hafa verid birtir, er sleppt. Stefnt er ad




endurutgafu skyrslunnar med vidbotarupplysingum (t.d. Robson flokkun) pegar 16gd
hefur verid lokahdnd & nyjan gagnagrunn faedingaskrar.

Kallad er eftir gognum um feedingar i kjolfar teeknifrjévgana fra Livio Reykjavik sem var
eina fyrirteekid hérlendis sem framkvaemdi slikar medferdir sem vardadi feedingar 2022.
Med tilkomu rafraennar faedingaskraar verdur haegt ad birta upplysingar um allar
faedingar sem verda i kjolfar teeknifrjévgana, hvort sem paer eru framkvamdar hér a landi
eda erlendis. Upplysingar um frjésemi kvenna & barneignaraldri 4 {slandi eru fengnar fra
Hagstofu Islands.

Alpjoédleg tolfraediflokkun sjukddma (International Classification of Disease 10; ICD-10) er
notud vid skraningu atburda og/eda sjukdéma & burdarmalsskeidi. Inngrip i medgongu
og/eda faedingu eru skrdd ut fra NOMESCO flokkun adgerda (NOMESCO classification of
surgical procedures; NCSP). Andvana faedingar og daudsfoll & fyrstu viku eru flokkud
samkvaemt samnorranu kerfi ,Nordic Perinatal Death Classification” (vidauki 1) og
andvana fadingar eru auk pess flokkud samkveemt Stokkhélms flokkun (e. The Stockholm
classification of stillbirth) (4). Upplysingar um nybura- og ungbarnadauda eru fengnar ur
ddnarmeinaskra. Vid Utreikning 4 maedradauda er notud adferdafraedi
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) sem finna ma i ritinu The WHO Application of
ICD-10 to deaths during pregnancy, childbirth and the puerperium: ICD-MM (5).




3 Faedingar a islandi arid 2022

Faedingar & arinu 2022 voru 4.348 par sem alls feeddust 4.413 born (tafla 1). Arid 2022 héf
Faedingarheimili Reykjavikur starfsemi og voru faedingastadir pvi tiu talsins, auk heima-
faedinga sem voru 128 arid 2022 eda 2,9% af 6llum faedingum. Kvennadeild Landspitala
er langstaersti faedingastadur landsins med 3.109 fedingar eda 71,5% allra faedinga a
landsvisu. A faedingadeild Sjukrahussins & Akureyri (SAk) feeddu 9,9% kvenna arid 2022
eda 431 kona. A Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE) faeddu 326 konur eda

7,5% feedandi kvenna.

Tafla 1. Barnsfaedingar a islandi 2022 (annual report on births in Iceland 2022)

. Fjoldi bar af Fioldi

Faedingastadur fadinga’ Hlutfall (%) fjolpura-2 barna’
feedingar
Place of delivery N.O' O.f ; Proportion rorjlcuv;::;;?: .NO' Of3
deliveries (%) deliveries? infants

Landspitali 3.109 71,5 58 3.165
Sjukrahusid & Akureyri 431 9,9 7 438
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 326 7,5 326
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 116 2,7 116
Bjorkin faedingastofa 80 1,8 80
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 55 1,3 55
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 57 1,3 57
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Vestmannaeyjum 7 0,2 7
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi 24 0,6 24
Heimafaedingar (at home) 128 2,9 128
Faedingarheimili Reykjavikur 9 0,2 9
A leid 4 faedingarstad 6 0,1 6
Onnur stofnun, ekki faedingastofnun 0 0 0
Samtals — Total 4.348 100,0 65* 4.413

1Allar faedingar 4 Islandi, 6had pvi hvort konan & 16gheimili & islandi eda ekki pegar feeding & sér stad (all births in Iceland,

irrespective of mothers’ country of residence)

2Tviburafaedingar (twins) n=65 og priburafaedingar (triplets) n=0

3Lifandi og andvana faedd born (live- and stillbirths)
4Fjoldi barna (number of infants) n=130




Tafla 2. Fj6ldi faedinga eftir arum og faedingastédum, 2012 — 2022 (number of births by years and place of birth, 2012 - 2022)

Faedingastadur

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Place of birth
Landspitali Haskdlasjukrahus 3.229 3.167 3.037 2939 2987 3.088 3.207  3.285 3.466 3.109
Sjukrahusid & Akureyri 404 439 377 389 377 388 403 392 488 431
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 224 269 259 291 288 316 348 315 338 326
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 83 103 82 82 100 78 104 112 134 116
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 58 82 65 58 72 51 70 47 70 57
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Vestm.eyjum 25 9 3 3 3 1 0 3 6 7
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, [safirdi 37 39 40 35 30 33 33 29 32 24
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 84 78 85 76 55 71 71 56 61 55
Bjorkin faedingastofa 24 50 64 87 78 80
Faedingarheimili Reykjavikur 9
Heimafaedingar (at home) 81 93 74 85 79 76 75 119 157 128
A leid 4 faedingastad 8 8 3 10 2 9 7 9 6 6
Adrar stofnanir, ekki feedingastofnun 3 5 1 0 2 1 0 2 2 0
Samtals - Total 4.236 4.292 4.026 3.968 4.019 4.162 4.382 4.456 4.838 4.348

*Bjorkin faedingastofa hof starfsemi i april 2017 and Faedingarheimili Reykjavikur i september 2022 (Bjérkin birthing center opened in April 2017 and Reykjavik Birthing

Center in September 2022).
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3.1 Faedingartioni og frjdsemi 1997-2022

Hagstofan gefur arlega Ut tolur um frjésemi islenskra kvenna, sem skilgreind er sem fjoldi
lifandi faeddra barna & zevi hverrar konu. Til ad vidhalda steerd pjodfélaga parf hver kona
ad eignast ad medaltali 2,1 barn um zevina (6). Arid 2022 var frjésemi a slandi 1,67 lifandi
faedd born & avi hverrar konu (tafla 3) sem er umtalsvert laegra en & arinu 2021 pegar
friosemin var 1,90%. Hlutfall faedinga medal fj6lbyrja var 58% fadinga (mynd 1). Konur &
hofudborgarsvaedinu voru ad jafnadi tveimur arum eldri en konur sem busettar voru a
landsbyggdinni pegar paer eignudust sitt fyrsta barn. Medalaldur vié faedingu fyrsta barns
hakkadi arid 2022 eftir ad hafa haldist stodugur undangengin prju ar (2019-2021) og var
28,4 ar (mynd 2).
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Mynd 1. bréun 4 hlutfalli frum- og fjdlbyrja 4 islandi, 2001-2022 (the development of the proportion of
primi- and multipara in Iceland, 2001-2022)

12024 breytti Hagstofa islands adferdafraedi sinni vid mat a ibuafjolda 4 islandi. Breytt adferdafraedi hafdi i for med sér afturvirka
ibtiafeekkun aftur til arsins 2011. bar af leidandi breyttust tolur um fridsemi a {slandi aftur til arsins 2011 og er nu haerri en 4dur hafdi

verid talid.
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Mynd 2. Medalaldur kvenna vid faedingu fyrsta barns greint eftir busetu 4 héfudborgarsvaedinu eda
landsbyggd, 2001-2022 (the mean age of women at first birth by residence in the capital area
(orange) or outside the capital area (grey), 2001-2022).
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Tafla 3. Faedingar & islandi, feedingartidni og frjésemi 1997-2022 (births in Iceland, birth rate and fertility

1997-2022)
< N . . . ,  Fjoldi kvenna a . A . .5
Ar Fjoldi faedinga Lifandi faedd . ., Faedingartioni Friosemi
barneignaraldri
No. of women
Year No. of births? Live births? on childbearing Birth rate* Fertility®
age’

1997 4.091 4.164 60.932 68,34 2,04
1998 4.143 4.212 61.433 68,56 2,05
1999 4.054 4.120 62.008 66,44 1,99
2000 4.269 4.330 62.555 69,22 2,08
2001 4.043 4.100 63.009 65,07 1,95
2002 3.977 4.058 62.954 64,46 1,93
2003 4.080 4.153 62.748 66,19 1,99
2004 4.187 4.243 62.854 67,51 2,03
2005 4.241 4.294 63.235 67,91 2,05
2006 4.344 4.422 64.391 68,67 2,07
2007 4.498 4.564 65.432 69,75 2,09
2008 4.783 4.846 67.294 72,01 2,14
2009 4.939 4,993 67.316 74,17 2,22
2010 4.834 4.895 66.566 73,54 2,20
20116 4,421 4.474 64.387 69,49 2,01
2012 4.450 4.506 64.149 70,24 2,11
2013 4.236 4.296 64.125 66,99 2,00
2014 4.292 4.348 64.864 67,03 1,99
2015 4.026 4.087 65.337 62,55 1,86
2016 3.968 4.028 65.900 61,12 1,80
2017 4.019 4.064 66.937 60,71 1,76
2018 4.162 4.210 68.662 61,31 1,76
2019 4.385 4.437 70.249 63,16 1,81
2020 4.456 4.498 71.358 62,18 1,79
2021 4.838 4.875 72.029 67,68 1,90
2022 4.348 4.402 73.367 60,00 1,67

1Allar faedingar & island, 6had pvi hvort konan & légheimili 4 islandi pegar faeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence)

2Lifandi faeedd born (live births)

3Medalmannfjoldi hvers ars hja konum 15-44 ara (yearly mean population among 15-44 year old women)
4Faedingartidni a hverjar 1.000 konur a barneignaraldri (birth rate per 1.000 women of childbearing age)

SHeildartala lifandi faeddra barna sem kona eignast & aevinni midad vid ad hun lifi til loka barnseignaraldurs og ad a
hverju aldursari gildi fyrir hana faedingartidni hvers aldursargangs a vidkomandi ari eda timabili. Uppruni: Hagstofa (the
total fertility rate in a specific year defined as the total number of children that would be born to each woman if she
were to live to the end of her child-bearing years and give birth to children in alignment with the prevailing age-specific
fertility rates). Source: Statistics Iceland.

5Mannfjoldi breyttist vegna breytinga a adferdafreedi Hagstofunnar til ad skilgreina mannfjéldann. Hefur ahrif a
faedingatidni og frjosemi fra og med 2011. The population changed due to modifications in the methodology of Statistics
Iceland for defining the population. This affects birth rates and fertility from 2011 onward.
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3.2 Fjolburafaedingar
Margfold dheetta fylgir medgongu og faedingu fjolbura i samanburdi vid einbura. Tidni
fyrirburafaedinga og inngripa vid faedingar er umtalsvert haerri hja maedrum sem ganga
med fjélbura midad vid einbura. Arid 2022 faeddust 65 tviburar & landinu, par af sj6 &
Akureyri (tafla 4). Tuttugu og prjar konur faaddu bada fjélburana an inngripa sem er svipad
hlutfall og arié 2021. Tuttugu og ein fjolburafeeding vard med valkeisaraskurdi 2022.
Riflega helmingur barnanna feeddist 4@ milli 34+0 og 36+6 vikna medgongu og teljast pvi til

sid-fyrirbura (tafla 4). Tidni fjlburafeedinga 4 islandi er 1ag eins og 4dur (tafla 5).

Tafla 4. Yfirlit yfir fjolburafaedingar 2022 eftir fedingarstédum, feedingarmdata og medgdngulengd
(multiple births 2022 by place of birth, mode of delivery and gestational length)

Fjélburafaedingar (multiple births) N=65 %
Feedingastadur (place of birth)*
Landspitalinn 58 89,2
Sjukrahusid & Akureyri 7 10,8
Upphaf faedingar (start of birth)*
Framkéllun faedingar 18 27,7
Faedingamati (mode of birth)*
Edlileg faeding (normal birth) 23 35,4
Valkeisari (elective cesarian) 21 32,3
Bradakeisari (emergency cesarian)? 17 26,2
Ahaldafaeding (instrumental birth)? 2 3,1
Blondud adferd (mixed method)
Edlileg faeding + dhaldafaeeding 2 3,1
Edlileg feeding + keisari 0 0
Medgongulengd (gestational length)
>37v0d 22 33,8
34v0d - 36v6d 34 52,3
28v0d - 33v6d 7 10,8
< 28v 2 3,1

1T6lur eru midadar vid fjolda faedinga/maedra (based on number of births/mothers)
2Allir fjolburar faeddir med tiltekinni adferd (all multiples born with specified mode of delivery)
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Tafla 5. Fjolburafaedingar 2006 — 2022 (multiple births 2006 — 2022)

bar af tvibura-

par af pribura-

Fjoldi barna i fjolbura-

Ar Fjoldi feedinga* feedingar ’ feedingar 7 feedingum
Year Number of Where of twin o Where of o Number of infants in
births? births triplet births multiple pregnancies

2006 4.344 93 2,1 1 <0,1 189

2007 4.498 76 1,7 4 <0,1 164

2008 4.783 78 1,6 1 <0,1 159

2009 4.939 75 1,5 1 <0,1 153

2010 4.834 69 1,4 0 <0,1 138

2011 4421 59 1,3 0 <0,1 118

2012 4.450 67 1,5 0 <0,1 134

2013 4.236 68 1,6 3 <0,1 145

2014 4.292 71 1,7 0 <0,1 142

2015 4.026 71 1,8 1 <0,1 145

2016 3.968 67 1,7 2 <0,1 140

2017 4.019 54 1,3 1 <0,1 111

2018 4.162 55 1,3 0 0,0 110

2019 4.385 69 1,6 0 0,0 138

2020 4.456 53 1,2 0 0,0 106

2021 4.838 56 1,2 1 <0,1 115

2022 4.348 65 1,5 0 0,0 130

tAllar feedingar a islandi 6had pvi hvort konan & l6gheimili & islandi pegar feeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence).
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4 Fagryni og gaedavisar

Vid fagryni heilbrigdispjonustu eru geedavisar maelikvardi sem gefa visbendingar um gaedi
og Oryggi peirrar heilbrigdispjonustu sem veitt er. begar tolur fyrir Utkomur faedinga a
islandi eru skodadar verdur ad hafa i huga ad faedingar & landinu eru faar og blast ma vid
allnokkrum sveiflum i tidnitélum milli dra. Hafa ber i huga ad hépar kvenna sem f=da a
mismunandi feedingarst6dum eru oftast ekki sambazerilegir vegna ymissa heilsufarspatta

og medgongukvilla sem ekki eru til skodunar i pessari skyrslu.

4.1 Framkallanir feedinga og medgongulengd
Framkolludum faedinga fjolgadi verulega fra aldamotum og fram til arsins 2016, en hefur
|itid breyst sidan (mynd 3). NG hefst naestum pridja hver faeding a islandi med framkéllun

eda 27,5% allra feedinga.
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ICD-10 kédar 083.8 og NCSP koédar MASC00, MAXCO02, MAXCO09.

Mynd 3. Framkollun faedinga, 2001-2022 (Induction of labor, 2001-2022).

Sé litid til préunar 4 medgongulengd sidustu tvo dratugi ma sja ad dregid hefur ar hlutfalli
kvenna sem fadir eftir 42 vikna medgongu eda sidar, frd pvi ad vera um 6% allra faedinga

nidur i 1,1% (myndir 4 og 5b). Jafnframt hefur hlutfall faedinga sem eiga sér stad a
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medgonguviku 37 og 38 aukist ur 14% i taep 17% af 6llum faedingum sidustu tvo aratugi.

Pessi préun virdist i samraemi vid paer breytingar 4 verklagi er varda framkallanir faedinga

(7).
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Mynd 4. bréun @ medgodngulengd eftir medgonguvikum, 2001-2022 (development of gestational length
by weeks of pregnancy, 2001-2022)
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a) Hlutfall faedinga <37 vikna medganga b) Hlutfall faedinga 237 vikna medganga
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Mynd 5. bréun a hlutfalli (a) fyrirburafeedinga og (b) faedinga milli 37+0 til 38+6 og sidburafadinga, 2001-2022 (development of the rate of a) preterm births and b) early
term and post-term births 2001-2022)
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4.2 Keisaraskurdir og ahaldafaedingar
Keisaratidnin hefur haldist sto6ug undanfarna tvo aratugi (mynd 6) en arid 2022 voru
faedingar med keisaraskurdi 15,1% af heildarfjolda faedinga a landsvisu (tafla 6). Haest for
tidni keisaraskurda i 18,2% 4arid 2003 & islandi en var arid 2022 med laegra méti og svipud
keisarationi arid 2010. Tidni keisaraskurda & Nordurldndunum er med pvi lsegsta sem
bekkist i Evrépu (2). Arid 2022 var tidnin undir 20% ad undanskildri Danmérku (20,1%)
(8). Alpjodaheilbrigdisstofnunin (The World Health Organization, WHO) hefur gefid ut
yfirlysingu um ad keisaratidni yfir 10-15% leidi ekki til baettrar dtkomu mdédur eda barns
(9). Keisaraskurdir geta bjargad lifi bsedi médur og barns en geta lika haft i for med sér
alvarlega fylgikvilla, suma éafturkrzefa. bar af leidandi setti adeins ad gera slika adgerd ef

leeknisfraedileg abending er fyrir hendi.

[ Fjoldi keisaraskurda 3 Fjoldi dhaldafedinga
Hlutfall keisaraskurda Hlutfall dhaldafeedinga
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Mynd 6. Fj5ldi og hlutfall keisara- og dhaldafaedinga af 6llum faedingum 4 islandi 1982-2022 (total
number of and proportion of caesarean sections and assisted deliveries of all deliveries in Iceland 1982-
2022)

Valkeisaraskurdur er adgerd sem er akvedin fyrirfram, framkvaeemd a dagvinnutima og
skulu hid minnsta lida 8 klukkustundir fra akvérdun um adgerd par til hun er framkvamd.
Ef flyta parf adgerd, annad hvort vegna astands modur eda barns, telst adgerdin ekki

lengur valkeisaraskurdur. Allir keisaraskurdir sem framkvaemdir eru med minna en 8
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klukkustunda fyrirvara teljast bradaadgerdir. | téflu 6 ma sja heildaryfirlit yfir fjdlda og
hlutfall feedingaradgerda a arinu 2022 a landinu 6llu og eftir faedingastodum. Hlutfall
sogklukkufaedinga var 7,7% af 6llum faedingum og tangarfaedingar voru 13 talsins. Arid
2022 voru valkeisaraskurdir um 6% allra feedinga og bradakeisarar um 9% (mynd 7) og

hefur hlutfallid verid svipad lengi.

Tafla 6. Yfirlit yfir feedingaradgerdir a landsvisu og a helstu faedingastédum arid 2022 (operative deliveries,
emergency and elective cesarean section, vacuum extraction and forceps deliveries by place of

delivery 2022)
Fadingarstadur Allir keisarar Valkeisarar  Bradakeisarar Sogklukka Tangarfaeding
Place of delivery All cesarians Elective Emergency Vacuum Forceps
cesarians cesarians extractions

n %* n % N % n % N %
Landspitalinn 533 17,1 197 6,3 336 78,0 280 9,0 13 0,4
Sjukrahusid a Akureyri 68 15,8 30 7,0 38 8,8 27 6,3 0,0
Heilbrigdisstofnun 40 123 17 52 23 71 20 61 0,0
Vesturlands
Hellbrlgél.sstofnun 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,8 0,0
Sudurnesja
Hellbrlgélsstofnun 4 73 0 0,0 4 73 1 18 0,0
Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun 11 13,9 5 63 6 76 7 8,9 0,0

Austurlands

Samtals - Total 656 15,1 249 5,7 407 9,4 336 7,7 13 0,3

*Hlutfallstdlur midadar vid heildarfjdlda faedinga a hverjum stad
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Mynd 7. Hlutfall brada- og valkeisaraskurda af heildarfjélda faeedinga, 2007-2022 (the proportion of
emergency and elective cesarian sections, 2007-2022)

4.3 Alvarlegar spangarrifur og spangarskurdir
Alvarlegar spangarrifur verda pegar védvalag hringvodvans kringum endaparm rifnar vid
feedingu en slikir feedingaraverkar flokkast sem pridju eda fjérdu gradu rifur. Tidni
alvarlegra spangarrifa af ollum faedingum um leggdng arid 2022 var 4,5% a landsvisu
(mynd 8). Tidni alvarlegra spangarrifa er haest & islandi af 6llum Nordurléndunum en ekki
er ad fullu ljést hvad skyrir pennan mun. Mikilvaegt er ad vidhalda stodugri og markvissri
bjalfun ljosmaedra og leekna i handtékum til verndar sponginni vid feedingar med pad ad
markmidi ad feekka alvarlegum spangarrifum. Konur sem hljéta alvarlegar spangarrifur
eru lengur ad jafna sig eftir faedingu en konur sem ekki hljéta slikan skada. baer eru liklegri

til ad glima vid langtima vandamal, sem felur i sér t.d. loft og haegdaleka (11).
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Mynd 8. Tidni 3° og 4° spangarrifa 4 Nordurlondunum, 2006-2022 (proportion of 3° and 4° vaginal tears in
the Nordic countries, 2006-2022).

ICD-10 kédar 070.2, 070.3 og NCSP kddi MBSC33. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda feedinga um leggong a ari
hverju. Télur fra Nordurléndum, utan islands, eru fengnar fra NOMBIR (Rate is based on the total number of vaginal

deliveries each year. Numbers from the other Nordic countries are obtained from NOMBIR (8)).

[ t6flu 7 ma sja hlutfall alvarlegra spangarrifa og spangarskurda, lagskipt i frumbyrjur og
fiolbyrjur. Af peim konum sem faeddu um leggong arid 2022 pa hlutu 8,3% frumbyrja og
1,7% fjolbyrja alvarlega spangarrifu i faedingu, en pegar midad er vid faedingar 2016-2020
hakkadi naer eingéngu hlutfall alvarlegra spangarrifa medal frumbyrija.

Spangarskurdur er pegar klippt er i spongina vid feedingu en pad er gert i peim tilgangi ad
flyta faedingu eda til ad minnka likur & alvarlegri spangarrifu (12). Spéngin var klippt hja
18,2% frumbyrja sem faeeddu um leggong arid 2022 sem er sama og medaltal aranna 2016-

2020 (tafla 7, nedri hluti).

Tafla 7. Alvarlegar spangarifur og spangarskurdir vio faedingar arid 2022 samanborid vid medaltidni 2016-
2020 (3° and 4° vaginal tears and episiotomies during births in 2022 compared with the average
rate in 2016-2020)
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Alvarlegar spangarrifur af gradu 3 og 4!

Frumbyrjur Fjoélbyrjur
2022 2016-2020 2022 2016-2020
Faedingarstadur n % % n % %
Landspitali 89 7,7 6,7 32 23 2,1
Sjukrahusid a Akureyri 14 8,9 8,4 2 1,0 1,9
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 13 10,4 6,4 1 0,6 0,9
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 4 12,9 6,4 0 0 1,8
Hellbrlgélsstofnun Sudurlands, ) 12,5 5,7 1 24 13
Selfossi
He|Ibr|g6|sstofnun Sudurlands, 0 0 N/A 0 0 N/A
Vestmannaeyjum
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 2 22,2 15,9 0 0 4,1
Heilbrigdisstofnun Austurlands 2 16,7 15,1 0 0 2,4
Bjorkin faedingastofa 1 8,3 8,0 0 0 0,7
Faedingaheimili Reykjavikur 0 0 N/A 0 0 N/A
Heimafaedingar 1 4,8 0 0 0 0,5
A leid & feedingarstad 1 N/A
Samtals - Total 128 8,3 6,9 37 1,7 1,9
Spangarskurdir?
Frumbyrjur Fjoélbyrjur
2022 2016-2020 2022 2016-2020
Feedingarstadur n % % n % %
Landspitali 254 22,0 20,2 41 2,9 3,3
Sjukrahusid a Akureyri 18 11,5 12,6 4 1,9 2,2
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 7 5,6 13,8 3 1,9 3,0
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 1 3,2 4,3 0 0 0,3
Hellbrlg6|sstofnun Sudurlands, 0 0 86 1 24 30
Selfossi
Hellbr|g6|sstofnun Sudurlands, 0 0 N/A 0 0 N/A
Vestmannaeyjum
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 1 11,1 18,2 0 0 1,0
Heilbrigdisstofnun Austurlands 0 0 17,8 0 0 0,5
Bjorkin faedingastofa 0 0 2,3 1 1,5 0
Faedingaheimili Reykjavikur 0 N/A 0 N/A
Heimafaedingar 1 16,7 3,1 2 66,7 0
Samtals - Total 282 18,2 18,2 52 2,4 2,8

Hlutfallstélur midadar vid heildarfjélda faedinga um leggong 4 hverjum stad. ICD-10 kédar 070.2, 070.3 eda NPSC kédi MBSC33 eda
astand faedingarvegs , rifinn”. 2NCSP k6di MAXX00 eda dstand faedingarvegs ,,spangarskurdur”.
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4.4 Fezedingar ur sitjanda st6du

Sitjanda stada einbura er ein af algengum abendingum fyrir valkeisaraskurdum. Arid 2022
faeddust 84 einburar Ur sitjanda st6du med keisaraskurdi, sem eru 12,8% af ollum
keisaraskurdum sem framkvaemdir voru & arinu. ba faeddust 15 einburar um leggdng ur

sitjanda stodu petta ar (mynd 9).
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Mynd 9. Feedingamati einbura i sitjanda fosturstédu™*, préun yfir 16 ara timabil. (Birth mode of singletons
in breech position*, 16 years development).

*Fyrir 2021 eru télur fengnar ar Robson flokkun. Fra 2021 er sitjandi faeding skilgreind sem
faeding med fosturstada ,sitjandi” eda ein af eftirfarandi ICD-10 eda NCSP kodum 064.1, 083.1,
083.0, 080.1, MASG03, MASG00, MASG10, MASG13. (*Numbers 2007-2020 are from Robson
classification. Breech deliveries from 2021 onward are defined by birth mode ,,breech” or one of
following ICD-10 or NCSO codes 064.1, 083.1, 083.0, 080.1, MASGO03, MASG00, MASG10,
MASG13).
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5 Taeknifrjévgun hja LIVIO Reykjavik

Taeknifrjévgun er yfirheiti medferda vid 6frjésemi og er pa att vid glasafrjovgun (in vitro
fertilization, IVF), smasjarfrjévgun (intracytoplasmic sperm injection, ICSI), uppsetningu
frystra fésturvisa (frozen embryo transfer, FET) og teeknisadingu (intrauterine
insemination, IUl). Taeknifrjévganir hafa ekki verid tilkynningarskyldar tilfeedingaskrar hér
a landi. G6d samvinna vid einkafyrirtaeki sem sérhaefir sig i pessari pjonustu hérlendis
hefur pvi verid forsenda skraningarinnar. Ekki liggja fyrir upplysingar um faedingar &
islandi eftir taeknifrjévganir sem gerdar voru erlendis en vonir standa til um ad haegt verdi
ad fa upplysingar um allar faedingar i kjolfar teeknifrjévgunar ur rafreenni maedraskra fyrir
arsskyrslu 2023. Alls faaddust 341 barn i 336 faeedingum eftir taeknifrjévgun hja Livio arid
2022. Af peim voru fimm tviburafeedingar. A mynd 10 ma sja hlutfall fjdlburafeedinga af
faedingum eftir teeknifrjévgun sidastlidin tiu ar. Faedingar eftir taekniseedingar arid 2022
voru 40, 39 einburar og einir tviburar (tafla 8). Hlutfall faaddra barna eftir taeknifrjévgun
hja Livio er 7,8% af 6llum lifandi faaddum bornum a landinu.

Tafla 8. Fjoldi faedinga og faeddra barna 4rid 2022 eftir taeknifrjdovgun hja Livio Reykjavik (number of births

and infants born in 2022, conceived by assisted reproductive technology (ART) at Livio Reykjavik
(IVF, ICSI, FET, I1UI)

Fjoldi faedinga Fjoldi barna
No. of births No. of infants
Taeknifrjévgun (IVFY/ICSI?/FET3/1UI%)
Einburafedingar 331 331
Tviburafaedingar 5 10
Feedingar alls 336 341
-par af drengir 176
-bar af stulkur 165
Glasafrjévgun (IVF?)
Einburafaedingar 83 83
Tviburafaedingar 0 0
Smaésjarfrjévgun (ICSI?)
Einburafaedingar 40 40
Tviburafaedingar 0 0
Uppsetning frystra fésturvisa (FET3)
Einburafaedingar 169 169
Tviburafaedingar 4 8
Teeknisaeding (1UI%)
Einburafaedingar 39 39
Tviburafaedingar 1 2

1In vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection, 3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination
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Mynd 10. Fj6ldi faedinga og hlutfall taeknifrjdvgana eftir taeknifrjdvganir (IVFY, ICSI?, FET3, IUI%) eftir drum*
(number of deliveries and proportion of multiple births conceived by assisted reproductive
technology (IVFY, ICSI?, FET?, IUI*) by years*). lIn vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection,
3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination

*Arid 2017 var teeknisaedingum baett inn i heildartélu teeknifriévgana og pvi eru télur fyrir 2017-
2020 ekki samanburdarhaefar vid fyrri dr (in 2017 intrauterine insemination was included in the
total number of ART, explaining the observed increase in ART in following years)
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6 Fosturskimun og fosturgreining

Midstod fdsturskimunar og fésturgreiningar er & fdsturgreiningardeild kvenna- og
barnasvids Landspitala. Auk pess er framkvaemd fésturskimun vid 12 vikur a Sjakrahdsinu
a Akureyri og vid 20 vikur a eftirtéldum stodum: Akranesi, Akureyri, Egilsst6dum,
Neskaupsstad og Selfossi. Ef upp koma fravik vid fésturskimanir er skjélstaedingi visad &
foésturgreiningardeild Landspitala eda i voldum tilfellum & Sjakrahusid a Akureyri. beer
stofnanir eru i nanu samstarfi vid erfda- og sameindalaeknisfreedideild (ESD)
rannséknarsvids Landspitala. [ sérstokum tilfellum er porf & frekara samstarfi vid erlendar

stofnanir.

6.1 Erféaradgjof
A Landspitala er veitt erfdaheilbrigdispjonusta 4 vegum ESD sem er innan rannséknarsvids
spitalans. Deildin sinnir alhlida erfdaheilbrigdispjonustu vid skjdlstaedinga af 6llu landinu.
Innan ESD er klinisk erféafreedi og erfdaradgjof, par sem veitt er radgjof vegna
erfdatengdra sjukdéma og vegna nidurst6du fdésturskimana og greininga. Helstu

abendingar fyrir erféaradgjof 8 medgongu eru eftirfarandi:

= Fosturskimun gefur visbendingu um fésturgalla

=  Fjolskyldusaga um alvarlega fotlun eda proskaskerdingu
= Endurtekin éutskyrd fésturlat

= Adur éutskyrd andvana fading

= NAinn skyldleiki foreldra

= pekktur arfgengur sjukdédmur eda grunur um erfdavandamal i fjélskyldu

6.2 Fosturskimun vio medgongulengd 11vild - 13ved
Skimad er fyrir litningapristeedum 13, 18 og 21 med sampeettu likindamati (SPL) par sem
6mskodun & féstri, aldur médur og medgodngulengd er 16gd til grundvallar likindamati,
asamt lifefnavisum (friu B-hCG og PAPP-A) sem maeldir eru i bl6di médur. Mork fyrir skim-
jakvaedni eru >1:100 fyrir pristeedu 21 (T21) og >1:50 fyrir pristaedur 13 og 18 (T13 og
T18). A arinu 2022 voru framkvaemdar 3.693 émskodanir og SbL, 3.441 & Landspitala og
252 a SAk. Rannséknir & lifefnavisum féru allar fram & ESD Landspitala. Auk pess voru

framkvaemdar alls 266 dmskodanir @ Landspitala og 66 a SAk, til mats a lifveenleika og
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utliti fosturs, fjolda féstra og mat @ medgongulengd. baer konur padu ekki skimun fyrir

likum a litningafravikum med pristaedu litnings 21, 13 eda 18.

6.2.1 Sampeett likindamat, likur yfir settum morkum

Alls fengu 86 konur auknar likur eda skim-jakveeda nidurstodu (86/3693=2,3%). Fyrsta
vidtal var vid ljésmodur og naesta skref var oft vidtal vid feedingalaekni. Auk pess fékk hluti
beirra viotal vid erfdaradgjafa eda erfdalaekni. Konunum var bodid greiningarpréf med
fylgjuvefssyni eda legvatnsastungu ad fenginni radgjof. Fjorutiu og fimm konur
(45/86=52%) voldu greiningarprof, sem framkveemt er & fosturgreiningardeild
Landspitala, sem leiddi til greiningar @ 14 litningafravikum (mynd 11). Vid éedlilegar
nidurstodur var parinu bodin frekari radgjof m.a. vidtal vid barnaleekni. Fimm konur
(5/86= 6%) voldu ad fara hvorki i greiningarprof né NIPT en 36 konur voldu ad gera NIPT
(non invasive prenatal test) prof. NIPT prof er skimpréf @ blodi ar mdédur par sem
frumulausir DNA butar ur fésturfrumum eru greindir og pannig er haegt ad skima med
godri ndkvaemni fyrir pristeedum litningafravikum 3 litningum 13, 18 og 21 og
kynfrumufravik. | hépi peirra sem afpokkudu greiningarpréf faeddist barn med Down

heilkenni (mynd 11).

6.2.2 Sampeett likindamat, likur undir settum morkum

Alls fengu 3.607 (97,7%) konur skim-neikvaeda nidurstodu Ur sampeettu likindamati, p.e.
ekki auknar likur a litningafravikum. Pegar nidurstada likindamatsins syndi veega aukningu
a likum var konunum bodid NIPT préf, sem 128 konur padu. NIPT prof hja pessum konum
leiddu til greiningar litningafravika hja tveimur féstrum (pristaedu a litningi 21 og pristaedu
a kynlitningum XXY). | hépi skim-neikvaedra faeddist eitt barn andvana med Down heil-
kenni. Neemi sampaetta likindamatsins fyrir arid 2022 var 80,0% og sértekid 97,9% og er
heldur leegra en medaltal sidastlidinna 10 ara. Neemi sampaetta likindamatsins og NIPT

fyrir pristeedur 13, 18, 21 fyrir arié 2022 er 90,0% og sértaeki er 98,6% (mynd 11).
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Tafla 9. Fjoldi litningafravika sem greindust i kjolfar fosturskimunar vié 11v+1d — 13v+6d 2022 (number of
chromosomal abnormalities detected by first trimester screening 2022)

Tegund litningafravika Fjoldi Pungunarrof Fosturlat Lifandi faedd
Type of chromosomal abnormalities No. Termination Fetal loss Live births
bristaeda 18 (trisomy 18) 2 2
bristaeda 21 (trisomy 21) 7 6 1
Prilitna (triploidy 69XXY) 1 1
Klinefelter XXY 1 1
Brottfall 4 litningi 9 og tvofoldun &
o 1 1
litningi 11
Jofn tilfaersla a litningi 22 og 10 1 1
Tiglun pristaedu 4 litningi 22 1 1
Turner heilkenni (45X0) 3 3
Samtals 17 14 3

Samanlagdur fjoldi greiningarprofa med dastungu i kjolfar skimunar med sampaettu

likindamati og/eda NIPT var 39 tilfelli. Pessum tilfellum hefur farid faekkandi @ undan-

fornum arum med tilkomu NIPT profsins.

Tafla 10. Fj6ldi fylgju- og legvatnssynatdku, flokkad eftir astaedu astungu (chorionic villus sampling/CVS

and amniocentesis/AFT)

Astaeda astungu

Fjoldi fylgjusyna

Fjoldi legvatnssyna

Reason for sampling No. of CVS No. of AFT
Auknar likur & SpL 29 2
Auknar likur @ NIPT 2
Oljést svar Gr NIPT (No call) 4
Aukin hnakkapykkt 2
Vaxtarskerding 4
Arfgengt genafravik 11 1
Fyrri saga 5
Fosturfravik 3 16
Oljést svar Ur fylgjusyni 2
Litningafravik hja foreldri 2
Aldur 1

Samtals 53 31
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Tafla 11. Litningafravik ur fylgju- og legvatnssynum, flokkad eftir tegund galla arié 2022 (chromosomal
defect detected in chorionic villus sampling/CVS and amniocentesis/AFT in 2022)

Litningafravik dr synum Fjoldi fravika ur fylgjusynum Fjoldi fravik ar
legvatnssynum
Chromosomal defects No. from CVS No. from AFT

detected from sampling

bristaeda 18 (trisomy 18)

bristaeda 21 (trisomy 21) 4 1
pPristeeda 22 1
XO (monosomy X) 2
Tvofoldun & langa armi litnings 22 1
Tvofoldun & litningi 22911.2 1
Tvofoldun & hluta litnings 19 1
Urfelling & litningi 9 og tvofoldun a 1
litningi 11
Urfelling 4 litningasvaedi Xq22.3 1
Urfelling 4 litningasvaedi 8p23.2 1
Jofn tilfeersla 4 litningi 22 og 10 1
Stokkbreyting a TP63 geni 1
Stokkbreyting i FBN1 geni 1
Breyting i LZTR1 1
Genafravik 1

Samtals 13 6

6.2.3 Byggingarfravik greint med 6mskodun vid 11v+1d - 13v+6d

Omskodun leiddi i 1j6s byggingarfravik hja atjan fostrum. Ellefu af pessum pungunum
endudu med pungunarrofi en sjo born faddust lifandi (tafla 11). Vid greiningu a
byggingafraviki er foreldrum bodin frekari uppvinnsla med fylgjusyni og litningapréfi og
einnig er samhlida gerd orfléogugreining en pad er nanari rannsékn a byggingu litninga til
ad kanna hvort erféaefni sé i réttu magni. Foreldrum er bodid samtal vid barnalaekna ur
videigandi sérgrein, dasamt samtali vid faedingalaekni og félagsrddgjafa en einnig
erfdalaekni pegar vid 4. Einnig bydst parinu oft heimsdkn a vékudeild 8 medan medgongu

stendur.
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Tafla 12. Fj6ldi byggingarfravika fosturs greind med dmskodun vié 11v+1d — 13v+6d (congenital

malformation detected by first trimester screening)

bpungunarrof Lifandi feedd

Termination

Nanari skyring

Details

2 anencepahlus
1 encephalaocele
1 spina bifida

1 Gastroschisis

1 Stuttir atlimir,
stokkbreyting 8 COL2A1
geni

5 Risabladra

1 Tetralogy of Fallot, 3
hypopl. vi.

1 einhdlfa hjarta

1 multi hj.galli

1 risabladra, nyrnagalli,
hjartagalli

Tegund byggingarfravik Fjoldi
Type of congenital
. No.
malformation
Midtaugakerfisfravik 4
Kvidrofsfravik 1
Utlimafravik 1
bvagvegafravik 5
Hjartafravik 6
Fjolkerfafravik 1
Samtals 18

6.3 Fosturskimun med dmskodun vid 20 vikna medgongulengd eda

sidar

Ollum pungudum konum stendur til boda ad biggja fosturskimun vid 20 vikna

medgongulengd. Alls komu 3.372 konur i 6mskodun & Landspitala, 384 konur & SAk, 76

og Heilbrigdisstofnun Austurlands og 32 & Saudarkroki.

Vid pessar 3.864 skodanir

greindust byggingarfravik hja 56 (1,5%) féstrum (tafla 12). Flest alvarleg tilfelli sem

greinast utan Landspitala eru tekin til frekari skodunar @ Landspitala. Vid greiningu veitir

sérhaefdur faedingalaknir fyrstu rddgjof en frekari uppvinnsla og radgjof er af svipudum

toga og lyst er hér ad framan fyrir byggingarfravik sem greinast fyrr i medgéngu. [ tiu af

56 tilfellum (17,9%) lauk medgdngu med pungunarrofi, 44 bérn voru lifandi faedd (78,6%)

og tvo feeddust andvana.




Tafla 13. Fésturfravik greind med émun vid 20 vikna medgodngu eda sidar (congenital malformation at second trimester ultrasound)

Tegund byggingarfravik

Type of congenital
malformation

Fjoldi

No.

bpungunarrof - nanar

Termination - reason

bungunarrof

Termination

Fosturlat
/andvana
Fetal loss
/stillbirth

Fosturlat
/andvana
Fetal loss
/stillbirth

Lifandi feedd

No.

Lifandi feedd - nanar

Live births

Midtaugakerfisfravik

Hjartafravik

Litningafravik

Nyrnafravik

Andlitsfravik

Kvidarholsfravik

Klumbufaetur
Fjolkerfafravik

Ymislegt

12

17

11

1 cerebellar hypo-plasia,
Dandy Walker

1 6edl cerebellum

3 spina bifida

1 corpus callosum agenesis

2 hypoplastiskur vinstri slegill

1 pristeeda 21

1 vantar a Gtlimi vinstri handa
og fét, agnensis haegri nyra.
Grunur um Adams-Oliver
heilkenni

1 vid pulmonary =0
1 slegill stifur og ekkert

Gtfleedi

13

11

5 heilbrigd bérn
1 medfaett vatnshofud

3 heilbrigd b6rn

2 fallotsfernu

2 gattaskiptagalli

1 sleglaskiptagalli

1 double inlet ventricle og
transpostition

4 adrir hjartagallar

2 tviburar greindir med 22q11.2

3 hydronephrosis bilateral eda
unilateral

2 ectopic nyra

2 agenesis unilatera nyra

1 vatnsnyra

3 annad

1 skard i vor bilateral

1 skard i vor unilateral

1 medfaeddan pindarhaul

1 kolkun i haegra lifrabladi

1 castric duplications cystu og VSD
1 hydrothorax

1 heilbrigt

1 klumbufét unilateral

1 bilateral

1 hydronefrosis bilateral, skard i
vor/gém, samvaxnir fingur, greint
med pathogenic variant p.
Arg343Trp in the TP63 gene

1 dysplasia 4 vinstri handlegg
1 6reett kyn

Samtals

56

10

44
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Fésturskimun med sampasttu likindamati med og an *NIPT vid 11-14 vikur medgbdngu vid LSH og SAk arid 2022

Skimad var fyrir litningagéllum (T13, T18 og T21) skv. aldri médur, medgongulengd, hnakkapykkt, friu 3-hCG og PAPP-A.

3693 konur
Aldursbil 16-49 ar
Midgildisaldur 29,9 ar (medalaldur 30,2 ar)
>35ar 19,0 %
Meégongulengd 11 v+1diil13v+6d

Sampeett likindamat yfir
settum skimmérkum
(skimjakvaebar)

\

Sampaett likindamat undir
settum skimmaérkum
(skimneikvaedar)

86 (2,3 %) 3607 (97,7 %)
CER SIS T Velja NIPT Velja astungu og/eda
og litmi 3 NIPT 1 barn andvanafaett med
litni . itningarannsokn .
itningarannsokn 128 pristeedu 21
5 36 45
1 einstazda X 12 litningagallar
1 pristaeda21 1 pristaeda 18 5 pristaeda 21
1 pristaeda 18
2 einstaeda X
1 prilitna 69,XXY A
v 1 mosaic prist=eda 22 2 litningagallar
1 pristaeda 21 1 brottfall 4 litn.9 og tvéfoldun & litn.11 1 Pristada 21
lifandi faett 1 jofn tilfersla a litn. 10 og 22 1 Prilitna,47,XXY b
barn

Reiknud skimhzfni sampaetts likindamats fyrir
pristaedu 13,18 og 21

Naemi (sensitivity) 80.0 %
Sértaki (specificity) 97,9 %
Algengi (prevalence) 2,7 tilfelli/1000
Jakveett forspargildi 9,3 %
Neikvaett forspargildi 99,94 %
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2 born fa2dd med
pristzedu 21

*NIPT (non-invasive prenatal testing)
kjarnsyruskimunarprof tekid i notkun okt 2019

Mynd 11. Flaedirit yfir fésturskimun med sampeettu likindamati med og an ,NIPT“ vid 11-14 vikur vid Landspitala og SAk, 2022



7 Burdarmalsdaudi

Burdarmalsdaudi (BMD) er samheiti yfir andvana faedingar og daudsfoll nybura & fyrstu 7
dogunum eftir faedingu. Fra arinu 1994 hefur skilgreining WHO fyrir andvana faedingar
verid notud & islandi par sem midad er vid born sem faedast andvana ertir 22+0 vikna
medgdngu eda 500 g faedingarpyngd ef medgdngulengd er ekki pekkt. i eldri skilgreiningu
var midad vid born sem feeddust andvana eftir 28 vikna medgongu og/eda med
faedingarpyngd 1.000 g. Mikilvaegt er ad hafa pessa breytingu 4 skilgreiningu BMD i huga
begar bornar eru saman télur milli timabila eda landa. Tidni BMD & [slandi hefur lengi
verid med pvi leegsta sem sést i heiminum. Tidni BMD 4rid 2022 var 3,2 4 1.000 faedd bérn
(tafla 9 og mynd 11). | famennu samfélagi med lagri tidni BMD ma buast vid talsverdum
sveiflum a milli dra par sem vaegi hvers daudsfalls er mikid. Pegar reiknud er medaltidni
BMD undanfarinna 10 ara er han 3,8/1.000 feedingar. Tidni BMD hefur jafnan verid mun
harri hja fijolourum en einburum vegna ahaettupatta sem tengjast fjolburamedgongu.

Ekkert barn faeddist andvana ur fjolburamedgongu arié 2022.

Burdarmalsdaudi/1.000 feedingar

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

>22 vikur og/efa 500 g >28 vikur og/efa 1.000 g

Mynd 12.Tidni burdarmalsdauda 4 1.000 faedingar midad vid skilgreiningu i) 222 vikur og/eda 500g og ii)
>28 vikur og/eda 1.000g, 2006-2022 (perinatal death rate according to definition 1) 222 weeks
and/or 500 g and ii) 228 weeks and/or 1.000 g, 2006-2022).
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Tafla 14. Burdarmalsdaudi 4 islandi arin 2006-2022 (perinatal deaths in Iceland in 2006-2022)

Ar Fjoldi faedinga®l Fjoldi burdarmalsdauda (BMD)? Tidni BMD 4 1.000 faedingar (222 Tidni BMD & 1.000 faedingar FioldiBMD i  Tidni BMD i fjélburamedgéngum &
vikur og/eda 500g) (>28vikur og/eda 1.000g)3 fijolburamedgéngum 1.000 lifandi faedda fj6lbura
Year No. of births  No. of perinatal deaths (PND)?  Proportion of PND per 1.000 births Proportion of PND per 1.000 No. of PND in multiple  No. of PND in multiple pregnancies
(222weeks and/or 500g) births pregnancies? per 1.000 live born multiplex
(228weeks and/or 1.000g)?

2006 4.344 21 4,8 4,1 3 16
2007 4.498 22 4,9 2,7 2 12
2008 4.783 25 51 3,9 4 25
2009 4.939 25 5,0 3,0 2 13
2010 4.834 22 4,5 2,4 6 43
2011 4.421 9 2,0 1,6 2 17
2012 4.450 13 2,9 2,6 2 15
2013 4.236 13 3,0 1,9 2 14
2014 4.292 19 4,4 3,2 2 14
2015 4.026 15 3,7 3,2 0 0

2016 3.968 11 2,7 2,5 1
2017 4.019 17 4,2 3,2 2 18
2018 4.162 12 2,9 1,9 0 0
2019 4.385 18 4,1 2,7 6 46
2020 4.455 17 3,8 2,5 3 29
2021 4.838 28 5,8 4,5 2 17
2022 4.348 14 3,2 2,5 0 0

Skyringar: Allar faedingar & islandi, had pvi hvort konan & 16gheimili 4 islandi eda ekki pegar faeding 4 sér stad. 2Burdarmalsdaudi er skilgreindur sem fésturdaudi vid medgongulengd >22 vikur
og/eda fedingarpyngd > 500 gromm og daudi nybura innan 7 daga fra faedingu. Upplysingar um fjlda eru fengnar Ur faedingaskra, Landspitala-haskdlasjikrahusi. 3Midad vid medgbngulengd >28
vikur og/eda faedingarpyngd > 1.000 grémm

Notes: 1All deliveries in Iceland, irrespective of mothers' country of residence, 2Perinatal death is defined as death of offspring after >22 gestational weeks and/or birth weight is >500g up to 1 week
after delivery. Information on perinatal death is retrieved from Icelandic Medical Birth Registry, Landspital University-Hospital. 3Perinatal death defined as death of offspring after 228 gestational
weeks and/or birth weight is 21.000g up to 1 week after delivery. Information on perinatal death is retrieved from Icelandic Medical Birth Registry, Landspital University-Hospital.
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7.1 Flokkun burdarmalsdauda
Pegar rynt er i tilfelli BMD eru daudsfoéllin oft flokkud i peim tilgangi ad meta hvort porf
geeti verid a urbotum i medgonguvernd, faedingarhjalp eda umonnun nybura. Fjélmorg
flokkunarkerfi eru pekkt, en mikilvaegt er ad hafa skyra flokkun fyrir baedi samanburd og
einnig til ad fa betri skilning a orsdk daudsfallsins. Hérlendis hefur samnorraent
flokkunarkerfi "Nordic Perinatal Death Classification" (NPDC) verid notad til fjolda ara
(vidauki 1) til ad flokka BMD. Til pess ad dypka frekar skilning @ undirliggjandi astaedum
burdarmalsdauda, var i sidustu skyrslu tekin upp Stokkhdélmsflokkun @ danarorsokum
andvana faddra. Daudsfollin hér ad nedan eru flokkud samkveemt pessum tveimur

kerfum.

Danarorsok var rakin til fylgjupurrdar eda naflastrengsslyss i 9 af 11 tilfellum andvana
feedingar. Eitt tilfelli var vegna fylgjuloss og eitt vegna sykingar. Tvo born létust & fyrstu
viku eftir faedingu. Flest tilfelli burdarmalsdauda, eda 10 af 13 urdu eftir 28 vikna
medgongu. begar tilfellin 13 eru skodud vekur pad athygli ad 61.5% (8/13) kvennanna
sem misstu born sin i burdarmalsdauda, eru af erlendum uppruna. Pess ma geta ad um
20% allra kvenna sem faeddi barn arid 2022 var med erlent rikisfang. barna liggur
mogulega ein af okkar staerri dskorunum og moguleikar 4 ad beaeta pjonustu vid pennan

hoép kvenna.
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Tafla 15. Burdarmalsdaudi 2022, flokkadur eftir NPDC kerfinu og andvana faedingar eftir Stokkhdlms flokkun
a danarorsok (Perinatal death in 2022 classified by the NPDC system and stillbirths by Stockholm
classification for causes of death)

i;r:t:::{ byngd (g) MT:,?::FU- NPDC flokkun Dénarorsok?
L A S o
Andvana faedd (stillbirths)
Einburi 405 23+2 v 8.3
Einburi 239 24+1 v 7
Einburi 520 27+6 v 1
Einburi 1.224 31+0 1] 8.3
Einburi 2.198 34+1 m 8.3
Einburi 2.574 35+6 | 1
Einburi 2.864 37+4 M 7
Einburi 3.130 38+1 1 9
Einburi 3.578 39+1 M 8.3
Einburi 3.070 40+5 Ml 7
Einburi 4.085 4142 1] 17
Dain a 1. viku (death <7 days)
Einburi 1.210 29+4 IX
Einburi 2.527 35+3 Xl

1Medgongulengd vid faedingu i vikum og dogum (gestational age at birth in weeks and days).

2 Stokkholmsflokkun andvana faedinga (4) (Stockholm classification of death causes of stillbirths).
3 Daudsfall greint vid 24 vikur og 4 daga (the death was diagnosed at 24 weeks and 4 days).

4 Daudfsfall greint vid 25 vikur og 2 daga (the death was diagnosed at 25 weeks and 2 days).
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8 Nybura- og ungbarnadaudi

Tvo born létust a fyrstu 7 dogunum eftir faedingu, prju born [étust a fyrstu 8-28 dogunum
eftir feedingu (nyburadaudi) og tvo born til vidbotar pegar tekin voru saman daudsfoll a
fyrsta aldursari (ungbarnadaudi). Tidni ungbarnadauda var 1,59 af 1.000 lifandi feeddum
bornum fyrir arid 2022.

Tafla 16. Tidni nybura- og ungbarnadauda arid 2022 (neonatal and infant mortality in 2022)

Ar Nyburadaudi? Ungbarnadaudi?
(fi6ldi/1.000 lifandi faedd bérn) (fi6ldi/1.000 lifandi faedd bérn)

Year Neonatal mortality Infant mortality
n (deaths/1.000 live births) n (deaths/1.000 live births)

2007 1,10 1,70
2008 1,70 2,50
2009 1,00 1,80
2010 1,20 2,30
2011 0,70 0,90
2012 0,70 1,10
2013 1,30 1,80
2014 1,40 1,80
2015 6 1,50 9 2,20
2016 1 0,25 2 0,70
2017 8 1,97 10 2,46
2018 6 1,42 8 1,90
2019 2 0,45 4 0,90
2020 8 1,78 14 3,11
2021 11 2,26 12 2,46
2022 5 1,14 7 1,59

1011 bérn déin & fyrsta manudi (0 — 28 dégum)
2011 bérn dain & fyrsta aldursari (0 — 365 dégum)
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9 Samantekt

Faedingar a arinu 2022 voru 4.348, par af 65 tviburar, og pannig faeddust samtals 4.413
born. Fadingarheimili Reykjavikur hof starfsemi a arinu og faedingarstadir pa ordnir
samtals tiu. Frjdsemi & islandi var med laegsta méti arid 2022 eda 1,67 lifandi faedd bérn
a aevi hverrar konu en til ad vidhalda staerd samfélags parf hver kona ad eignast tvo born.
Medalaldur vid faedingu fyrsta barns var 28,4 ar og haekkadi eftir ad hafa haldist stodugur
undangengin prju ar (2019-2021). Keisaratidni var med laegra méti eda 15,1% af
heildarfjélda feedinga & landsvisu. Arid 2022 voru valkeisaraskurdir um 6% allra faedinga
og bradakeisarar um 9% (mynd 7) og hefur hlutfallid verid svipad lengi. Hlutfall
framkalladra faedinga var 27,5% og faedingum eftir 42 vikur hélt afram ad faeekka og var
1,1% af 6llum faedingum 4rid 2022. Hins vegar hefur hlutfall faedinga 8 medgonguviku 37
og 38 aukist ur 14% i teep 17% af 6llum faedingum sidustu tvo aratugi. Tidni 3° og 4°
spangarrifa var 4,5% af faedingum um leggdng sem var haerra en undanfarin tvo ar, en
aukningin var nzaer eingéngu merkjanleg medal frumbyrja. Tidni alvarlegra spangarrifa er
haest & [slandi af 6llum Nordurléndunum en ekki er ad fullu ljést hvad skyrir pennan mun.
Arid 2022 var reiknadur burdarmalsdaudi 3,2 born & 1000 faedd bérn. bannig misstu 13
konur born sin i burdarmalsdauda, par af 11 sem létust i médurkvidi og 2 a fyrstu viku
eftir feedingu. Ddanarorsok andvana feeddra barna var rakin til fylgjupurrdar eda
naflastrengsslyss i 9 af 11 tilfellum, i einu tilfelli var orsdkin fylgjuloss og eitt barn dé vegna
sykingar. bad vakti athygli ad 61,5% (8/13) kvennanna sem misstu born sin i
burdarmadlsdauda, eru af erlendum uppruna sem er haerra en blast meetti vid midad vid

bydid.
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10 English summary

There were 4,348 deliveries in Iceland in 2022, including 65 sets of twins, accounting for
a total of 4,413 liveborn and stillbirths. Fertility in Iceland was 1.67 live births per woman,
the lowest ever recorded. The average age of women at the birth of first child was 28.4
years, an increase after having remained stable over the preceding three years (2019—-
2021). The Reykjavik Birthing Center opened during the year, increasing the number of
birthing facilities to ten. The cesarean section rate was at 15.1% and over the last 25
years, only been lower in 2010 and 2011. Elective cesarean sections accounted for about
6% and emergency cesareans for about 9% of deliveries, a proportion that has remained
stable over time. The rate of induced labor was 27.5%. Thus, the proportion of births at
37 and 38 weeks of gestation has increased from 14% to nearly 17% over the past two
decades and the rate of deliveries after 42 weeks declined and is now only 1,1% of
deliveries. The rate of 3° and 4° perineal tears rose to 4.5%, higher than in the previous
two years, where the increase was mainly seen among first-time mothers. Iceland has the
highest rate of severe perineal tears among the Nordic countries, though the reason for
this difference is not clear. In 2022 the perinatal mortality rate was 3.2 per 1,000 births,
13 women lost their babies during the perinatal period, with 11 stillbirths and 2 deaths
during the first week after birth. The causes of stillbirths were attributed to placental
insufficiency or umbilical cord accidents in 9 of the 11 cases, one case was due to
placental abruption, and one baby died from an infection. Notably, 61.5% (8 out of 13) of
the women who experienced perinatal loss were of foreign origin, a higher proportion

than would be expected based from the population demographics.
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Vidauki 1

Nordic-Baltic Perinatal Death Classification

Byggt er a eftirfarandi breytum:
1. Malformation (skopulagsgallar)
Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir faedingu)
Growth-retardation (vaxtarskerding fosturs)
Gestational age (medgongulengd)
Apgar score (Apgar stig)

e wNnN

Flokkun byggd a ofantéldum breytum:
I.  Malformation
II.  Antenatal death. Singleton growth-retardad fetus after (=) 28 weeks of
gestation.
lll.  Antenatal death. Singleton after () 28 weeks of gestation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V.  Antenatal death. Multiple pregnancy.
VI.  Death during delivery. After (>) 28 weeks of gestation.

VIl.  Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.

VIIl.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score > 7 after 5 min.
IX.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <7 after 5 min.
X.  Neonatal death. After (>) 34 weeks and Apgar score > 7 after 5 min.
Xl.  Neonatal death. After (=) 34 weeks and Apgar score <7 after 5 min.

XIl.  Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.

XIl.  Unclassified.
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