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Pirfenidone (Pirferdone axunio®)
Lyfjamedferd vegna lungnatrefjunar

Lyfid pirfenidone (Pirferdone axunio®) er notad vid lungnatrefjun (idiopathic pulmonary fibrosis, IPF) hja
fullordnum. Pirfenidone léttir 5ndun med pvi ad draga ur 6rmyndun og prota { lungunum.

Toflur med lyfinu parf ad gleypa i heilu lagi med vatni og taka med mat til ad draga ur aukaverkunum. Lyfid er
tekid i haekkandi skommtum par til réttum skammti er nad.

T e T e

Vika 1 Ein tafla (267 mg) Ein tafla (267 mg) Ein tafla (267 mg)

Vika 2 Tveer toflur (534 mg) Tveer t6flur (534 mg) Tveer toflur (534 mg)

Vika 3 prjar téflur (801 mg) prjar téflur (801 mg) prjar téflur (801 mg)

Aukaverkanir
Helstu aukaverkanir vid toku & pirfenidone eru fré meltingarvegi svo sem:

«  Ogledi

« Uppbemba

*  Kvidverkir

Brjostsvidi

« Nidurgangur eda haegdatregda
o Lystarleysi

Mikilvaegt er ad taka pirfenidone med mat til ad draga
ur haettu a aukaverkunum. Gleypa parf téflurnar heilar.
Ekki ma brjota, tyggja eda mylja toflurnar.

Lifrarprof
Mikilvaegt er ad fylgjast med starfsemi lifrar vegna haettu & lifrarskada. Fara parf i blodrannsokn & 4-6 vikna fresti
fyrstu sex manudina eftir ad lyflamedferd hefst og sidan & 3-6 ménada fresti.

Sol og notkun ljésabekkja

Fordast parf s6lb6d og notkun ljésabekkja vegna aukinnar hattu & solbruna. Nota parf:
* Solarvorn & ovarda hud med baedi UVB- og UVA vérn, 50 eda meira.

« Solarvorn daglega fré pvi i april og fram i oktober, einnig bd bad sé skyjad.

« Fot sem verja hud svo sem langerma skyrtur, sidbuxur, sélgleraugu og hatt med skyggni il verja andlit og
eyru. Gott er ad athuga leidbeiningar med fatnadi um hversu mikla sélarvorn pau veita.

Sjiiklingafraedsla | Agust2025  www.landspitali.is



LANDSPITALI PIRFENIDONE (PIRFERDONE AXUNIO®) - LYFJAMEDFERD VEGNA LUNGNATREFJUNAR

Nzering, vokvi og hreyfing

+  Mikilvaegt er ad borda reglulega og drekka 1,5-2 litra af vokva d dag. Oft er betra ad borda oft og minni
maltidir i einu.

« Fordast parf feitan, mikid kryddadan eda saetan mat. Mjolk, kaffi og dfengi geta aukid nidurgang.

* Radlagt er ad vigta sig vikulega og lata hjukrunarfraeeding vita ef pyngdartap er meira en tvé kg 4 viku.

«  Melt med daglegri hreyfingu i ad minnsta kosti 30 mintitur & dag.

Bodlusetningar

Meelt er med ad lata bélusetja sig vid infliiensu og lungnabdlgu og einnig er gott ad lata yfirfara adrar
bolusetningar & pinni heilsugaeslustod eftir pvi sem vid &.

Eftirlit

Hjukrunarfreedingur gdngudeildar A3 verdur i reglulegu sambandi. Haegt er ad hafa samband vid
hjukrunarfraedinga teymisins i sima 543 6040 milli klukkan 08:00 og 16:00 alla virka daga. Erindum er svarad
samdaegurs eda naesta virka dag.

Hafdu samband vid gongudeild A3 eda leitadu &
bradamottoku ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

«  Gul hud eda augu

« Svartar eda blodugar haegdir
*  Sykingar

« Erfidleikar vid dndun

* byngdartap er meira en tvo kil 4 einni viku

i neydartilfellum er hringt i 112
Frekari upplysingar

*  Fraedsluefni um lungntrefjun:
getfile.aspx

*  Sérlyfjaskra:
https://www.ema.europa.eu/is/documents/product-information/pirfenidone-axunio-epar-product-information_is.pdf

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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