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FRADSLUEFNI

Barkabolga (croup) er algeng syking, sem oftast er orsokud af kvefveirum.
Sjukdémurinn er algengastur hjé 1-2 dra bérnum, hann kemur fyrir upp ad fimm dra
aldri, en er sjaldgaefur hja bornum eldri en pad.

Einkenni

Barkabdlga lysir sér & mismunandi hétt eftir aldri en einkennin stafa af bélgu og
slimmyndun i barka eda naerliggjandi loftvegum. Einkenni eru oft meiri hja yngri
bornum, par sem pau hafa tiltélulega brengri barka heldur en staerri born.

*  Flest bérn fa einkenni ad néttu til, oft um 1-2 klukkustundum eftir ad pau
sofna.

« Barn vaknar gjarnan med saran hvaesandi eda geltandi hosta og getur jafnvel
att erfitt med ondun. Oftast heyrast hasi og soghlj¢d vid innondun.

«  Oft fylgir vanlidan og hraedsla hjé barni vegna erfidleika vid 6ndun.

« [ byrjun sykingar er barnid oft hitalaust eda med ldgan hita en buast mé vid
ad hann haekki medan 4 veikindum stendur.

Ofangreind einkenni standa yfirleitt yfir i 1-2 solarhringa, en sykingin gengur oftast
yfir & 3-4 dogum og eru pd kvefeinkenni algeng. Sum born fé eingdngu einkenni
barkabolgu og lagast innan sélarhrings. Einstaka barn feer barkabolgu endurtekid.
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Medferd

Ef barnid vaknar med andpyngsli er mikilvaegt ad réa pad og geeta pess ad hatt sé undir
hofdi. Radlagt er ad taka barnid i fangid.

*  Ef einkennin minnka er radlagt ad hafa hétt undir héfdi, pegar barnid er lagt Ut af.

«  Ef einkenni minnka ekki getur verid gott ad l4ta barnid anda ad sér fersku lofti t.d.
fara med pad (t eda opna glugga upp 4 gatt. Ef einkenni minnka ekki fljétlega eda
eftir 30-60 minttur & ad leita til laeknis. Ekki er um lifsheettulegt dstand ad raeda, en
ef barn 4 erfitt med ad anda er hagt ad gefa pvi Iyf til ad minnka einkennin.

Radlagt er ad leita & bradaméttoku barna vid Hringbraut ef:
« Barn 4 erfitt med 6ndun.

» Hvaesandi 6ndun og soghlj6d pratt fyrir ad hafa reynt
ofangreind rad.

*  Ofsahraedsla hja barni.

Ef um neydarédstand er ad reeda er hringt i 112.

Radleggingar
Haegt er ad fa simarddgjof allan sélarhringinn hja Leeknavaktinni i sima 1770.
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