AN

v
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI

Astedur brottndms & hluta ristils og
endaparms geta verid margar. Stundum
er lagt Ut timabundid stéma til ad hvila
tengingu milli ristils og endaparms.
Adgerdin er ymist gerd med opnum skurdi
eda um kvidsja. Til ad flyta fyrir bata er
akvednu ferli fylgt sem snertir hreyfingu og
neeringu fyrir og eftir adgerd. Rétt er ad gera
rad fyrir ad vera fra vinnu i 4-6 vikur, had
starfi og lidan.

Natturu- og feedubétarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og
faedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid heettu @ bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid
sveefingu. Ohett er ad taka &fram inn vitamin og steinefni.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodbynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid skurdlaekni.

Nering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda
neringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orku- og proteinrika naeringardrykki. Gott
naeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur 4 fylgikvillum adgerdar.

Toébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa ahrif @ bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi
ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun
6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem
nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12
ménudi eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid
radgjafarbjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjélsa simantimerid 800 6030. Einnig er bent &
www.reyklaus.is.
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Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru bannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfraedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol &
sjukrahételi, fa heimilishjdlp og/eda heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa
um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Hopfraedsla

Freedslufundur eru vikulega fyrir pa sem fara i skurdadgerd a ristli og adstandendur eirra,
i kennslustofu @ deild 13C & 3. had Landspitala vid Hringbraut. Tilgangur fundarins er ad
undirbta sjukling og adstandendur fyrir adgerdina og pad sem framundan er. Fredsla er
i hondum hjukrunarfreedings, sjukrapjalfara og naeringarfreedings. Bodad er til fundarins
nokkru fyrir detladan adgerdardag. Allir sjuklingar eru hvattir til a0 maeta og taka med sér
adstandanda.

Innskriftarvidtal

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E i
kjallara Landspitala vid Hringbraut. /skilegt er ad hafa adstandanda med i vidtalinu. Hafa
barf med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Par fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding,
leekni skurdlaekningadeildar og laekni svaefingadeildar. Spurt verdur um heilsufar, gerd er
leeknisskodun og fraedsla veitt um undirbtning fyrir adgerdina. Farid er yfir notkun dagbokar
sem sjuklingur hefur hja sér eftir adgerd og er leidbeinandi datlun um medferd eftir adgerd.
Stomahjakrunarfreedingur merkir fyrir stadsetningu stéma ef porf er & og veitir upplysingar
fyrir adgerdina. Laeknir dkvedur hvort nota purfi haegdalosandi Iyf fyrir adgerdina. Gera
barf rdd fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og
svefingu.

Rannsoknir

Tekin eru bldd- og pvagsyni, lungnamynd og hjartalinurit ef pérf er 4.

Sjukrajalfun

Ondunar- og fétazfingar eru mikilvaegur pattur i bataferlinu. Sjukrapjalfari kennir afingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir
metur hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Fyrir pjonustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.



HLUTABROTTNAM A RISTLI OG ENDAPARMI

Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf

Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir haid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu 4
blodtappamyndun. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjélfir og fa pa leidbeiningar um pad
i innskriftarvidtali.

Haegdalosandi lyf
Nota & haegdalosandi lyf samkveemt leidbeiningum sem veittar voru i innskriftarvidtali,
ef porf er 4.
Fasta og undirbaningsdrykkir
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svefingu. Long fasta er bo ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:
* Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbtningsdrykki sem
afhentir voru i innskriftarvidtali. Ljuka parf vid drykkina (alls 800 ml) 4dur en farid er
ad sofa.

«  Fa séraukabita ddur en farid er ad sofa.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu 4 spitalann en éheett er ad drekka teera
drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn,
teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

*  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, paegileg fot eda
slopp, afbreyingarefni og heyrnartol fyrir Gtvarp og sjdnvarp. Nota mé farsima en stilla parf
& hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er & spitalann. brifa parf naflann med
bomullarpinna og karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhtd. Klaedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D ad morgni adgerdardags. Hafa & med oll lyf sem tekin eru
daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid laekni eda hjukrunarfraeding.

Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu og
getur tekid 2-6 klukkustundir en pad fer eftir edli og umfangi adgerdar. Skurdlaeknir hefur
samband vid adstandanda ad lokinni adgerd.

Eftir adgerd fer sjuklingur yfirleitt & voknunardeild i 4-6 klukkustundir og padan & legudeild.

i sumum tilvikum parf eftirlit & gjorgaesludeild til naesta dags. Heimsoknir eru ekki leyfdar &
voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad hringja.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Verkir

Verkjalyf eru gefin reglulega. Ef adgerd er gerd opin er verkjamedferd i formi
utanbastsdeyfingar sem 16gd er fyrir adgerd og hofd i adgerdinni og fyrstu dagana & eftir.
Deyfingin er gefin med reglulegum skémmtum med delu og einnig getur sjuklingur sjélfur
gefid sér aukaskammt ef & parf ad halda. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par
sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Verkir geta
medal annars Iyst sér sem prystingur & endaparmssvaedi. Mikilvaegt er ad lata vita um verki
svo haegt sé ad bregdast vid beim. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med
g6du moti og andad djupt.

Ondun

Sarefni er gefid fyrsta solarhringinn eftir adgerd og eftir porfum. Ondunaraefingar eru
mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga Ur likum & fylgikvillum eins og
hjartabilun, blédtappa eda lungnabdlgu.

pvaglat

pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerd til ad fylgjast med pvagltskilnadi og er hann

yfirleitt fjarleegdur 1-2 dogum eftir aderd. begar buid er ad fjarlegja pvaglegginn getur borid
a pvagtregdu og pvi er mikilvaegt ad lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.
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Haegdir og garnastarfssemi

Garnastarfssemi verdur haeg eftir adgerd og einstaklingsbundid er hve fljott pad gengur
yfir. bvi er fylgst med garnahljodum og pvi hvenzr loft og haegdir koma nidur. Tyggigimmi
getur flytt fyrir ad garnastarfsemi komist i gang. bvi er hvatt til notkunar tyggigiimmis prisvar
& dag i 30 minttur i senn. Buast mé vid ad breytingar verdi & haegdum eftir adgerdina. Ef
sett hefur verid stoma adstodar starfsfélk deildar vid umhirdu pess og veitir freedslu og
bjalfun.

Matur og drykkur

Vokvi er gefinn i @3 par til sjuklingur er farinn ad geta drukkid nagilega. Til ad flyta fyrir
a0 garnastarfsemi komist i gang er bodid vatn og naringardrykkur ad kvoldi adgerdardags.
Daginn eftir adgerd ma fa fljétandi feedi og tvo naeringardrykki. begar garnastarfsemi er
komin i gang mé borda léttar maltidir og afram parf ad drekka tvo naeringardrykki & dag.
Gefin er ¢gledistillandi medferd ef med parf.

Skurdsar
Ef adgerd er gerd um kvidsjd eru skurdsarum lokad med saumum sem eydast. Ef adgerd er
gerd opin eru notud malmhefti sem eru fjarleegd 10-14 dogum eftir adgerd.

Dren

Butur ar mjuku plastefni er stundum settur i endaparm til ad hleypa Ut vokva sem myndast
i ristli og endaparmi. Hann rennur Ut af sjélfu sér, oftast vid haegdalosun. Ef sett var stoma
barf ad yfirleitt ad fjarleegja hann fyrir Gtskrift. Einnig er stundum sett drenslanga i kvidarhol
til ad losa Ut blédvokva og er hiin hofd i nokkra daga.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og beeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur dr likum & fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing getur
einnig aukid garnahreyfingar. Askilegt er ad vera sem mest & fétum, ganga eda sitja i stol
og fylgja datlun um hreyfingu i dagbdk sjuklings. Starfsfolk deildarinnar adstodar vid og
radleggur um hreyfingu. Ef prystingur er 4 endaparmssvaedi getur verid gott ad sitja & mjuku
undirlagi.

Svefn
Ekki er oedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt
er ad ldta vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdid ad
reeda vid sjukling og fj6lskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til
studnings.
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Utskrift

Utskrift er aaetlud 5-7 dogum eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad
lengt sjukrahusdvolina.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
*  Utskriftarfreedslu

« rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum
+ endurkomutima til heftatoku

« endurkomutima hja skurdlaekni

Simandamer

Innskriftarmidstdd 10E 543 2200
Stomahjukrunarfraedingur & innskriftarmidstod 824 5982
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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