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HVAD ERU SEGAVARNIR (BLODPYNNING)?

i blédinu eru storkupaettir sem gera pad ad verkum ad blod
storknar ef skemmdir verda @ a&daveggjum. Virkni nokkurra
storkupdtta er had K-vitamini. Haegt er ad gefa Iyf sem
breytir bessum pattum pannig ad blodid storknar sidur i
blodrasinni. Petta dregur tr hattunni @ myndun blédsega
(blodtappa). Pad lyf sem mest er notad heitir Warfarin
Teva (innihaldsefni: warfarin). | undantekningartilvikum eru
notud 6nnur Iyf, t.d. Marevan eda Dicumarol.

Blodbynnandi éhrifum lyfsins er fylgt eftir med blod-
meelingum. Blodbynningin er gefin upp sem INR-gildi (Inter-
national Normalized Ratio), sem er alpjodleg vidmidun. pvi
haerra sem INR-gildid er, pvi meiri er blédpynningin.

HELSTU ASTZADUR BLODPYNNINGAR

* Medferd & bldeedasegum og/eda segareki til lungna

« Hjartslattartruflanir, svo sem gattatif (Atrial fibrillation)
« Rafvending

* Kransadastifla med vodvadrepi i framvegg hjartans

« Gervihjartalokur

« Slagaedaprengsli
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EFTIRLIT OG SKOMMTUN

Eftirlit og skdmmtun er hjé segavornum Landspitala alla
virka daga. Ekki parf ad vera fastandi fyrir synatoku. Haegt er
ad fara i blédmeelingu alla virka daga. Zskilegt er ad koma
i meelingu milli kl. 8 og 11 til ad fa skémmtun samdaegurs.
Haegt er ad fara i blddtoku & gongudeild 10E & Landspitala
vid Hringbraut (opid kl. 8-15), & rannsoknadeild f
kjallara Landspitala i Fossvogi (opid kl. 8-16) og 4
heilsugaeslustodvum. Peir sem eru med heimahjdkrun fa
blodsynid tekid heima.

Lyfid er skammtad eftir INR-maelingunni og skammturinn
er ad jafnadi tilbtinn eftir kl. 15, hafi blédsynid borist fyrir
hadegi. Pegar nidurstodur liggja fyrir er hringt til vidkomandi
en einnig er haegt ad fd upplysingar i sima 543 5019
fra manudegi til fimmtudags kl. 10:00 t il 16:00 og &
fostudogum kl. 12:00 til 16:00.

i upphafi medferdar parf ad maeta med nokkurra daga millibili
i malingar, medan verid er ad finna Ut hvada skammtur
hentar. begar INR-gildid er ordid stédugt er skammtad til
lengri tima. Sé INR-gildid hins vegar dfram 6stoédugt parf ad
mela og skammta samkvaemt pvi.

Peir sem bida eftir rafvendingu purfa ad meta vikulega
i meelingar til ad tryggja fullnaegjandi blédpynningu, en hun
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er skilyrdi fyrir pvi ad rafvending sé gerd.
Fyrir rafvendingu parf ad ldgmarki priggja vikna blodbynningu
bar sem INR gildid er meira en 2,0.

MILLIVERKANIR LYFJA OG MATAR VID SEGAVARNARLYF

Lyf sem auka verkun Warfarin Teva:

Ymis verkjalyf og bolgueydandi Iy, t.d. Magnyl, acetylsalicyl-
syra, syklalyf o fl.

Lyf sem minnka verkun Warfarin Teva:

K-vitamin, sum krampalyf, berklalyf o fl.

Fjolmorg onnur lyf geta haft ahrif a verkun Warfarin Teva, par
med talin ymis nétturuleg efni, t.d. hvitlaukshylki, kamillute og
Ginko Biloba. Radfaerdu pig pvi vid lekninn pinn ef bu tekur
onnur lyf med Warfarin Teva, sérstaklega ef um ofangreind
Ivf er ad raeda.

Mikid er af K-vitamini i sumu greenmeti (t.d. spinati, spergilkali,
blomkali) og pad getur haft &hrif & blédpynninguna,
seérstaklega ef skyndilega er gjorbreytt um mataraedi. Einnig
eykur mjog fiturikt mataraedi upptoku a K-vitamini og minnkar
bar med virkni Warfarin Teva. Einstaklingar, sem naerast illa,
geta préad med sér K-vitaminskort og getur pd verid dsteeda
til ad draga Ur blédpynningu um tima, eda mata aukalega
i maelingu. Ahrif slikra breytinga koma fram i malingum og
getur i sumunm tilfellum verid pérf & breytingum & skommtum
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vegna peirra.

Hofleg neysla dfengis, 1-2 glos af 1éttvini eda bjor af og til,
hefur ekki skadleg ahrif & blddpynningarmedferdina, en
mikil og langvarandi neysla getur haft alvarleg ahrif.

Mikilvaegt er ad lata lekni vita ad pu takir segavarnarlyf
ef upp koma sjukdémar eda vandamal eins og t.d. har
blodprystingur, lifrar- og nyrnasjukdémar, bléd- og
bleedingasjukddmar, sér i skeifugdrn eda maga, ofneysla
alkéhols, nylegar blaedingar o.fl.

MEDGANGA OG BRIOSTAGJOF

Lyfid & ekki ad nota & medgéngutima, par sem pad getur
valdio fosturskemmdum snemma & medgéngu. Warfarin
Teva skilst ekki (it i médurmjélk. Hafid samband vid laekni sé
medganga fyrirhugud. Naudsynlegt er ad nota vidurkenndar
getnadarvarnir medan & toku Warfarin Teva stendur.

ALGENGUSTU FYLGIKVILLAR SEGAVARNA

Algengustu fylgikvillar segavarna eru bledingar af ymsum
toga. Paer koma einkum fram ef INR gildid er harra en 5,0. Ef
einhver merki eru um 6edlilegar bleedingar, skaltu strax hafa
samband vid leekni eda bradamottoku. P er ymist dregid
ur blodpynningunni, gefid sérstakt motefni (K-vitamin) eda
storkupeettir, allt eftir edli blaedinganna.

Adrar aukaverkanir (t.d. dtbrot, harlos) eru mjog sjaldgaefar.
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ARANGURSRIK MEDFERD

Arangursrik medferd byggist & pvi ad taka inn nakveemlega
réttan skammt daglega. Dagsskammt skal taka inn i einu lagi
og alltaf & sama tima, helst seinnipart dags. Pannig er heilsu
binni best borgid. Fylgstu med medferdinni og skrddu hja
bér skammtinn, INR gildid og dagsetningu naesta eftirlits.
Aftast i pessum baeklingi er tafla sem pu skalt nota til ad
skra skammta, maelingar, Iyfjatoku og dagsetningu nastu
melingar.

SEGAVARNARMEDFERD OG FERPALOG

Naudsynlegt er ad ldta starfsfolk segavarna vita séu
ferdaldg & dagskrd. Algengt er ad breytingar verdi & borf
fyrir segavarnarlyf par sem loftslag og mataraedi er 6likt pvi
sem folk er vant. Dvelji félk lengi erlendis er haegt ad fara
i INR maelingar & rannsoknastofum ytra, fa upplysingar um
INR gildid og hringja til segavarna, sem munu bd dkveda
skammta eftir pvi.

LYFJATILTEKT APOTEKA

Morg apdtek bjoda upp & lyfjatiltekt og pakka Iyfjum
i dagsskammta. Sé slik pjénusta notud parf ad léta starfsfolk
segavarna vita og verda pa fyrirmeeli um skammta send til
vidkomandi apéteks.
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HAFDU PETTA | HUGA
Lattu lekni vita eda hafdu samband vid segavarnir ef
eitthvad dvenjulegt kemur upp & eins og t.d.:

* Blodpynningu er hatt timabundid vegna adgerdar
eda ef til stendur ad gera adgerd (einnig litlar adgerdir
svo sem tanndratt).

* Breyting & toku lyfja, par sem morg lyf geta haft ahrif
a blodpynninguna.

« Aukin blaedingatilhneiging, svo sem marblettir, nef-
bleedingar eda blaedingar med pvagi eda haegdum.

« Langt ferdalag framundan.

* Ef gleymist ad taka Warfarin Teva i meira en tvo daga.

Athugid!
Oft getur verid dstaeda til pess ad
koma i aukameelingu.

Verid velkomin.
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