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Skurdadgerd a hofdi

Sidkomin innanbastsblading

Adgerdin er framkvaemd vegna innanbastsbladingar i hofdi. Innanbastsblading verdur fyrir innan ystu heila-
himnu & milli hofudkupu og heilans og orsakast yfirleitt af dverka eins og byltu par sem hofud rekst i.

Einkenni sidkominnar innanbastsbleedingar koma fram allt fra tveimur vikum til nokkurra ménada eftir dverka
og eru mismunandi eftir alvarleika dverka og stadsetningu.

Adgerdin er framkvaemd i svaefingu. Gert er litid skurdsar (borhola) til ad hleypa blédinu at. Grannri drensléngu
er komid fyrir undir haid 4 skurdsvaedinu til ad blaeding geti teemt sig par (t.

Undirbuningur adgerdar
Pegar greiningu og medferd & bradamottoku er lokid flyst sjuklingur & heila- og taugaskurddeild B6 og bidur par
eftir adgerd.

«  Leeknir deildar, svefingaleknir og hjukrunarfreedingur skré upplysingar um heilsufar, félagslegar adstaedur,
lyf, ofnaemi og annad sem getur haft dhrif & medferdina.

« Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svafingu.

« Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og
tegund adgerdar.

«  Adur en farid er 4 skurdstofu parf ad fjarlaegja dr og skartgripi. Rédlagt er ad adstandendur geymi
verdmeeti sjuklings.

« Starfsfélk deildar adstodar sjukling i sturtu fyrir adgerd ef astand sjuklings leyfir.

pad sem sjuklingur parf ad f4 ad heiman vid innlogn:

« Lyf eda lyfjakort svo haegt sé ad skra pau lyf sem sjuklingur tekur
reglulega. Lyf eins og astmapust, augndropa og insulinsprautur er gott
ad fa ad heiman. Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum,
rontgenskuggaefni eda 60ru.

* Snyrtivorur svo sem tannbursta, tannkrem og hérbursta.
« Néttslopp eda léttan innifatnad og innisko sem haldast vel & fati.
« Hjélpartaeki ef sjuklingur notar slikt, svo sem gongugrind eda haekjur.

«  Afpreyingarefni og heyrnartél fyrir Gtvarp og sjénvarp. Nota ma
farsima og énnur snjalltaeki en pau purfa ad vera a hljédlausri stillingu.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er ekki
g6d og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Borda mad mat par til sex klukkustundir eru til adgerdar.

«  Ohatt er ad dreypa & taerum drykk par til tvaer klukkustundir eru til adgerdar. Teer drykkur er til deemis
vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlausir naringadrykkir.

«  \Vokvi er yfirleitt gefinn i &8 medan sjuklingur er fastandi.
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Adgerd

Pegar komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Til ad komast ad skurdsveedinu er har
flarlaegt af pvi svaedi par sem skurdurinn verdur gerdur (eins litid og haegt er) og er pad gert & skurdstofunni.

Adgerdin tekur yfirleitt um 1-2 klukkustundir.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er med lidan fyrstu klukkustundirnar eftir adgerd adur en
sjuklingur er fluttur & legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild en nénustu adstandendum er velkomid
ad hringja. Gott er ad einn fjdlskyldumedlimur sé tengilidur vid spitalann.

Verkir

Algengt er ad finna fyrir vaegum hofudverk eda eymslum a skurdsvaedi fyrst eftir adgerd. Ef mikill héfudverkur gerir

vart vid sig parf ad lata starfsfolk vita. Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja &
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata
vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid. Halssarindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt 4 1-2 dogum.
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Einkenni fra taugakerfi

Fylgst er reglulega med lidan og einkennum fra taugakerfi. Mikilvaegt er ad lata vita ef ber & sjontruflunum, truflun &
tali eda mattminnkun i Gtlimum.

Skurdsar

Léttar umbudir eru hafdar yfir skurdsarinu. Drenslongu er komid fyrir undir htid @ skurdsvaedi til ad blaeding geti
teemt sig par (t. Laeknir fjarlaegir drenslénguna daginn eftir adgerd og fara mé i sturtu solarhring eftir ad pad hefur
verid fjarlegt. Stundum eru settir saumar i skurdsar sem parf ad fjarleegja 7-10 dogum eftir adgerd.

Rimlega og hreyfing

A medan drenslanga er til stadar parf sjuklingur ad vera ad mestu 4 flatri rimlegu. Leyfilegt er ad sntia sér & hlidar
og Yfirleitt ma haekka adeins undir hofdi medan & maltidum stendur. Starfsfolk deildar veitir nanari upplysingar um
hreyfingu.

Pegar drenslangan hefur verid fjarlegd mé vera a fotum ad vild. Mikilvaegt er ad hafa einhvern hja sér pegar farid
er i fyrsta skipti fram ur rimi vegna haettu & svima. Sjukrapjalfari veitir adstod og leidbeiningar um hreyfingu og
&fingar.

Matur og drykkur

Byrja ma ad drekka teeran vokva fljotlega eftir adgerd. Ef pad gengur vel og ekki ber & 6gledi eda uppkdstum mé
fa fliotandi fadi. Daginn efir adgerd ma borda almennt feedi. Ogledi getur verid fylgikvilli svaefingar- og verkjalyfja.
Mikilvaegt er ad lata vita ef ber & 6gledi svo haegt sé ad medhondla hana.
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bvaglat og haegdir

Eftir adgerd getur komid fram tregda vid pvaglét. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda pad kemur itid af
bvagi. Heegdamykjandi lyf eru gefin til ad minnka haettu 4 haegdatregdu sem getur stafad af notkun verkjalyfja og
hreyfingarleysi.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubid ad raeda vid sjukling og
fiolskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til studnings.

Orad

Viss heetta er & oradi eftir adgerd. Orad er skyndilegt og oftast timabundid ruglastand, sem veldur breytingum 4

bvi hvernig folk hugsar og hegdar sér. Orsok pess er margpatt, svo sem bdlguvidbrogd sem verda vid bleedinguna
en margt annad getur aukid haettuna svo sem syking, vokvaskortur, verkir og skert hreyfigeta. Einkenni ¢rads eru
einstaklingsbundin svo sem erfidleikar vid einbeitingu, minnistruflanir, syfja eda sljéleiki, dattun, breyting 4 tali
(minnkad/aukid), ordleiki, vidvaemni og ofsjonir. Mikilvaegt er ad adstandendur lati vita ef ber & pessum einkennum

hja sjuklingi svo haegt sé ad bregdast vid sem fyrst. Vidvera adstandenda og andleg 6rvun getur dregid Ur oréleika
og hjdlpad peim sem er med 6rad til ad nd attum.

Utskrift
Utskrift er deetlud 1-3 dégum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

*  Fraedslu frd sjukrapjélfara um hreyfingu og likamsbeitingu

«  Lyfsedil i lyfjagatt ef porf er

*  Endurkomutima hja skurdlaekni og i saumatéku, ef porf er a
« Vottord fyrir fjarveru i vinnu eda skola, ef porf er 4

Kostnadur
Ekki parf ad greida fyrir pjonustu & spitalanum ef um bradainnlogn er ad reda.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Notkun kaelipoka getur dregid ur héfudverk. Keelipokann parf ad
fodra med handklaedi eda koddaveri 4dur en hann er lagdur & skurdsvaedi eda verkjastad og atti ekki ad nota lengur
en 10-20 minutur i senn.

Lyfjanotkun
Mikilvaegt er ad taka lyf samkvaemt rédleggingum laeknis. Ef tekin eru lyf til varnar krdmpum ma ekki heetta notkun
beirra an samrads vid laeekni.

Akstur og flug
Fylgja parf radleggingum laeknis um hvort og hvenar md aka bil eda ferdast i flugvél. Pegar byrjad er ad keyra aftur,
er meelt med ad byrja a stuttum og kunnuglegum leidum.

Skurdsar
«  Ef saumar eru i skurdsarinu eru peir fjarleegdir 7-10 dégum eftir adgerd. Fylgjast parf med dtliti skurdsars
med tilliti til roda, bolgu og vessa en fordast parf alla snertingu vid sarid.

«  Ohett er ad fara i sturtu einum sélarhring eftir ad drenslanga var fjarleegd og pvo harid med mildri sapu.
Ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund fyrstu tvaer vikurnar.

*  Ekki er maelt med ad hdr sé litad i fjorar vikur eftir adgerdina.
«  Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku sélarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Matur og drykkur
Mikilvaegt er ad borda hollan mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Gott er ad taka
inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

bvaglat og haegdir

Ekki aettu ad verda breytingar & pvaglatum vegna adgerdarinnar. Fordast mé haegdatregdu med pvi ad drekka glas
af sveskjusafa einu sinni til tvisvar 4 dag, borda groft braud, greenmeti og purrkada avexti. Rédlagt er ad drekka um
1,5 litra af vokva & dag. Einnig er haegt ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apdteki.

Hreyfing

« Hreyfing og djipdndun er mikilvaeg eftir adgerad til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna.

Med pvi er haegt ad draga Ur likum & fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabolgu. Gott er ad hreyfa sig
daglega og eru gonguferdir godur kostur til ad byggja upp prek. Gott er ad auka vegalengdina smétt og smatt
sem gengin er.

* Pegar stadid er upp ur rimi eda stdl parf ad reisa sig haegt upp til ad minnka hattu & hofudverk eda svima.
Rédlagt er ad hafa adeins haekkad undir h6fdi fyrstu vikuna pegar legid er Ut af. Haegt er ad nota upprullad
handklaedi eda adra fyllingu undir dynu eda kodda. Einnig er haegt ad haekka hofdalag med pvi ad setja
trékubba undir ramfaetur.

« Fordast parf hreyfingu eins og ad hjéla, skokka, klifra upp i stiga og lyfta pyngri hlutum en 10 kg i prja
madnudi eftir adgerd vegna heettu 4 svima eda falli. Pegar byrjad er ad stunda &fingar er rddlegt ad fara rolega
af stad. | vissum tilfellum radleggur laeknir frekari takmarkanir @ hreyfingu.

Kynlif
Almennt mé stunda kynlif pegar folk er tilbuid til pess.

Preyta
pad fer eftir alvarleika einkenna hversu langan tima tekur ad jafna sig. Buast mé vid preytu og tthaldsleysi fyrstu
vikurnar eftir adgerd og eins getur borid & gleymsku og skorti & einbeitingu. Gott er ad nd ad minnsta kosti 6-8
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klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf er 4. GAd naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur
dregid Ur preytu.

Vinna
Gera md rdad fyrir ad vera frd vinnu i ad minnsta kosti 4-6 vikur.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og raeda vid fagfolk
um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tdnlist, slékun og hreyfing geta dregid dr andlegri vanlidan en ef
kvidi og drungi verda vidvarandi er radlagt ad leita adstodar hjé heimilislaekni.

Fylgikvillar

Fylgikvillar eru sjaldgaefir en mogulegir fylgikvillar eru til demis endurtekin bleding eda 6rad. Einnig geta einkenni
sem voru fyrir adgerdina verid &fram til stadar eftir hana eins og til deemis mattminnkun i Gtlimum, malstol, svimi
og krampar.

Eftirlit
Eftirlit eftir adgerd er einstaklingsbundid og i samradi vid heilaskurdlaekni.

Hafa parf samband vid deildina eda leita @ bradamottoku ef
eftirfarandi haettumerki koma fram innan sex vikna fra adgerd:

o Likamshiti er harri en 38,5°C

« Verkir eru til stadar pratt fyrir toku verkjalyfs
« Bolga, rodi eda vessi er i kringum skurdsar

« Sleemur hofudverkur, stifur hdls eda uppkost
* Hofud sleest utan i hardan hlut vegna byltu

« Einkenni eru um pvagfaerasykingu: Hiti, tid pvaglét, seerindi vid
bvaglat, illa lyktandi pvag

Tafarlaust parf ad hringja i 112 ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
Mikill sljoleiki eda skerding & medvitund
Erfidleikar vid ondun
Skyndilegur brjostverkur, madi eda blédugur hosti

Truflun 4 tali eda sjontruflanir
Krampi

Radlagt er ad fara yfir pennan lista med adstandanda, til ad hann geti
hringt og fengid adstod ef porf er 4.

Simantmer
Heila- og taugaskurddeild B6 543 7600
Landspitali - skiptibord (opid allan sdlarhringinn) 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgéfu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsvadi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf
Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki

er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pé er erfidara ad na stjorn & peim. Ef verkir eru enn til
stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er a sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og haegt er. begar verkir
minnka er dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta
fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid Ur téku annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkédin,
tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar épaegindum i maga en ekki er vist ad allir finni fyrir
aukaverkunum.

Hagdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmet,
greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda matvoruverslun.
Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva 4 dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf én lyfsedils i apotek.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar eda magabolgur parf
ad radfaera sig vid leekni adur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil 4 medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta 4 tonlist og dreifa athyglinni. | sumum tilvikum geta kaldir
bakstrar dregid ur verkjum. | sumum tilvikum mé ekki nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt
ad fa leidbeiningar um notkun hja heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna
verdur vart:

«  Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

Ofnaemisvidbrogd koma fram (klddi, Utbrot,
ondunarerfidleikar)

Mikill sljoleiki er til stadar
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