Langvinn fotasar — tilmaeli um verklag

bessum tilmaelum er xtlad ad gera l&eknum, hjukrunarfraedingum og 60ru starfsfolki heilbrigdiskerfisins kleift ad taka akvardanir
byggdar a gagnreyndri pekkingu, um adferdir vid greiningu og medferd langvinnra foétasdra og ad visa sjuklingum i réttan farveg
til frekara mats og medferdar.

Til fotasara teljast sar a fotum og fotleggjum. Flest fotasar ma rekja til veikleika/sjukdéma i aedakerfi ganglima (bldaedasar og
slagaedasar). Sykursykisar flokkast i taugakvillasdr (neuropatisk sar) og taugakvillasdar med blédpurrd (neuroiskemisk sar).
Taugakvillasérin eru vegna varanlegra skyntaugaskemmda i fétum, sem oft fylgja sykursyki en eru an aedaskemmda. |
taugakvillasarum med blédpurrd eru skyntaugaskemmdir og slagaedakélkun med skertu blodflaedi samverkandi peettir.

Adrir orsakapaettir langvinnra fétasara eru t.d. dnaemissjukdédmar, svo sem adabdlga, pyoderma gangrenosum og iktsyki
(immundlégisk sar). ba getur illkynja frumuvoxtur verid orsok saramyndunar en getur lika verid afleiding af langvinnum sarum.

Grundvallaratridi i medferd langvinnra fotasara er ad greina undirliggjandi orsok. begar greining er stadfest, beinist medferdin
ad undirliggjandi orsok auk réttrar medferdar sarsins. Jafnframt er mikilveegt ad gera sér grein fyrir peim fjolmorgu pattum sem
haft geta ahrif & sargraedslu. betta geta verid paettir sem tengjast sjuklingnum, til deemis undirliggjandi sjukdémar, nzering,
reykingar og fleira. Einnig geta petta verid pzettir tengdir heilbrigdisstarfsfélki eda umhverfinu. Fétasar geta verid margar vikur
eda manudi ad groa. Rétt greining og rétt medferd sara eykur lifsgaedi, flytir graedslu og getur par med dregid ur kostnadi.

Greining @ orsok sara @ ad vera i hondum laekna, hjukrunarfraedinga eda annarra heilbrigdisstarfsmanna sem hafa til pess
bekkingu og bjalfun. Til deemis er malt med pvi ad aedaskurdlaeknir meti 8ll sykursykisar. | sumum tilfellum er medferd og
eftirfylgni einnig best komin i héndum sérfraedinga.

Greining og mat a langvinnum fotasarum

Heilsufarssaga

Spyrja um:
1. Hjarta- og @dasjukddma, sykursyki og gigt
2. Lyfjanotkun, svo sem bdlgueydandi lyf
3. Fyrrisar
4. Reykingar

Kliniskt mat og malingar

=

Skoda feetur og fotleggi

Skoda sarid og meta astand pess

breifa pulsa i a. dorsalis pedis og a. posterior tibialis

Maela 6kkla-/handleggsprystingshlutfall (ABPI) med hjalp Doppler til ad meta slagaedaflaeditil féta (ABP1<0,8 er
visbending um skert slagaedafladi)

Mala blédprysting

Maela blodsykur ef ekki er saga um sykursyki

7. Ekki er meelt med ratinubundnum syklaraektunum dr langvinnum sarum, syklaraektanir eru einungis teknar ef klinisk
merki eru um sykingu
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Langvinn fétasar - tilmeeli um verklag

Greining og mat

Stadsetning

Utlit

Sarasaga
Hudskyn
Fétapulsar
Bjugur
Verkir

Bakgrunnur

Medferod

Tioni skiptinga

Syklalyf

Blazedasar

Nedri fotleggur, oftast
framanvert og innanvert,
getur verid allan hringinn
Yfirbordssar, éregluleg 16gun,
vessandi, granulerandi, oft
fibrinskan. Exem a fétlegg,
brunleitar og hvitar skellur i
hadinni kringum sarid

Long: Manudir — ar

Edlilegt

Til stadar en erfitt ad preifa
ef pad er mikill bjugur
Ja

Oft

Slageedasar

Nedri fétleggur og fétur, 4
tam, & malleolus og 6drum
beinaberum st6dum

Vel afmorkud, djup med
hvitan eda svartan sarabotn
(drep). Ekki
granulationsvefur

Stutt: 2 Vikur — manudir

Oft brenglad skyn ef
bl6dflaedi er mikid skert
Veikir eda ekki preifanlegir

Stundum, ef fétur er latinn
hanga

Oft miklir verkir i tam, rist og
hael. Hvildarverkir minnka ef
fotur er latinn hanga

Sykursykisar

Jarkar, teer, iljar

Djup, kringlétt, sdrabotn oft
raudur eda hvitur, sigg 4
kontum, oft sést i bein

Stutt: Dagar - vikur - manudir
Skert

Stundum til stadar

Stundum

Ekki i tengslum vid sarid, oft

aberandi litlir verkir midad vid
dypt sars

Medferd eftir bakgrunni fotasara

Blaaedasar

Adahnatar,
blaaedalokuleki, djupur
blazedasegi

- brystingsumbudir

- Rok saramedferd
Sdraumbudir med goda
vessadraegni (svampa,
p6runga)

Medhondla exem med
sterakremi

Vernda heila hud med
zinksalva eda filmu

1x i viku ad jafnadi eda e.
porfum

Yfirleitt ekki porf

Ef S.aureus eda
hemolytiskir
streptékokkar raektast,
ihuga medferd med
Dicloxacillin, Cefalexin eda
Clindamycin

Slagaedasar

Adakolkun
Sykursyki

- Visa til sdramidstodvar eda

20askurdlaeknis ef ABPI er <0,8
eda adrar visbendingar eru um

skert blodflaedi

- Vernda gegn dverkum, s.s.
nuningi og prystingi

- Halda drepi purru

- Ekki loftpéttar umbudir

2 —4x i viku eftir porfum

Sykingarhaetta mikil ef drep er
blautt/mjukt. Blondud
bakteriufléra. Gefa breidvirk
syklalyf, t.d. Augmentin

Sykursykisar
Sykursyki

- Visa @ sdramidstod til
greiningar

- Aflétta prystingi af sarinu med

pvi ad leidrétta skébunad
(féta-adgerdafraedingur/
saramidstod)

- Fjarlegja sigg & sarkontum
med hnif

- Vessadraegar umbudir, ekki
loftpéttar umbudir

2 —4x i viku eftir porfum

Mikil sykingarhaetta

Mzelt med pvi ad visa a sara-
midstod. Blondud
bakteriufléra. Nota breidvirk
syklalyf, t.d. Augmentin eda
Clindamycin og Ciprofloxacin

Meodferd eftir astandi sarabeds

Immundlagisk sar
A fotum eda fétleggjum, oft &
utanverdum foétleggjum

Vel afmorkud og yfirleitt minni
en bldaedasar. Sarin eru mjog
raud og jafnvel fjolubla i
kontunum og i kringum sarié

Stutt: Dagar - vikur

Edlilegt
Til stadar
Stundum

Miklir verkir i sjalfu sarinu

Immundélégisk sar
Gigt, syking,
frumubreytingar

- Visa & sdramidstod eda til
sérfraedings i hud- eda
énaemislekningum

- Lyfjamedferd med
6naemisbalandi lyfjum
naudsynleg

- Meta verki, gefa verkjalyf
fyrir umbudaskipti

- Rok saramedferd

Eftir porfum

Yfirleitt ekki porf

Ef S.aureus eda hemdlytiskir
streptdkokkar raektast,

ihuga medferd med
Dicloxacillin, Cefalexin eda
Clindamycin

Sar med drepi

Sykt sar

Vessandi sar

Granulerandi
sar
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- Fjarlegja drep med hnif eda skaerum
- bvo med kranavatni og e.t.v. mildri sapu (ilmefnalausri

og pH 4,5-5,5)

- Gel og/ eda lokadar loftpéttar umbudir ef mykja 4 upp

dauda vefinn

- bvo med kranavatni og e.t.v. mildri sapu (ilmefnalausri

og pH 4,5-5,5)
- UmbUdir med silfri

- Adrar umbudir sem hindra bakteriuvoxt
- bvo med kranavatni og e.t.v. mildri sapu (ilmefnalausri

og pH 4,5-5,5)

- Nota vel vessadraegar umbudir t.d. svampa, pérunga eda trefjar

- Vernda heila hid med zink aburdi eda filmu (Cavilon)

- bvo med kranavatni, sdpa 6porf

- Halda sari roku med videigandi umbudum, t.d. svdmpum
- fhuga hudflutning ef um stort sar er ad raeda

Tioni skiptinga
Skipta daglega eda
annan hvern dag til ad
byrja med

Skipta daglega eda
annan hvern dag

Skipta eftir porfum par
til medhondlun & orsok
vessans hefur borid
drangur

Skipta vikulega eda eftir
porfum
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brystingsumbudir
Fordast prystingsumbudir

Maelt med prystings-
umbudum ef peer eiga vid
ad 60ru leyti

Maelt med prystings-
umbudum ef peer eiga vidi
ad 6dru leyti

Maelt med prystings-

umbudum ef peer eiga vid
ad 60ru leyti
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