Inngangur

[ byrjun ars 2004 voru gefnar ut kliniskar leidbeiningar um varnandi syklalyfjagjof
fyrir skurdadgerdir & LSH en vid gerd peirra var einkum studst vid kliniskar
leidbeiningum fra Scottish Intercollegiate Guideline Network (SIGN) i Skotlandi og
Center for Disease Control and Prevention (CDC) i Bandarikjunum.

[ jali 2008 gaf SIGN 1t endurskodadar leidbeiningar en vid gerd peirra var
hofuddhersla 16gd 4 ad meta visindalegan bakgrunn allra nylegra rannsdkna sem
gerdar hafa verid 4 varnandi syklalyfjamedferd. Var pvi um gagnreynd vinnubr6go ad
reda og fjoldi sérfredinga ur moérgum sérgreinum kom ad vinnunni. SIGN
leidbeiningarnar taka ekki afstodu til syklalyfjavals heldur eingéngu hvort radlagt sé
ad gefa syklalyfjaforvorn, syklalyfjavalid sé akvoroun vidkomandi stofnunar. Hér a
eftir fylgir samantekt 4 pessum leidbeiningum sem hafa verid adlagadar ad islenskum
adsteedum. Olikt SIGN leidbeiningunum malum vid hinsvegar med tilteknum
syklalyfjum vid dkvednar adgerdir. Stiguninni frd SIGN er vidhaldid i pessum
leidbeiningum. Eins og &vallt eru hér a ferdinni leidbeiningar en ekki fyrirmaeli um
gjof varnandi syklalyfja.

Markmid

Markmid varnandi syklalyfjagjafar vio skurdadgerdir eru ad:

Laekka tidni skurdsykinga

Beita syklalyfjum & grunni gagnreyndra upplysinga um virkni
Lagmarka ahrif syklalyfja & edlilega bakteriufloru sjuklings
Lagmarka aukaverkanir vegna syklalyfjagjafar

Valda sem minnstum breytingum a edlilegum hysilsvornum sjuklings

Naudsynlegt er ad leggja adherslu 4 ad varnandi syklalyfjagjof er viobot vid en kemur
ekki 1 stadinn fyrir gdoa starfsheetti 4 skurdstofu. Varnandi syklalyfjagjof ber ad lita &
sem mikilvagan patt i peirri vidleitni ad koma 1 veg fyrir sykingar sem tengjast
heilbrigdispjonustu.

Flestar radleggingarnar i pessum leidbeiningum eiga vid valadgerdir en eiga einnig
vi0 um sumar bradaadgerdir.

Leidbeiningarnar taka ekKki til eftirfarandi:

e Forvarna gegn hjartapelsbolgu eftir adgerdir eda inngrip (sja Hjartapelsbolga —
syklalyfjagjof til varnar )

e Notkunar & sétthreinsandi efnum a skurdsveedi til ad fyrirbyggja sarasykingu
eftir valadgerdir

e Medferdar 4 sykingum sem buiast ma vid hja sjuklingum sem fara i
bradaadgerd sem eru mengadar eda dhreinar

e (jafar syklalyfja um munn fyrir adgerd &4 pormum til ad minnka bakteriufjolda
i pormum.

e (jafar syklalyfja hja sjuklingum med gervilioi eda itarhluti sem fara i
tannadgerdir eda adrar adgerdir sem geta valdid syklabladi

e Liffeeraigredslu

Varnandi syklalyfjagjof skal beitt pegar gild rok fyrir gagnsemi eru fyrir hendi en
henni etti ekki ad beita pegar rannsoknir stydja ekki gagnsemina. Reyndar skortir
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mjog & gagnreyndar rannsoknir & varnandi syklalyfjagjof fyrir skurdadgerdir hja
bornum (0-16 ara). I sérstokum kafla eru dregnar saman abendingar fyrir varnandi
syklalyfjagjof hja peim. begar enginn visindalegur grunnur fannst, voru nidurstodur
rannsokna a fullordunum yfirfeerdar 4 bornin.

Radleggingar um varnandi syklalyfjagjof eru flokkadar a eftirfarandi hatt:

Eindregid er meaelt med: Syklalyfjagjof dregur 6umdeilanlega tr alvarlegum
veikindum, laekkar utgjold sjukrahussins og er likleg til ad minnka
heildarnotkun syklalyfja.

Meelt er med: Syklalyfjagjof minnkar skammtima veikindi, leekkar utgjold
sjukrahussins og kann ad draga ur heildarnotkun syklalyfja.

Ihuga skal: Varnandi syklalyfjagjof 4 ad ihuga fyrir alla sjuklinga.
Stefnumotandi adilar & stadnum gaetu viljad tilgreina undantekningar par sem
varnandi syklalyfjagjof gaeti aukid notkun syklalyfja, einkum ef um er ad raeda
sjiklinga med lagmarksahzttu 4 sykingu. I hreinum/mengudum adgerdum eda
par sem itarhlut er komid fyrir i adgerdinni liggja ekki alltaf fyrir gagnreyndar
rannsoknir & virkni varnandi syklalyfjagjafar. betta stafar annadhvort af pvi ad
rannsOknirnar hafa ekki verid gerdar eda med svo fdum sjuklingum ad
nidurstodur eru 6areidanlegar.

Ekki er malt med: Ekki hefur verid synt fram 4 ad varnandi syklalyfjagjof
skili arangri eda afleidingar sykinga yllu adeins skammtima veikindum.
Syklalyfjagjof veeri pa likleg til ad auka syklalyfjanotkun sem skiladi litlu.

Vid mat & gedum beirra rannsdkna sem ad baki leidbeininganna liggja hefur verid
notud eftirfarandi flokkun:

Stigun & visindabakgrunni

1++

1+

2++

2+

2-

3
4

Vandadar safngreiningar (metaanalyses), kerfisbundnar samantektir 4
slembudum, styrdum rannsoknum eda styrdar, slembadar rannsoknir med
hverfandi likum & hlutdraegni (bias).

Vel gerdar safngreiningar, kerfisbundnar samantektir eda styrdar, slembadar
rannsoknir med litlum likum & hlutdragni.

Safngreiningar, kerfisbundnar samantektir eda styroar, slembadar rannsoknir
med toluverdum likum 4 hlutdraegni.

Hagaeoda kerfisbundin yfirlit um tilfella- eda sjuklingahdparannsoknir. Hagaeda
tilfella- eda sjuklingahoparannsoknir med hverfandi likum & skekkjuvoldum
eda hlutdraegni og med miklum likum & orsakatengslum.

Vel gerdar tilfella- eda sjuklingahoparannsoknir med litlum likum a
skekkjuvoldum eda hlutdraegni og med midlungs likum & orsakatengslum.
Tilfella- eda sjuklingahdparannsoknir med mikla haettu a skekkjuvéldum eda
hlutdreegni og umtalsverda hattu 4 ad tengslin séu ekki orsakatengd.
Rannsoknir sem ekki eru greinandi (non-analytic), t.d. tilfellaskyrsla.

Alit sérfreedinga

Stigun radlegginga
Athugid: Stigun radleggingar byggist 4 styrkleika undirliggjandi rannsokna en
endurspeglar ekki kliniskt mikilvaegi radleggingarinnar.




A0 minnsta kosti ein safngreining, kerfisbundid yfirlit eda slembud, styrd rannsokn
sem eru metnar 1++, og eiga beint vid markhdpinn; eda

Visindabakgrunnurinn byggist adallega 4 rannsoknum sem metnar eru 1+,
og hofda beint til markhopsins og med goéda innbyrdis samsvorun nidurstadna

Visindabakgrunnur tekur til rannsdékna sem eru metnar 2-++,
ho6fda beint til markhdpsins og eru med gdda samsvorun nidurstadna; eda

Visindabakgrunnur yfirfaerdur frad rannsoknum sem metnar eru 1++ eda 1+

Visindabakgrunnur tekur til rannsdékna sem metnar eru 2+,
hofda beint til markhopsins og med géda samsvorun nidurstadna; eda

Visindabakgrunnur yfirfaerdur fra rannséknum sem metnar eru 2++

Visindabakgrunnur af stigi 3 eda 4; eda

Visindabakgrunnur yfirfeerdur fra rannsoknum sem metnar eru 2+

Abendingar
um gbéda
starfsheetti

H

Byggja 4 kliniskri reynslu peirra sérfraedinga sem unnid hafa ad gerd leidbeininganna
Mikilvaegar radleggingar

Vakin er sérstok athygli 4 eftirfarandi radleggingum sem eru kliniskt mjog mikilvagar
og 4 a0 leggja sérstaka aherslu a vid innleidingu leidbeininganna. Kliniskt mikilveegi
pessara radlegginga er ekki hao styrkleika visindabakgrunns.

Avinningur og ahatta varnandi syklalyfjagjafar

Sjuklingar med s6gu um ofnemislost, barkabjug, berkjukrampa, lagprysting, ofsaklada
eda ofsabjug sem komid hefur strax eftir penicillin gjof eru hugsanlega i aukinni dhaettu
a bradaofnemissvorun vid 60rum beta-laktam lyfjum og attu ekki ad fa varnandi
syklalyfjagjof med peim.

[ stadbundnum reglum um varnandi syklalyfjagjof vid skurdadgerdir par sem radlagt er
a0 gefa beta-laktam syklalyf sem fyrsta val a&tti einnig ad maela med 6drum 6skyldum
valkosti fyrir sjiklinga med penicillin eda cefaldsporin ofnaemi.

= O

bessar radleggingar eru mikilvaegar fyrir 6ryggi sjuklinga. Taka verdur haettu 4
penicillin bradaofnami alvarlega og s¢ radleggingum ekki fylgt getur pad haft
skelfilegar afleidingar 1 for med sér. Onnur hlid & pessu mali er ofgreining &4 ofnemi
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sem getur leitt til pess ad beta-laktam lyfjamedferd s¢ ekki beitt pegar hin hefdi verid
besti kostur.

Lengd varnandi syklalyfjagjafar atti ad vera einn skammtur nema undir sérstokum
kringumstedum (t.d. 16ng skurdadgerd, mikid blodtap og vid dkvednar adgerdir eins og

fram kemur i rddleggingum um einstakar tegundir adgerda).

bao rikir enn tilhneiging til ad gefa varnandi syklalyf i of langan tima. bvi er pessi
radlegging mikilvaeg til ad koma i veg fyrir ofnotkun syklalyfja.

GJjof varnandi syklalyfja

bau syklalyf sem gefin eru i varnandi augnamidi verda ad vera virk gegn peim
meinvoldum sem buist er vid 4 tilteknum adgerdarstad.

Syklalyfjaval @tti ad taka mid af stadbundnu nemismynstri.

bratt fyrir ad pad virdist sjalfsogo krafa ad pad syklalyf sem valid er sé virkt gegn
liklegum sykingavoldum, pa gleymist pad oft i vanabundnum lyfjadvisunum.

Skammtastaerd

Stakur meodferdarskammtur syklalyfs er naegjanlegur i varnandi skyni i flestum tilvikum.
Skraning syklalyfjagjafar

Ef varnandi syklalyf eru ekki gefin pegar meaelt er med slikri gjof, eda vikid er fra
radleggingunum ad 6dru leyti @tti ad skra pad med greinilegum haetti 1 sjukraskra.

Stadbundnar sampykktar reglur eiga ad geta nakvemlega um hvernig stadid skuli ad
varnandi syklalyfjagjof vio adgerdir.

G600 skraning & lagmarksupplysingum um varnandi gjof syklalyfja audveldar
gaedaeftirlit med pvi hversu vel sampykktum leidbeiningum er fylgt.

Mjog mikilvaegt er ad vanda vel til skraningar varnandi syklalyfjagjafar en oft hefur
verid misbrestur 4 ad pad sé gert. bPessar leidbeiningar eiga ad tryggja ad reglubundio
gaedaeftirlit s¢é med skraningunni.

Ahattupeettir fyrir skurdsykingum

Ahzttupattum fyrir skurdsykingum maé skipta i tvennt, annars vegar pzttir sem luta ad
sjuklingnum sjalfum og hinsvegar pattir sem lata ad adgerdinni.

Ahzttupattur

Sjuklingur  Aldur (<1 manudur og aldradir)
Lélegt neringarastand
Offita (>20% yfir kjorpyngd)




Sykursyki

Reykingar

Syking utan adgerdarsvadis

Bakteriusyklun (t.d. S. aureus i nefi)

Onazmisbaling (sterar eda onnur 6naemisbaelandi lyf)
Long sjukrahuslega eftir adgerd

Adgerad Lengd handpvottar fyrir adgerd
Soétthreinsun hudar
Rakstur fyrir adgerd
Lengd adgerdar
Varnandi syklalytfjagjof
Loftraesing a skurdstofu
Ofullkomin sétthreinsun taekja
Adskotahlutur 4 skurdsvaedi
Kerar
Skurotaekni par med talid bledingarstodvun
Fragangur sars, vefjaskadi
Lagur likamshiti eftir adgerd

Avinningur og ahetta af varnandi syklalyfjagjof

Lokadkvoroun um varnandi syklalyfjagjof fyrir einstakan sjukling fer eftir:
m Hattu 4 skurdsykingu

m Hversu alvarlegar afleidingar skurdsyking gaeti haft

m Virkni varnandi syklalyfjagjafar vio tiltekna adgero

m Afleidingum varnandi syklalyfjagjafar (t.d. aukin hatta 4 ristilbolgu)

A margan hatt fer mat 4 gagnsemi varnandi syklalyfjagjafar, eftir pvi hversu
alvarlegar afleidingar skurdsyking getur haft. Sem deemi ma taka ad vid samgdtun
(anastomosis) 4 ristli, lekkar varnandi syklalyfjagjof danartioni eftir adgerdina. Vi
mjadmalidskipti laekkar varnandi syklalyfjagjof tidni & langtima veikindum eftir
adgerdina. Vio flestar adgerdir minnkar varnandi syklalyfjagjof adeins skammtima
veikindi.

Skurdsykingar lengja sjukrahusvist. Varnandi syklalyfjagjof getur pvi stytt hana. bad
eru po faar beinar visbendingar ad svo sé par sem mjog faar slembadar rannsoknir
hafa lengd sjukrahtsdvalar sem eitt af rannsoknarvidmidunum. Akvednar
visbendingar eru um ad sé komid i veg fyrir skurdsykingu tengist pad hradari bata
eftir utskrift.

Haettur varnandi syklalyfjagjafar

Eitt af markmidum pess a0 vanda til varnandi syklalyfjagjafar er ad minnka ranga
notkun syklalyfja og med pvi minnka afleidingar ofnotkunar.

Penicillin ofnaemi




Beta-laktam syklalyf (penicillin og cefalospdrin) eru hornsteinn varnandi
syklalyfjagjafar. Ef sjuklingur hefur ranglega verid talinn med penicillin ofnaemi
getur pad haft dhrif 4 medferd hans til hins verra. Nakvem sjukrasaga skiptir
meginmali vid mat 4 ofnami.

Sjuklinga sem taldir eru hafa ofnemi fyrir penicillini &tti ad endurmeta til
a0 utiloka aukaverkanir sem eru ekki 4 dénaemisgrunni (t.d. nidurgangur,
osértek drofnudrduntbrot eda ad upplifun er ranglega tengd syklalyfi (t.d.
ampicillin og Epstein-Barr veirusyking).

Krossofnemi milli penicillina og fyrstu kynslodar cefaldosporina er almennt talid um
10%. Petta byggir a upplysingum sem safnad var fyrir 1980 og kann ad vera bjagad
vegna Ohreininda i syklalyfjum sem pa voru i notkun og hefur liklega leitt til ofmats &
tidni krossofnamis. Krossofnaemi milli penicillina og annarrar kynslodar
cefalosporina er sjaldgeft.

Damigerd IgE midlud ofnemisvidbrogo (tegund 1) verda innan minttna til einnar
klukkustundar eftir utsetningu en petta getur po gerst allt ad 72 klst. seinna. bar sem
onemissvorun af pessu tagi getur verid lifshattuleg er dheettan af hugsanlegu
krossofna@emi of mikil til ad taka pa ahettu sem fylgir gjof cefalospdrins undir pessum
kringumstedum.

Sjuklingar med s6gu um ofnamislost, barkabjug, berkjukrampa,
lagprysting, ofsabjug eda klddautbrot sem komid hafa skommu eftir
penicillingjof eru 1 aukinni heattu & bradaofnaemisviobrogdum vid 6drum
beta-laktam lyfjum og @tti ekki ad gefa varnandi syklalyfjagjof med peim.

Stadbundnar reglur fyrir varnandi syklalyfjagjof sem mala med beta-
laktam lyfjum sem fyrsta vali ettu einnig ad mela med 60rum valkosti
fyrir sjuklinga med penicillin eda cefalosporin ofnemi.

Syklalyfjatengdur nidurgangur

Engar upplysingar fundust um hvernig leekka ma tioni syklayfjatengds nidurgangs hja
sjuklingum sem fa varnandi syklalyfjamedferd. Ein slembud styrd rannsokn benti til
ad gjof Saccharomyces boulardi til vidbotar vid syklalyf leekkadi tidni
syklalyfjatengds nidurgangs hja bornum ur 23% 1 8% samanborid vid lyfleysu. Tidni
Clostridum difficile leekkadi einnig. Safngreining a gjof S. boulardi til ad koma i veg
fyrir syklalyfjatengdan nidurgang hja fullordnum var ésannfaerandi par sem
rannsoknirnar voru misleitar og studst var vid mismunandi skilgreiningu a
syklalyfjatengdum nidurgangi.

Meoferd med S. boulardi kann ad auka heettu 4 sveppabloédsykingu einkum hja
onemisbaldum sjuklingum. Meiri rannsdkna er porf adur en unnt er ad mala med
utbreiddri notkun & S. boulardi.

Rannsokn & gjof jogartar til ad koma i veg fyrir syklalyfjatengdan nidurgang hja
fullordnum syndi ad gjof jogartar tvisvar 4 dag i atta daga medan 4 syklalyfjagjof i o
stod yfir lekkadi tidni syklalyfjatengds nidurgangs (p=0,04). Oljost er hvort pessi
medferd myndi gagnast vid skammvinna gjof varnandi syklalyfja.

Clostridum difficile tengdur nidurgangur
Fimm prosent fullordinna einstaklinga eru talin bera Clostridium difficile (C. diff) vid
komu 4 sjukrahus. Sjuklingar sem hafa verid medhondladir med breidvirkum




syklalyfjum eru i mestri hattu a C. diff tengdum sjikdomi. Haettan & ad fa C. diff er
aukin hja sjuklingum sem:

e Eru aldradir

e Hafa alvarlegan undirliggjandi sjikdom sem hefur dhrif 4 6naemiskerfid

e Hafa dvalid lengi 4 sjukrahusi

e Hafa nylega undirgengist adgerd & pormum

e Eru 4 sjukrahusi par sem faraldur geisar
Mikil aukning hefur ordid 4 Vesturlondum a nylionum arum & C. diff tengdum
nidurgangi og 4 pad einnig vid hér 4 landi.
Algengi C. diff tengds nidurgangs tengist heildar syklalyfjanotkun og sérstaklega
notkun pridju kynslodar cefalosporina. I faraldsfraedilegum rannsoknum a C. diff
ristilbolgu var varnandi syklalyfjagjof vid skurdadgerdir algengasti ahattupatturinn
fyrir syklalyfjagjéfinni en jafnvel einn varnandi syklalyfjaskammtur eykur heettuna a
pvi ad bera C. diff.
Pag er ekki 1jost hve margir sjuklingar fa C. diff tengdan nidurgang eftir varnandi
syklalyfjagjof. Engin gégn fundust um hvernig koma ma i veg fyrir eda minnka C. diff
tengdan nidurgang hja sjiklingum sem parfnast varnandi syklalyfjamedferdar.

Syklalyfjabnaemi

Algengi syklalyfjadonemis 4 sjikrahtisum eykst stodugt. Algengi 6nemis er i réttu
hlutfalli vid pann fjolda sem far syklalyfjamedferd og heildar syklalyfjautsetningu.
betta hefur verid stadfest 1 fjolmorgum rannséknum badi storum og smaum. Prjar
lysandi rannsoknir an viomidunarhopa syndu ad pegar syklalyf voru gefin i varnandi
augnamidi var aukin hatta 4 ad sjuklingar fengju 6nema stofna eftir medferd. Tvar
rannsOknir a sjuklingum sem fengu einn skammt af ciprofloxacini eda vankémycini
syndu aukningu 4 fjolda einstaklinga med 6nema stofna eftir medferd samanborid vid
fyrir medferd (8% vs 4%). Long varnandi syklalyfjagjof (>48 klst.) vid
kransaz0dahjaveituadgerdir tengdist aukinni hattu 4 syklalyfjadonemi (OR 1,6). Litil
rannsokn par sem bornar voru saman skammvinn (24 klst.) og lengri varnandi
syklalyfjagjof (5 dagar) eftir adgerdir 4 h6fo1 og halssvaedi syndi marktaekt faerri
MOSA sarasykingar i hopnum sem fékk stutta medferd (4 af 33 samanborid vid 13 af
31, p=0,01).

Lengd varnandi syklalyfjagjafar @tti ad vera einn skammtur nema vid
sérstakar adstaedur (t.d. 16ng adgerd, mikid blodtap og vid tilteknar adgerdir).
Sja upplysingar um einstaka adgeroir.

Timasetning syklalyfjagjafar

Sa timi sem pad tekur syklalyf ad na naegjanlegri péttni i vef er hao lyfjahvorfum
lyfsins og hvernig pad er gefid.

Varnandi syklalyf sem gefid er of seint eda of snemma skerdir virkni syklalyfsins og
geeti aukid likur & skurdsykingu.

Vid gjof varnandi syklalyfs meira en premur klst. eftir upphaf adgerdar minnkar
virkni pess marktaekt.

Vidamikil samantekt 4 greinum benti til ad syklalyf gefid 1 &d atti ad gefast undir 30
minutum fyrir upphaf adgerdar og gildir petta um allar adgerdir ad undanskildum
keisaraskurdi. Undantekning fra pessari reglu eru adgerdir sem gerdar eru i




blodteemdu adgerdarsvadi en pa skal hefja syklalyfjagjof a.m.k. klst. 40ur en stasi er
settur 4 til ad tryggja negjanlega péttni syklalyfsins & adgerdarsvadinu.

Varnandi syklalyfjagjof i &@d 4 ad gefa innan 30 minutna fyrir upphaf
adgerdar.

Lengd varnandi syklalyfjagjafar

Fyrir ymsar algengar skurdadgerdir hafa margar rannsoknir synt ad einn stakur
skammtur af syklalyfi er negjanlegur ef tryggo er lekningaleg péttni lyfsins &
adgerdarsvaedinu allan adgerdartimann. Margar rannsoknir hafa synt fram 4 a0 16ng
varnandi syklalyfjagjof hefur enga kosti umfram stutta (sja toflu hér ad nedan).

Adgerdir par sem synt hefur verid fram a ad stutt gjof (venjulega

stakur skammtur) varnandi syklalyfs er jafn virk og lengri qjof.

+
+

Opin adgerd med stifun 4 kjalkabroti
Bitstoduadgerd 4 kjalka

Flokin adgerd 4 midsnesi

Adgerd 4 hofoi og halsi (mengud/hrein-mengud)
Enduruppbygging a brjosti

Hjartaadgerdir (< 240 min)

Keisaraskurour

Steinbrot i pvagleidara med speglun
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Melt er med einum stokum skammti af syklalyfi med nagjanlega 16ngum
helmingunartima til ad tryggja virkni allan adgerdartimann

Vio lidskipti liggja fyrir upplysingar frd mjog storri pydisrannsokn ad 24 klst.
varnandi syklalyfjagjof tengist leegri tioni enduradgerda en pegar einn stakur
skammtur er gefinn.

“ Thuga etti allt ad 24 klst. syklalyfjagjof vid lidskiptaadgerdir

Vidbotarskdmmtun i adgerdinni

Ein pydisrannsokn & hjartaadgerdum syndi ad stakur skammtur cefazolins er
jafnvirkur og tveir vi0 styttri hjartaadgerdir (<240 min) en gjof annars skammts af
cefazolini 1 lengri adgerdum (>4 klst.) leiddi til 16% lekkunar & sykingartioni og var
htin pé svipud og vid styttri adgerdir.

C Melt er med viobotarskammti syklalyfs 1 hjartaadgeroum sem eru lengri en 4
klst. ef viokomandi syklalyf hefur svipud lyfjahvorf og cefazolin.

Blodtap, vokvagjof og varnandi syklalyfjagjof

Bl60opéttni syklalyfs laekkar vid blodtap og vokvagjof einkum 4 fyrstu klst. adgerdar
pegar bloopéttni lyfsins er ha. Erfitt er ad meta ndkvaemlega ahrif blodtaps og
vokvagjafar og er pad m.a. had pvi hvada syklalyf er gefid, timasetningu og hrada
blodtaps og vokvagjafar. I litilli framsynni rannsékn 4 11 sjiklingum sem foru i




valbundna adgerd 4 hrygg par sem buist var vid miklu blodtapi var marktaek
samsvorun milli blodtaps og vefjapéttni cefazélins. Ef blédtapid nam meira en 1500
ml og adgerdin tok lengri tima en 3 klst. féll vefjapéttni cefazolins undir lagmarks
heftistyrk.

\/ Ef blootap 1 adgerd nemur yfir 1500 ml etti ad thuga gjof annars skammts af
varnandi syklalyfi

\/ Ef bleding vid adgerd 4 bornum er detlud meiri en 25ml/kg atti ad thuga
gjof annars skammts af varnandi syklalyfi




Brjostholsskurdleekningar

Liklegir Geedamat

Adgerd sykingavaldar R&dlegging Rannséknarvidmid rannsokna
Stafylokokkar, . o .
Gangradsisetning sjaldnar G Maelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazdlin 1g x1
) ! iv. -
neikv. stafir Syking 1++
. Cx . Stafylokokkar, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Vankémycin 1g x
Bjargradsisetning husflra 2i.v. i 48 Kist. Syking
S i Meelt er med varnandi syklalyfjagjoéf. Cefazélin 1g x 3
Opin hjartaadgerd Hudfléra iV §48 Kist. Sarasyking o4t
. Hud- og e.t.v.  Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazdlin 1g x 3
Lungnaadgerair munnfiéra Lv. | 24 kist. Sarasyking 1+

Ef alvarlegt penicillin ofneemi

Vid adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin 600mg i.v. a 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vi adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sogu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdomalsekni eda syklafraeding

Adgero

pvagfeeraskurdleekningar

Liklegir Gaedamat
sykingavaldar Radlegging Rannsoéknarvidmid rannsokna

Synataka Ur blddruhalskirtli
gegnum endaparm

Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cipréfloxacin
500mg p.o., 2 kist fyrir synatoku sidan aftur 2 kist eftir
adgerd bvagfeerasyking 1+

Bléndud
parmaflora

HIjodbylgju steinbrot (6syktir
steinar)

Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof

Nyrnasteinataka i opinni adgerd

Meelt er med varnandi syklalyfjagjof hja sjuklingum
med steina 22cm eda ef vikkun er a nyrnaskjodum.

G neikv. stafir Meelt er med toku ciprofloxacins 250mg x 2 i eina viku

fyrir adgerdina Urosepsis 1+
Nyrnasteinsbrottném, adgerd Maelt er r’neé varnandi syklalyfjagjof. Cefazélin 1g x1
i.v. mest i 24 Klst. 1+

Steinn fjarleegdur Gr pvagleidara
med speglun

Vid osykta steina, ihuga varnandi syklalyfjagjof.
G neikv. stafir ~ Ciprdéfloxacin 500 mg p.o., 2 kist. fyrir adgerd og sidan  Hiti eftir inngrip og
aftur 2 kist eftir adgerd pvagfeerasyking 1+,2+




E. coli, adrir

TURP G neikv. stafir, Eindregid er meelt med varnandi syklalyfjagjof. bvagfeerasyking,
enterokokkar Cipréfloxacin 500mg p.o., 2 klst. fyrir adgerd sykingafylgikvillar 1++
TURT Ekki er maelt med varnandi syklalyfiagjof 4

Meelt er med varnandi syklalyfjagjof, cefuroxim 1,5g

bvagblodrubrottnam med i.v. og metronidazdl 0,5g. Radleggingin byggir & harri

pvagveitu eda nyblédru

sykingatidni a skurdsveedi 3
Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g x 1

Penisprotesur Huoflora i.v., en mest i 24 kist.
Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g x 1

Adgerd & hringvddva i.v., en mest i 24 klst.

Umskurdur, valbundinn Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof

. , . . ) Ef pvagleggur er settur & ad ihuga varnandi bvagfeerasyking
Vidgerd a hypospadias G neikv. stafir syklalyfjagjof bar til hann er fiarlsegdur 0g sarasyking 1+

Ekki er maelt med varnandi syklalyfjagjof. ihuga gjof a

Bl6druspeglun varnandi syklalyfi ef mikil haetta er a pvagfeerasykingu

Nyrnabrottnam Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof
Lo - Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g x1
Adgerd a nyrnaskjodu i.v. mest i 24 klst. 4
Adgerd vegna bakflaedis fra
blédru i pvagleidara: 4
Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g x1
- opin adgerd Hudfléra i.v. mest i 24 kist.

- med speglun

Ef alvarlegt penicillin ofneemi
Vi® adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin 600mg i.v. a 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vid adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sdgu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdémalaekni eda syklafreeding

AEdaskurdleekningar

Liklegir Geedamat
Adgerd sykingavaldar Radlegging Rannséknarvidmid rannsokna




Huofloéra,
stafylokokkar, = Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g i.v.

Aflimun & ganglim sjaldan G neikv. vid innleidslu svaefingar & 8 Kist fresti i prji skipti

stafir Sarasyking 1+
Opin adgerd a kvidar- og Hudflora, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g i.v.
Gtlimaslagaedum stafylokokkar  vid innleidslu svaefingar a 8 kist fresti i prju skipti Sarasyking 14+

Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g i.v.

Fodring & 6szedargul vié innleidslu sveefingar & 8 Kist fresti i prju skipti

1+
Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g i.v.
Adrar endovascular adaerair einu sinni vid innleidslu sveefingar. Undantekning:
9 Segaleysandi medferd i gervieed, pa gefid 3svar a 24
kist par til segaleysandi medferd hefur verid heett 4
fhuga gjof varnandi syklalyfja, cefazolin 1g i.v. vié
Mjakvefjaadgerd 4 hendi |qnle|6?Iu svaefmgar i e|tt’sk|pt|. Radleggingin byggir &
nidurstddum rannsokna a ada- og
baeklunaradgerdum 1++
#Edaleggjaisetning an adganga Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof
(tunnel) 4
AEdaleggjaisetning med . . N
adg6ngum (tunnel) Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof 14+
Hreinar-mengadar adgerdir pegar Meelt er med varnandi syklalyfjagjof, cefazolin 1g i.v.
engar sértaekar rannsoknir liggja fyrir vid innleidslu sveefingar 4
Isetning a |tar’hlut eda |mpI’ant.| Meelt er med varnandi syklalyfjagjof, cefazélin 1g i.v.
pegar engar sértaekar rannsoknir s . )
e . vid innleidslu sveefingar
liggja fyrir 4

Ef alvarlegt penicillin ofneemi

Vid adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin 600mg i.v. a 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vi adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sdgu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdomaleekni eda syklafraeding

Baeklunarleekningar



Liklegir Gaedamat
Adgerd sykingavaldar Radlegging Rannséknarvidmid rannsokna
Adgerd a hrygg med/an Stafylokokkar, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g x 1
spengingar hudfléra i.v., en mest i 24 kist. Sarasyking 1++
Huofldra, Eindregid er mzelt med varnandi syklalyfjagjof,
N stafylokokkar cefazélin 1g i.v. vid innleidslu svaefingar, 4 8 tima fresti
Lidskipti . ) . .
, Sjaldan G i allt ad 24 klst., eda annad syklalyf med sambezerilega Mjadmasyking 14+ 1+
neikv. stafir  Virkni gegn stafylokokkum. Lidsyking 24+
Meelt er med notkun & syklalyfjasementi til vidbotar vid
i.v. syklalyf 2++
Huofloéra,
. . . stafylokokkar,  Eindregid er meelt med varnandi syklalyfjagjof,
Adgerd a opnu beinbroti sjaldan G neikv. cefazolin 1g i.v. eins flj6tt og audio er.
stafir Sarasyking 1++
i Eindregid er maelt med varnandi syklalyfjagjof,
. ; . . Hudflora, i, . . . i o ar .
Opin adgerd 4 lokudu beinbroti " cefazoélin 1g i.v. vid innleidslu sveefingar, a 8 tima fresti
stafylokokkar . T
i allt ad 24 Kist. Djup sarasyking 1++
I Eindregid er meelt med varnandi syklalyfjagjof,
L. . Huoéfléra, i . s . . o et .
Adgerd a mjadmabroti stafylokokkar cefazolin 1g i.v. vid innleidslu sveefingar a 8 tima fresti
i allt ad 24 kist. Djup sarasyking 1++
Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
Baeklunaradgerd an itarhlutar Ra&dleggingin byggir & nidurstédum rannsoékna a
00rum hreinum- mengudum adgerdum 4
Huofléra,
Aflimun & ganglim sftafylokokkalj, Maglt er.mea varngndl syklalyfjagjof. Cefazolin 1g i.v.
sjaldan G neikv. vid innleidslu svaefingar.
stafir Sarasyking 1+
ihuga gjof varnandi syklalyfja, cefazolin 1g i.v. vié
Mjakvefjaadgerd & hendi |n.nlelésulu svaeflnga’r. Raf?legglngln byggir a
nidurstédum rannsokna & eeda- og
baeklunaradgerdum 1++

Ef alvarlegt penicillin ofneemi

Vi® adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin 600mg i.v. a 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vid adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sdgu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdémalaekni eda syklafreeding




Adgero

Liklegir
sykingavaldar

HNE leekningar

Radlegging

Gaedamat
Rannséknarvidmid rannsékna

. ; L s Munn og Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
Opin adgerd m stifun a kjalka husfléra 600mg i.v. x 1 Sarasyking 14+
Beingraft { munni Munnflra Meelt er. med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
600mgi.v. x 1 1++
Orthognathic adgerd med/an Munnfléra Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
spengingar 600mg i.v. x 3, einstaklingsbundin medferdarlengd Sarasyking 1+
Adgerdir a andliti (hreinar) Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
Adgerdir a eyrum hreinar- Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
mengadar 1++
. Aégera anefi og sinusum Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
med/an speglun 1+
Flokin adgerd & midsnesi og nefi . Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
. o Neffléra .
(med igraedlingi) 600mgi.v. x 1 1++
Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. (Engar
Halskirtlataka rannsoknir fundust sem syndu fram a gagnsemi
fyrirbyggjandi medferdar)
Nefkirtlataka Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 1+
isetning & langtima rérum i eyra Meelt er med einum skammti af syklalyfjasmyrsli 1++, 1+,
(grommet) (cipréfloxacin eyrnadropar eda HTP) Utferd ur eyra 2++
Hrein adgerd gédkynja sjukdomur Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 4
Hrein adgerd, illkynja sjukdémur Ihuga skal varnandi syklalyfjamedferd Sérasyking o4
Hrein, hrein mengua adgerd Meelt er. med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
600mgi.v. x 1 1++
Radl6gd medferdarlengd <24 kst 2+
Tryggja parf vorn gegn beaedi loftseeknum og
loftfeelnum syklum med breidvirku syklalyfi 4

|Ef alvarlegt penicillin ofneemi




Vi® adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin 600mg i.v. a 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vid adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sdgu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdémalaekni eda syklafreeding

Almennar skurdlaekningar
Liklegir Geedamat

Adgerd sykingavaldar Radlegging Rannséknarvidmid rannsokna

Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g x 3

Adgerd & vélinda Munn- og i.v. i allt ad 48 Kist., radlegging byggd & nidurstédum
halsfléra ; . ox .
rannsokna a 66rum hreinum - mengudum adgerdum. 4
Varnandi med&ferd med syklalyfjum er 6pérf, nema
Adgerd a maga og skeifugdrn an G neikv. stafir, adrir ahaettupeettir séu til stadar, pa cefazélin 1g x 1i.v.
garnatengingar G jakv. kokkar  (syrulaus magi, skertar magahreyfingar, stifla, mikil
offita). Sarasyking 1+
Adgerd a maga og skeifugdérn med G neikv. stafir, Maeelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefdroxim 1,59
garnatengingu G jakv. kokkar i.v. og metrénidazdl 0,5g i.v. vid innleidslu sveefingar. Sérasyking 1+
. P G neikv. stafir, Maeelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefdroxim 1,59
Adgerd a smagirni loftfeelur i.v. 0g metrénidazsl 0,5 g i.v i allt ad 24 Kst. A
. G neikv. stafir, Maeelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefaroxim 1,59
Adgerd a gallvegum G jakv. kokkar  iv.x 1. Sarasyking 14+
. ) Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefuroxim 1,5g
P . G neikv. stafir, . R o . ..
Adgerd & brisi med garnatengingu . i.v. x 1, rddleggingin er byggd a nidurstédum
G jakv. kokkar X . s
rannsokna a gallvegaadgerdum. Sarasyking 1++
Adgerd a brisi an garnatengingar Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
o G neikv. stafr, Maelt er |:ne6 v:.arn.andl syklalyfjrag.Jof. C?furoxm 1,59
Adgerd a lifur . i.v. x 1, radleggingin er byggd a nidurstédum
G jakv. kokkar X . s
rannsokna a gallvegaadgeréum. Sarasyking 1++
. . G neikv. stafir, Maeelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefaroxim 1,59
Gallblodrutaka opin adgerd G jakv. kokkar i.v. x 1. Sarasyking 14+




Gallblédrutaka gegnum kvidsja

Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof, en kemur til
alita hja sjuklingum i mikilli ahaettu (gallvegamynd i
adgerd, gallleki i kvidarhol, breytt i opna adgerd,
gallbldédrubdlga, brisbdlga, gula, pbungun,

onaemisbeeling, isetning ihlutar). 1+
Eindregid er meelt med varnandi syklalyfjagjof,
G neikv. stafir,  cefdroxim 1,5g x 1 i.v. og metronidazol 0,5g x 1 i.v.
Botnlangataka loftfaslur Medferd i 24 Kist. vio drepi. Medferd i 3-5 solarhringa  Sérasyking, igerd i
vid sprungnum botnlanga. kvidarholi 1++
P . G neikv. stafir, Eindregid er meelt med varnandi syklalyfjagjof, Sarasyking, igerd i
Adgerd aristli og endaparmi loftfaelur cefuroxim 1,5g x 1 i.v. og metrénidazol 0,5g x 1 i.v. kvidarholi 1++
Narakvidslit m/an stodnets Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 1++
Nérakvidslit med kvidsja m/an Ekki er maelt med vamandi syklalyfjagjor.
Radleggingin byggir & nidurstédum fra opnum
stodnets o s
adgerdum a narakvidsliti. 1++
Opin kvidslitsadgerd m/an Ek,kl er r.na?lt meélva]rn.andl s.yklalyﬂagjof.’ .
Ré&dleggingin byggir & nidurstddum rannsékna a
stodnets o . X
opnum adgerdum a narakvidsliti. 1++
Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
Opin eda kvidsjaradgerd med Radleggingin byggir & nidurstédum rannsokna a
stodneti t.d. gastric band eda opnum adgerdum & narakvidsliti, en kemur til alita hja
rectopexy sjuklingum i mikilli ahsettu (syrulaus magi, skertar
magahreyfingar, stifla, mikil offita). 1++
Speglun Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 4
ihuga skal varnandi syklalyfjagjéf hja sjuklingum i
. . mikilli aheettu (pseudocysta, énaemisbaeling, lélegt
ERCP, PEG (|3 ?t?'k;l' stafir, gallfleedi t.d. sclerosing cholangitis eda
(loftfeelur) gallvegakrabbamein) pa ceftroxim 1,5g x 1 i.v. (og
metronidazol 0,59 i.v.). 4
Ekki er maelt med varnandi syklalyfjagjéf. ihuga a
Miltistaka varnandi syklalyfjagjof hja sjuklingum i mikilli ahaettu

(6nzemisbaeling).

Adgerd a nyrnahettum

Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.




fhuga varnandi syklalyfjagjéf vegna frumadgerdar hja
sjuklingum i sérstokum ahaettuhdépum, en meelt er

Adgerd brjéstakrabb i Huofl6
gero vegna brjostakrabbameins votiora med varnandi syklayfjagjof vid enduradgerdir.
Cefazolin 1gi.v. i allt ad 24 klist. 1++
. - i ihuga varnandi syklalyfjagjéf. Cefazolin 1gi.v. i allt ad
Enduruppbygging brjosts Huoflora 24 Kist. Sykingar eftir 6 vikur 2+
Meelt er med varnandi syklalyfjagjéf. Cefazdlin 1gi.v. i
Brjostaadgerd med itarhlut I allt ad 24 kist. radleggingin byggir & nidurstédum
. Huoéfléra . . L N
uppbygging/fegrunaradgerd rannsokna & 6drum brjéstaadgerdum og 68rum
adgerdum par sem itarhlut er komid fyrir. 1++
i Meelt er med varnandi syklalyfjagjéf. Cefazélin 1gi.v.
Lyfjabrunnur Huoflora x 1. Syking 14+
#Edaleggjaisetning an adganga Ekki er mzelt med varnandi syklalyfjagjof.
(tunnel) 4
AEdaleggjaisetning med . . N
adgongum (tunnel) Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 14+
Ef alvarlegt penicillin ofneemi
Vid adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin 600mg i.v. a 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vi adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sogu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdomaleekni eda syklafraeding
Born
H6fud og héls
Liklegir Gaedamat
Adgerd sykingavaldar Radlegging Rannséknarvidmid rannsokna
L . . Stafylokokkar, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin
Adgerd & heila (craniotomia) hudfléra 25mg/kg i.v. x 1, medferdarlengd einstaklingsbundin. 14+
. . Stafylokokkar, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin Sara- og
Samveita (shunt), CSF ventill hudfléra 25mg/kgi.v. x 1, en mest i 24 klst. samveitusyking 1+
L Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin
Adgerd a hrygg og maenu St,afyl,okokkar, 25mg/kgi.v. x 1, en mest i 24 kist. Radleggingin byggir
hadéflora .. .. . .
a nidurstédum rannsdékna a fullordnum. 1++




Halskirtlataka

Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. Engar
rannsoknir stydja gagnsemi varnandi syklalyfjagjafar.

Meelt er med varnandi syklalyfjagjof vid steerri inngrip

Skard i vor og klofinn gémur Munnfléra . -
a klofnum gémi.
Nefkirtlataka Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 1+
isetning 4 langtima rérum f eyra Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Mzelt er med
einum skammti af syklalyfjasmyrsli (cipréfloxacin
(grommet) eyrnadropar eda HTP). Utferd ar eyra 1++ 1+, 2++
Brjosthol
Meelt er med varnandi syklalyfiagjof. Cefazolin
Opin hjartaadgero Huoéfléra 25mg/kg i.v. x 1,en mest i 48 kist. Radleggingin byggir
a nidurstédum rannsokna a fullordnum. 2+
Lokad hjartainngrip (hreint) Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
Eindregio er meelt med varnandi syklalyfjagjof,
Interventional hjartaadgerdir Haaflora Cefazolin 25mg/kg i.v., mest i 48 kist. Radleggingin
(catheter device placement) byggir a nidurstédum rannsékna a fullordnum par sem
inngripid felur i sér innsetningu itarhlutar. 4
Meltingarvegur
G neikv Eindregio er meelt med varnandi syklayfjagjof,
Botnlanaataka ) ) cefuroxim 30mg/kg i.v.x 1, og metrénidazdél 15 mg/kg _
g stafir, i.v. x 1. Medferd i 24 kist. vid drepi. Medferd i 3-5 Sarasyking og igerd
loftfaelur sélarhringa vid sprungnum botnlanga. i kvidarholi 1++
G neikv Eindregio er meelt med varnandi syklayfjagjof,
Adgerd 4 ristli og endaparmi ) ) cefuroxim 30mg/kg i.v.x 1, og metrénidazdél 15 mg/kg
g g stafir, i.v. x 1. Radleggingin byggir a nidurstédum rannsékna
loftfeelur a fullordnum. 1++
Meelt er med varnandi syklalyfiagjof. Cefazolin
PEG isetning Huoéfléra 25mg/kg i.v. x 1. Radleggingin byggir & nidurstdédum
rannsokna a fullorénum. 1+
Miltistaka Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.




pPvag og kynfeeri

Umskurdur, valbundinn

Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.

Vidgerd & hypospadias

Stafyldkokkar, G

Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin bvagfeerasyking og

neikv. stafir 25mg/kg i.v. x 1. sarasyking 1+
Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
Vatnshaull/kvidslitsadgerd Radleggingin byggir & nidurstédum rannsoékna a
kvidslitsadgerdum hja fullornum. 1++
Vid osykta steina, ihuga varnandi syklalyfjagjof.
HIj6dbylgju steinbrot Radleggingin byggir & nidurstédum rannsokna a
fullordnum. 1++
Nyrnasteinsbrottném, adgerd Maelt. e’r meé va'l'rnandl sykla}nyJag’Jof. Radleggingin
byggir & nidurstédum rannsdkna & fullordnum. 1+
Steinn brotinn/fjarleegdur Gr Vl,é osyk.ta §te|na, |.hu’ga.1 varn?nd| syklalyf!agjof:
. AN Ré&dleggingin byggir & nidurstddum rannsékna a
pvagleidara enddskopiskt
fullorénum. 1+, 2+
i Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. ihuga gjof &
BI6druspeglun varnandi syklalyfi ef mikil haetta er & pvagfaerasykingu.
Nyrnabrottnam Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Radleggingin
Adgerd a nyrnaskjodu byggir & nidurstédum rannsokna a hreinum-
mengudum adgerdum & fullordnum. 4
Adgerd vegna bakflaedis fra Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Radleggingin
bl6dru i pvagleidara (end6skopisk byggir nidurstédum rannsokna a fullordnum a
eda opin adgero) adgerdum sem fela i sér isetningu itarhlutar. 4
Inngrip &n adgerdar
AEdaleggjaisetning an adganga Eifkl er maglt meélva}rngndl s.yklalyfjagjof.’ .
Radleggingin byggir & nidurstédum rannsokna a
(tunnel)
fullorénum. 4
/Edaleggjaisetning med Ek’kl er maglt meélva}rn.andl s.yklalyfjagjof.’ ’
adgbgnum (tunnel) Radleggingin byggir & nidurstédum rannsokna a
909 fullordnum. 1++

Almennt



Hreinar-mengadar adgerdir pegar
engar sértaekar rannsoknir liggja fyrir

Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin
25mg/kg i.v. x 1 vid innleidslu svaefingar.

4
Isetning a itarhlut eda implanti Maelt er med varandi syklalyfjagjof. Cefazélin
pegar engar sértaekar rannsoknir . s . i
e . 25mg/kg i.v. x 1 vid innleidslu svaefingar.
ligaja fyrir 4
Ef alvarlegt penicillin ofneemi
Vid adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin i.v. a 6 klist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammiti
Vi® adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sogu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdomaleekni eda syklafraeding
Faeding og kvensjukdomar
Liklegir Gaedamat
Adgerd sykingavaldar Radlegging Rannso6knarvidmid rannsokna
. . Stafylokokkar, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1 g x 1
Legnam um kvig bléndud fléra_i.v., en mest i 24 klst. 14+
Legndm um faedingarveg m/an Stafylokokkar, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazélin 1 g x 1
kvidsjar blondud fléra i.v., en mest i 24 kist. Syking i grindarholi 1+
Eindregio er meelt med varnandi sykalyfjagjof,
Keisaraskurdur Hudfléra cefazolin 2 g x 1 i.v. eftir ad klemmt hefur verid fyrir
naflastreng. Sarasyking 1++
Faeding med adstod . . N
(tangarfeeding, sogklukka) Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 14+
Meelt er med syklalyfjagjof ef pridju eda fjéréu gradu
e . G neikv. stafir,  spangarrifa, rof sem neer til endaparmshringvééva eda
Rifa & spong i feedingu loftfeelur i endaparmsslimhud. Cefuroxim 1,5gx 1i.v. og
metrénidazél 0,5 g x 1 i.v.
Losun afylgju med hendi ihuga skal gjéf varnandi syklalyfja.
. . : o L . . Syking i efri hluta
Framkallad fésturlat Ihuga skal gjof varnandi syklalyfja hja sjuklingum i sérs kynfzera 14+
Legteeming eftir fésturlat Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 14+

isetning lykkju

Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.

1++




Ef alvarlegt penicillin ofneemi

Vid adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin i.v. & 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vi adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sogu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdomaleekni eda syklafraeding

Lytaleekningar

Liklegir Geaedamat
Adgerd sykingavaldar Radlegging Rannséknarvidmid rannsokna
. . L s Munn- og Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
Opin adgerd m stifun a kjalka husfiéra 600mg i.v. x 1, rad15gd medferdarlengd <24 Kist. Sérasyking 14+
. . . . Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
Beingraft fmunni Munnflora 600mg i.v. x 1, radlogd medferdarlengd <24 klst. 1++
BitstodU adaerd 4 kidlka Munnfléra Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
9 ) 600mg i.v. x 1, r&d16gd medferdarlengd <24 Kist. Sarasyking 1+
Adgerd a andliti (hrein) Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof.
ihuga varnandi syklayfjagéf, radlegging byggd a
Fegrunaradgerd med itarhlut Hudfléra nidurstddum rannsokna a 68rum adgerdum par sem
itarhlut er komid fyrir. 4
- Adgerd a eyrum hrein/hrein- Ekki er mzelt med varnandi syklalyfjagjof.
menguod 1++
- Adgerd & nefi og afholum Ekki er meelt med varandi syklalyfiagjof.
med/an speglunar 1+
Flokin adgerd & midsnesi og nefi Nefflora Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Klindamycin
med igraedlingi 600mg i.v. x 1, r&d16gd medferdarlengd <24 Kist. 1++
Hrein adgerd godkynja sjukdémur Ekki er meelt med varnandi syklalyfjagjof. 4
Hrein adgerd, illkynja sjakdémur Ihuga skal varnandi syklalyfjamedferd. Sarasyking o4
Hrein eda hrein-mengus Maglt.er meé varnaqdl syklalyfjagjof, cefazolin 1g i.v. x
1 vid innleidslu svaefingar. 1++
Radl6gd medferdarlengd <24 Kist. 2+
Meelt er med varnandi syklalyfjagjof vid steerri inngrip
Skard i vor og klofinn gémur Munnflora a klofnum gomi. Klindamycin, ra8l6gd medferdarlengd

<24 Klst.




fhuga varnandi syklalyfjagjéf vegna frumadgerdar hja
sjuklingum i sérstokum ahaettuhdépum, en meelt er

Adgerd brjéstakrabb i Huofl6
gero vegna brjostakrabbameins votiora med varnandi syklayfjagjof vid enduradgerdir.
Cefazolin 1gi.v. i allt ad 24 klist. 1++
. - i ihuga varnandi syklalyfjagjéf. Cefazolin 1gi.v. i allt ad
Enduruppbygging brjosts Huoflora 24 Kist. Sykingar eftir 6 vikur 2+
Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1gi.v. i
Brj6éstaadgerd med itarhlut I allt ad 24 Kist. radleggingin byggir & nidurstodum
. Huoéfléra . . L N
uppbygging/fegrunaradgerd rannsokna & 6drum brjéstaadgerdum og 68rum
adgerdum par sem itarhlut er komid fyrir. 1++
Huofloéra,
. . . stafylokokkar,  Eindregid er meelt med varnandi syklalyfjagjof,
Adgerd & opnu beinbroti sjaldan G neikv. cefazolin 1g i.v. eins flj6tt og audio er.
stafir Sarasyking 1++
Huofloéra,
Aflimun & ganglim sFafonkokkar, Maglt er.meé varngndl syklalyfjagjof. Cefazolin 1g i.v.
sjaldan G neikv. vid innleidslu svaefingar.
stafir Sarasyking 1+
fhuga gjof varnandi syklalyfja, cefazolin 1g i.v. vié
Mjakvefjaadgerd & hendi |qnle|6?Iu svaefmga'r. Raéleggmgln byggir &
nidurstddum rannsokna a ada- og
baeklunaradgerdum. 1++
Hreinar-mengadar adgerdir pegar Meelt er med varnandi syklalyfjagjof, cefazélin 1g i.v.
engar sértaekar rannsoknir liggja fyrir vid innleidslu svaefingar. 4
Isetning a |tar’hlut eda |mpI’ant.| Meelt er med varnandi syklalyfjagjof, cefazélin 1g i.v.
pegar engar sértaekar rannsoknir s . )
e . vid innleidslu svaefingar.
liggja fyrir 4
Ef alvarlegt penicillin ofneemi
Vid adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin i.v. & 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vi adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sogu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdomaleekni eda syklafraeding
Augnadgerdir
Liklegir Geaedamat
sykingavaldar rannsokna

Adgero

Radlegging Rannsoknarvidmid




I Eindregid er meelt med gj6f varnandi syklalyfja. Innri
Adgerd vegna drers Huoflora Cefuroxim 1mg gefid i fremra augnholf. augnknattarbolga 1++
Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefuroxim 1mg
Glaka eda hornhimnu igreedsla Hudfléra gefid i fremra augnholf asamt levofloxacin
augndropum 1+
Adgers 4 taragangi Nef og kokfléra Maelt er med varnandi syklalyfjagjoéf. Cefdroxim 1,59 o
i.v. x1 Sarasyking 2+
. i Meelt er med varnandi syklalyfijagjéf. Gentamicin 40ug Innri
Opid augnslys Huoflora og klindamysin 45ug gefid i glerhlaup augans. augnknattarbdlga 1+
Ef alvarlegt penicillin ofneemi
Vid adgerdir par sem hudflora er liklegur sykingavaldur pa gefa klindamycin i.v. a 6 kist fresti par sem porf er a fleiri en einum skammti
Vi adgerdir par sem Gram neikvaedir stafir koma vid sogu er radlagt ad hafa samrad um lyfjaval vid smitsjukdomaleekni eda syklafraeding
Heilaskurdleekningar
Liklegir Geaedamat
Adgerd sykingavaldar Radlegging Rannso6knarvidmid rannsokna
Adgerdir a heila og taugum
e . . Stafylokokkar, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g x 1
Adgerd & heila (craniotomia) husfira i.v., en mest 24 klst. Sérasyking 14+
Samveita (shunt), CSF ventill Maelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazélin 1g x 1 Sarg- ef’Sa.
i.v., en mest 24 kist. samveitusyking 1+
Adgerd a hrygg og manu med eda Stafylokokkar, Meelt er med varnandi syklalyfjagjof. Cefazolin 1g x 1
an spengingar hudfléra i.v., en mest 24 kist. Sarasyking 1++
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