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Hjartaadgerdir barna
Upplysingar fyrir foreldra

og adstandendur /_







Hjartaadgerd a bornum

Upplysingar fyrir foreldra og adstandendur

Dessi baklingur er hugsadur sem fredsluefni handa foreldrum barna
sem purfa ad gangast undir hjartaadgerd 4 Barnaspitala Hringsins.

Markmidid er ad foreldrar og barn séu vel undirbuin og hafi skyra
hugmynd um hvad { vendum sé. Stefnan er ad foreldrar hafi lesid
yfir pennan bakling pegar peir koma { undirbningsvidtol.

Gortt er ad taka bzklinginn med sér pvi pd verdur farid ndnar yfir

gang madla lid fyrir lid.
Velkomid er ad hafa samband vid lzekni barnsins eda hjikrunar-

freeding hjartateymis ef einhverjar spurningar vakna.

Med ésk um gédan bata!
starfsfolk Barnaspitala Hringsins



LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS

Landspitali - haskdlasjukrahus
Skiptibord - sélarhringspjénusta . . . . ... ... .. 543 1000

Hjartateymid beinnsimi. . . . .. ........... 543 3700

Vinsamlegast athugid ad sjtkrahusid getur ekki borid abyrgd a peningum eda 6drum verdmaetum
svo sem simum, télvum o.fl. sem sjliklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundnir pagnarskyldu og mega
pvi ekki reeda vid pig eda adra um malefni sjiklinga & deildinni. Vi viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur pina ad reeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjtklinga
a deildinni.

Landspitali er kennslusjikrahts og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta
af nami sinu 4 sjikrahtsinu. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjtklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Undirbtningur sjukrahisdvalar

Undirbaningur fyrir sjikrahtsdvol fer ad miklu leyti eftir aldri barnsins sem 4
i hlut hverju sinni.

Fyrir yngstu bornin (0 - 2 dra) er rddlagt ad taka med eitthvad kunnuglegt ad
heiman eins og leikfang eda teppi. Bérnum 4 aldrinum 2 til 5 dra er hegt ad
segja daginn 4dur ad pau séu ad fara 4 spitalann 4 morgun til ad ldta skoda
hjartad. Gott er ad bjéda peim ad velja hvad pau vilji taka med sér til demis
uppdhaldvidedspélu eda ténlist, bangsann sinn eda dnnur uppdhaldsleikfong.
Born 4 forskélaaldri (5 til 6 dra) er hagt ad byrja ad undirba med tveggja til
priggja daga fyrirvara. Byrjid 4 pvi ad segja peim hvad spitali sé og gott getur
verid ad lesa fyrir pau baekur sem segja frd bornum sem hafa farid 4 sjikra-
his. Pad sama gildir fyrir pennan aldur, ad askilegt er ad bjéda peim ad taka
med sér dét 4 sjukrahusid. Hagt er ad byrja ad undirbda barn 4 skélaaldri
einni til eveimur vikum fyrir heimsékn eda innlogn 4 sjikrahds. Meelt er
med ad sjikrahdsinu sé lyst fyrir peim, hvad standi til ad gera og hvers vegna.
Fyrir born 4 pessum aldri hentar lika vel ad lesa beekur um bérn sem fara 4
sjukrahus.

Innskrift og freedsluvidtol

Undirbuningur adgerdarinnar fer oftast fram 4 géngudeild Barnaspitala
Hringsins deild 20E 4 jardhed. Vid komuna tekur hjakrunarfredingur hjarta-
teymisins 4 méti ykkur. Hann fredir ykkur um adgerdina og ttskyrir fyrir
hvada undirbuningsrannséknir verda gerdar. Tekin er lungnamynd og hjarta-
linurit af barninu, h2d, pyngd og lifsmork meld. P4 er tekin blédprufa og
blédflokkagreining er gerd. Barnid fer { leknisskodun, rett er vid skurdlaekn-
inn sem framkvemir adgerdina, hjartasérfreding barnsins og svafingarlaekni til
ad undirbta adgerdina. Pessi undirbuningur tekur ad jafnadi heilan dag. Pegar
undirbiningsrannséknum og fredsluvidtolunum er lokid fylgir hjukrunar-
fredingur ykkur 4 gjorgesludeildina og 4 barnaskurddeildina par sem ykkur

er synd adstadan. Ef barnid kemur heiman ad frd sér, metir pad 4 barnaskurd-
deildina 4samt foreldrum sinum 4 sunnudagskvoldinu fyrir adgerdardaginn.
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Undirbuningur fyrir adgerd og svaefingu

Kvoldid fyrir adgerdina meetid pid med barnid 4 deild 22D. Gott er ad vera
komin 4 deildina rétt eftir kvéldmatinn heima eda um tveimur timum fyrir
svefntima barnsins. Pegar barnid er buiid ad skoda sig adeins um er pvi fljétlega
gefid hegdalosandi lyf { endaparm. Sidan fer barnid i bad og sétthreinsandi
sipa notud. Fetur og nafli eru hreinsud sérstaklega vel. Pid foreldrar adstodid
vid badid og vid ad kleeda barnid i fot frd spitalanum. Ykkur er sidan kennt ad
nota klérhexidinsprite til sotthreinsunar 4 hondum. Adur en barnid sofnar eru
meld lifsmork; hiti, blédprystingur, puls og sarefnismettun. Barnid parf ad
vera fastandi frd midnetti, nema svafingarleknir hafi dkvedid annad.

Ad morgni adgerdardags verdid pid vakin klukkan 6:30. Barnid er vigtad, fer
aftur { bad med sétthreinsandi sipu.

Pegar lidur ad adgerd, fylgir hjikrunarfredingur ykkur 4 méteskuherbergi 4
skurdstofugangi, par sem barnid fer lyfjaforgjof. Pegar lyfjaforgjofin er farin
ad virka og barnid farid ad gleyma sér, kvedjid pid barnid og komid aftur 4
barnaskurddeild.

Skurdadgerdin

Adgerdin og allt i kringum hana tekur ad jafnadi um 4 til 5 tima. Strax ad
henni lokinni redir skurdleknirinn vid foreldra barnsins og greinir ykkur frd

hvernig adgerdin gekk.

Mikilvagt er ad starfsfolk barnaskurddeildar viti hvar pid dveljid medan 4
adgerd stendur, svo haegt sé ad nd { ykkur pegar henni er lokid.

Hringt er frd gjorgeslu pegar barnid er buid { adgerdinni og verdur ykkur pd
fylgt pangad. Lidid getur um klukkustund pangad til ykkur er leyft ad vera hja
barninu. Pad vegna pess ad pad tekur tima ad koma barninu fyrir 4 gjorgaesl-
unni og tengja 6ll eftirlitsteki og delur.
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Gjorgaeslan

Ad adgerd lokinni fer barnid 4 gjorgasludeild og mun dvelja par i einn til tvo
sélarhringa. A gjorgaslu er barnid undir st6dugu eftirliti medan pad jafnar sig
eftir adgerdina og foreldrar barnsins geta verid hjd pvi medan pad dvelur par.

A gjorgesludeildinni er sérstake herbergi sem ztlad er adstandendum. Par er
peim velkomid ad setjast nidur, hvila sig og fd sér kaffisopa. Pid munud hins-
vegar hafa svefnadstddu { herbergi barnsins 4 barnaskurddeild.

Eftirmedferd a deild

Degar barnid er ttskrifad af gjorgesludeild kemur hjikrunarfredingur frd
barnaspitalanum og fylgir ykkur aftur yfir 4 deildina. Fyrsta sélarhringinn
a.m.k.er barnid dfram tengt vid teki til ad fylgjast med hjartsletti, 6ndun og
surefnisporf. Barnid er 4fram med morfindreypi til verkjastillingar fyrstu s6lar-
hringana eftir adgerdina.

Ad jafnadi er reynt ad taka dreypid nidur 4 pridja eda fjorda degi eftir adgerd-
ina. Barnid fer einnig Parasetamdl til verkjastillingar 4samt morfindreypinu og
eftir ad dreypid er tekid nidur.

Vokvajafnvaegi

Mikilvagt er ad fylgjast med vokvajafnvegi barnsins fyrstu dagana eftir adgerd.
Barnid er pvi vigtad daglega og naudsynlegt er ad skrd nidur allan pann vékva
sem pad drekkur og mzla pvagutskilnad.

A medan barnid getur ekki drukkid pann vokva, sem pad parf 4 solarhring, fer
pad vokva i 2d. Barnid m4d borda og drekka ad eigin vild.
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Hreyfing og ondun

Mikilvagt er ad barnid fari 4 fetur eins fljétt og hagt er eftir adgerdina.

Sjukrapjalfari adstodar vid pad og kennir barninu einnigad gera 6ndunar-

@fingar til ad koma { veg fyrir ad slim safnist { lungunum.

Utskrift

Flest born eru tilbdin til ad Gtskrifast 4 5. eda 6. degi eftir adgerd. Eftirlit eftir
adgerd fer sidan fram 4 gongudeild oft 4 médnudegi eda pridjudegi { vikunni

eftir adgerd. P4 eru saumar teknir dr drengdtum, gerd hjartadmun og e.t.v.

tekin réntgenmynd af lungum.

Umonnun barns eftir hjartaskurdadgerd

Skurdsarid

Pegar barnid utskrifast er venjulega pykkur plastur (duoderm) eda litlir
pléstrar (steri-stripp) yfir skurdsdrinu. Pennan pldstur 4 ekki ad fjar-

legja, fyrr en a.m.k. 3 vikum eftir adgerd. Ekki er porf 4 neinum frekari
umbtdum yfir sérid. [ skurdsdrinu eru saumar sem eydast. Bhast ma vid
a0 skurdsarid sé raudleitt og ad hradur sé yfir pvi. Einstaka sinnum kemur
syking skurdsdrid. Einkenni um sykt skurdsdr eru rodi og proti og vessi tir
sdrinu og eins getur skurdsirid glionad { sundur. Pessi getur einnig fylgt

hiti.

Verkir og 6pzgindi

Flest born finna til einhverra épaginda eda verkja fyrstu 2 til 3 vikurnar
eftir hjartaadgerd. Rddlegt er ad gefa barninu reglulega parasetamdl (i
dropaformi, toflur eda stila) vid pessum verkjum { samrddi vid lekni eda
hjikrunarfreding fyrstu vikurnar eftir adgerd.
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Lyf og lyfjagjafir

Fyrir Gtskrift redir leknir eda hjukrunarfredingur vid ykkur um skammta-
steerdir lyfja og leidbeinir um hvernig best er ad gefa lyfin.

Nzring

Fjolbreytt og nzringarrike fadi er einn lidur { pvi ad nd bata eftir adgerdina.

B6dun

Barnid 4 ekki ad fara { bad fyrstu vikuna eftir adgerd. Best er ad pvo
barninu med pvottastykki pangad til drensaumar eru teknir. Eftir ad
peir hafa verid fjarlegdir md barnid fara i sturtu. Ekki er maelt med pvi
ad barnid fari ofan { badker fyrr en eftir einn mdnud. Perrid varlega yfir
skurdsarid eftir badid. Ohztt er ad fara { sund 6 vikum eftir adgerdina.

Hreyfing og leikir

Bein i brjéstkassanum eru 4 til 6 vikur ad ad gréa. Gatid pess ad barnid
hvilist vel og fari vel med sig medan pad er ad jafna sig eftir adgerdina. Ef
um ungabarn er ad reda parf ad fordast ad taka pad upp med pvi ad lyfta
undir hendur pess. Gatid pess vel ad stydja vid bakid og taka undir sitjand-
ann pegar barnid er tekid upp. Eldri bérn eiga ad krossleggja hendur fyrst
um sinn pegar pau setjast upp og purfa ad fordast hamagang og ipréttir

4 til 6 vikur. Skéli og leikskoli eftir adgerd er i samrddi vid lekni barnsins.

Hvener 4ttu ad hafa samband vid lekni eda hjikrunarfreding?

* Efbarnid er med hita yfir 38.0°C

* Efbarnid er slappt og/eda er med flensueinkenni.

 Ef grunur vaknar um sykingu { skurdsdri (samanber ofanskrdd)
 Efbarnid andar évenju hratt eda 4 { erfidleikum med 6ndun
 Eflitarhdctur barnsins er 6edlilegur

* Eferfitt er a d gefa barninu lyfin
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